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ÖZET 

 

 

Tokdemir Özüdo"ru, Itır. Sanatta Beden Kavramı ve Beden Sanatı, Sanatta 
Yeterlik Tezi, Ankara, 2012. 

 

 

Beden kavramı ça"lar boyunca sanatın içerisinde olmu#tur. !lkel sanatın 

ma"ara resimlerinden ba#layan beden betimlemeleri, ça"da# sanatın pek çok 

farklı e"ilim ve tutumunda varlı"ını sürdürmü#tür. Sanat Eseri Raporu 

çalı#masında beden kavramının ilkel sanattan ba#layarak günümüz sanatına 

kadar olan kulanımları incelenerek, beden kavramının ne gibi de"i#imlere 

u"radı"ı ara#tırılıp, beden sanatı ile bedenin sanat içerisinde var olma 

yöntemleri incelenmi#tir. Beden Sanatı ba#lı"ı altında incelenen resim ve 

foto"raf çalı#malarım rapora dahil edilmi# ve di"er sanatçıların eserleriyle 

ili#kilendirilerek incelenmi#tir.  

 

 

Anahtar Sözcükler  
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ABSTRACT 

 

 

Tokdemir Özüdo"ru, Itır. Conception of Body in Art and Body Art, Ph. D. 
Dissertation, Ankara, 2012. 

 

Conception of body has been the focus of art through the ages.  Body continues 

to exist in art from prehistoric cave paintings to contemporary art's tendencies 

and attitudes. In this thesis, the changes in body concept have been researched 

by examining the use of body concept through prehistoric to contemporary art. 

Body art and methods of body existing in art have been discussed in this thesis. 

My paintings and photographs which are considered Body Art are included in 

the thesis and discussed in relation with other artists. 

 

Key Words 

Body, Body Art, Action Painting, Performance. 
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Beden hayatın deneyimlendi!i, algının, dü"üncenin, hislerin konumlandı!ı 

birimdir. Her birey kendi bedeninin ona sundukları sayesinde ya"amı 

deneyimler. Aynı kimyasal yapıyı payla"sa dahi, herkesin bedeni kendine 

özgüdür. Örne!in herkesin parmak izleri e"sizdir. Ancak sahip oldu!u ten rengi, 

göz rengi ya da cinsiyeti onun sınıflandırılmasına, bir toplulu!a ait kılınmasına, 

ele"tirilmesine, a"a!ılanmasına ya da yüceltilmesine neden olur. Beden ile var 

olmak arasındaki hassas ba!; onun sosyolojinin, politikanın, felsefenin ve 

sanatın odak noktasında olması için en basit sebeptir.  

 

#nsan bedeni ço!u zaman sanatın odak noktası olur, bazen sanatçının kendi 

bedeni, bazen betimledi!i bir kadının, bir erke!in bedeni olarak kar"ımıza çıkar. 

Beden; ilkel sanatta var oldu!u gibi, izleriyle, avcı betimlemeleriyle, daha 

sonrasında kutsanarak, giydirilerek, mükemmelle"tirerek, parçalanarak 

bölünerek, bir ifade aracı ve hatta sanat nesnesi olarak kullanılır.  

 

Bu çalı"ma bedenin sanat içerisindeki yerini incelerken, nasıl olup da bir 

sanatçının bedenini sanatın merkezine konumladı!ını ara"tırır. Konunun 

anlatımına katkı sa!laması için örneklerin verildi!i dönemin belirleyici sosyal ve 

toplumsal durumundan da genel olarak bahsedilir. #lkel sanattan ba"layıp, 

bedenin nasıl kutsalla"tı!ı, ardından portre çalı"malarında bedenin rolüne ve 

modern sanatla sorgulanan biçimin bedende nasıl kullandı!ı anlatılır. Beden 

sanatının anlatıldı!ı bölümde ilk önce beden sanatının ne oldu!una ve beden 

sanatının ortaya çıkmasına kadar olan geli"melere yer verilir. Örne!in aksiyon 

resmi, Duchamp’ın hazır nesne kavramları gibi beden sanatına yön veren akım 

ve kavramlar anlatılır. Bunun amacı yaptı!ım resim ve foto!raf çalı"malarının 

bulundu!u tarihsel alt yapının gözler önüne serilmesidir. Sanatın tarihine 

bakıldı!ında milyonlarca beden kavramıyla ilgili esere rastlanır. Bütün bu 

eserleri incelemek yerine konunun anla"ılmasına katkı sa!laması açısından 
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bazı dönemlere yer verilir. 

 

Bedenin bir gösteri aracı, boyanabilir, kesilebilir, üzerine ekler yapılabilir, yazı 

yazılabilir, acıtılabilir bir malzeme, bir sanat nesnesi oldu!undan bahsederken, 

sanatçıların bu tip uygulamalarla bedenlerini kullanarak sanat yapmalarının 

nedenleri de örneklerle birlikte irdelenir. Gilbert ve George gibi sanatçılar 

bedenin bir sanat objesi oldu!una vurgu yaparken, Marina Abramoviç,  Carolee 

Schneemann gibi sanatçılar da yaptıkları bazı performanslarında feminist 

dü"ünce ile toplumun kadın üzerinde kurguladı!ı kimli!i sorgular. Hermann 

Nitsch gibi bazı sanatçılar ise bedenlerine uyguladıkları acı yoluyla arınma ve 

özgürlü!e kavu"ma amacıyla performanslar yapar.  

 

Beden kavramıyla sanat arasındaki ili"ki anlatılırken tarihsel olarak geli"im 

gösterilir; örne!in ma!ara resimlerindeki bir el izinin ça!da" sanat eserine nasıl 

dönü"tü!ünü ve günümüz sanat eserlerine nasıl ilham verdi!ini anlatır. 

Konunun anlatımını peki"tirmek adına seçilen örneklerden bazıları yaptı!ım 

resimlerle benzerlik olu"turmaları, bazıları ise beden- sanat ili"kisinin 

açıklamasına sa!ladı!ı katkılar nedeni ile Sanat Eseri Raporu Çalı"masına 

eklenmi"tir. 

 

Sanat Eseri Raporu Çalı"mamda sanatçıların bedeni bir kavram, bir malzeme 

olarak ele alma yöntemlerini inceleyerek, kendi eserlerimin bulundu!u ba!lamı 

gözler önüne sermek amaçlanmı"tır. Bedeni sanat yapma aracı olarak kullanımı 

sonucunda ortaya çıkan ve Beden sanatı ba"lı!ı altında incelenebilen resim ve 

foto!raf çalı"malarım, ayrı bir bölümde anlatılmak yerine Sanat Eseri Raporu 

çalı"masının içinde, di!er sanatçılarla iç içe incelenmi"tir. 
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1. BÖLÜM 

BEDEN VE SANAT 
 

Beden fiziksel ve kimyasal yapılardan olu"an bir bütündür ve temel birimi 

hücredir. Hücreler dokuları, dokular organları ve organlar sistemleri meydana 

getiren birimlerdir. #nsan bedeninin temel sistemleri hareket, sinir, sindirim, 

üreme, solunum ve dola"ımdır.  

 

Zülküf Kara Beden Sosyolojisi kitabında yer alan “Beden Sosyolojisinden Ölüm 

Sosyolojisine: #nterdisipliner Bir Yakla"ım” isimli makalesinde bedeni "öyle 

tanımlar; “Beden, organik yapısı, biçimi, kütlesi ve rengiyle canlı varlı!ın maddi 

bölümünü olu"tururken, toplumsal cinsiyet, ırk ve cinsellik olarak tanımlanan 

birçok kimli!in konumlandı!ı, performe edildi!i, sorgulandı!ı yapıdır” (Ed. Kadir 

Canatan, 2011, s. 23). Beden deneyimin ve algının kayna!ıdır. #nsan bedeni 

sosyal hayatın olu"umunda ve devamlılı!ında önemli yer tutar. Dünyayı 

deneyimlemesinde bedensel perspektifi kullanır. Bedensel perspektiften kasıt 

bedensel özelliklerin, becerilerin, "eklinin, ölçülerinin, hareketlerinin günlük 

hayatı deneyimlemesi ve algılamasına etki etmesidir. Örnek olarak boyu uzun 

olan bir insanın dünyayı kısa olan birinden farklı görmesi ve deneyimlemesi 

verilebilir.  

Benim için beden deneyimin ve algının kayna!ıdır. Beden dokundu!umuz her 

yüzeyi hafızasına kaydeder ve dokundu!u her yere kendinden bir iz bırakır. 

Beden duyguların, dü"üncelerin, bilginin bir günlük gibi, depo gibi saklandı!ı ve 

sürekli yeninin üretildi!i, kendini yenileyen bir organizmadır.  

Çalı"malarımda beden iki farklı "ekilde kullanılır. Beden bir fırçadır, kendini 

yüzeye aktarır, kendi varlı!ının bir kanıtı olarak ka!ıdın üzerinde yerini alır ve 

aynı zamanda üzerine duyguların izlerinin bırakıldı!ı bir tuvaldir-heykeldir, sanat 

nesnesidir. Beden teninde hatıraları barındırır, bir günlük gibi her "eyi kaydeder.  
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Bedenin kendi eserlerimde odak noktası olmasının Post yapısalcı feminist 

Helene Cixous'nun di"il yazı kavramı ile ba!lantısı var. Di"il yazı fallosentrik 

olan batı dü"üncesini, söz merkezci erkek egemen dili (fallogosentrik) ele"tirir. 

Helene Cixous, Luce #rigaray ve Julia Kristeva kadın, beden ve yazı arasında 

bir ili"kiden bahseder, benim kendime örnek olarak aldı!ım felsefenin ise sahibi 

Helene Cixous'dur.  

 

Helen Cixous, di!er feministler gibi kadın ve erkek ayrımına vurgu yapmaz, 

fallus merkezci sistemin hem erke!i hem de kadını baskı altına aldı!ını ve onu 

"ekillendirmek üzere konumladı!ından bahseder. Zaten post yapısalcılık, 

yapısalcılı!ın üzerinde çok durdu!u bütün ikiliklere kar"ıdır. #kiliklerin sürekli 

birbirini ötekile"tirerek, üstün olmaya çalı"masını ele"tirirler. Helene Cixous da 

bu nedenle kadınlardan bahsetti!i kadar erkekleri de koruyan, bütün 

baskılardan kurtarmaya çalı"an bir yöntem kurmaya çalı"ır. Sözün, dü"üncenin 

ve bedenin sansürlenmesini e"it tutar ve hatta bütün bu sansürlerin ölümle e" 

oldu!unu ifade eder. Kendimizi ifade etmek ve özgürlü!e ula"mak adına 

bedenimizi yazmamızı- beden yoluyla kendimizi ifade etmemizi söyler. Beden-

yazı ve desenle ilgili de benzerlikler kurdu!u makalesi de ayrıca bedenimiz 

yoluyla yazdı!ımız, yani bize dayatılanlardan kurtularak yazdıklarımızın özgürce 

desen çizmekle e"de!er oldu!unu dü"ünür. Bedenimizle, içimizden geldi!i gibi, 

özgür olmak adına kendimizi ifade etmemizle ancak sistemin de!i"ebilece!ini 

öngörür.   

 

Sürekli ne olmamız ne yapmamız gerekti!ini söyleyen, sürekli bedeni örten, 

saklayan ama öte yandan kendi zevki için soyan sistemin ikiyüzlü oldu!unu 

dü"ünüyorum. Bedeni sanatın merkezinde tutmak da bu noktada en büyük ba" 

kaldırı"tır. 

  

Resim ve foto!raflarımda bedeni sanat yapma aracı olarak kullanmamın 

sebebi, fallus ve logos merkezci, kadın ve erke!in ne oldu!unu tanımlayan ve 

onları bu tanım altında "ekillendirmeye çalı"an sistemden özgürle"mektir. Tıpkı 

aksiyon resmindeki geni" yüzeylere akıtılan boyalarla sanatçının hareketlerinin 
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iz dü"ümlerinin kaydedilmesine benzer bir durum söz konusudur. Norbert 

Lynton’un Modern Sanatın Öyküsü isimli kitabında belirtti!i gibi: “Beyin, ruh, göz 

ve el, boya ve resim yapılan yüzey birbirine adeta candan bir kayna"ma 

halindeydi. Resim, do!rudan do!ruya ya da simgesel bir biçimde ‘temsil eden 

"ey’ olmaktan çıkmı"; ressamın hareketlerinin izlerini ta"ıyan, onu boyanın 

‘izleriyle’ ortaya koyan ve bir zaman süreci içinde yaptı!ı tüm hareketleri bir kısa 

film karesi gibi dondurarak veren bir alan olmu"tu” (Lynton, 2009, s. 230). 

Burada bahsedilen duruma çok benzer bir tutum vardır. Aradaki en büyük fark 

ise boyayı yüzeye aktarırken akıtmak ya da fırça, sopa gibi malzemeleri 

kullanmak yerine bedenin kullanılmasıdır. Beden, boya ve yüzey arasındaki tüm 

engelleri kaldırarak (fırça da bu engellerden bir tanesidir) aralarında organik bir 

ba! kurmayı amaçlarım, bu ba! sayesinde beden kendini oldu!u gibi anlatır. 

Sistemin ezberlerinden de bu "ekilde bir kaçı" sa!lanır. Pek çok sanatçı beden 

sanatı ile özgürlük kavramını tartı"maya sunar.  

 
Resim 1: El izleri (MÖ 16.000), Pech Merle, Dordogne, Fransa, Eri"im: 25 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Pech_Merle_main.jpg. 
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Ça!lar boyunca beden sanatın içinde varlı!ını çok özel nedenler ve yöntemlerle 

sürdürür. Paleolitik dönem kalıntıları incelendi!inde de bedenin önemli bir 

kavram oldu!u gözlemlenir. Ma!ara resimlerindeki avcı betimlemeleri, 

Fransa’daki Pech Merle ma!arasındaki el izleri gibi tarihi kalıntılar bedenin o 

zamanlarda da insanların kendini görsel ifade etmelerinde önemli bir yer 

tutu!una i"aret eder (bkz. resim 1). Bu örnekte göze çarpan el izi günümüz 

sanatına kadar pek çok kez kullanılmı"tır. 1970’lerde Ana Mendieta’nın 

ritüelistik performanslarında bir dizi el izi yapar. Burada beden üretkenli!in 

kayna!ıdır. Tıpkı ma!ara resimlerindeki el izi gibidir, ilkel olandır, en yalın 

"ekilde sanatçı bedenini ortaya koyar (bkz. resim 2 ve 3). Nancy Spero 1990’lı 

yıllarda Ana Mendieta’ya Saygı adı altında bir dizi i" üretir. Bunlardan bir tanesi 

Ana Mendieta’nın el izi çıkardı!ı performansıdır, sanatçı bu performansı 

yeniden performe eder (bkz. resim 4).  
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Resim 2: Ana Mendieta (1974), !simsiz (Beden #zleri), Courtesy Galerie Lelong, Ana 

Mendieta Koleksiyonu, Eri"im 21 Nisan 2012, http://www.artslant.com. 

 
Resim 3: Ana Mendieta (1974), Kan !zleri, Ana Mendieta Koleksiyonu, Eri"im: 24 

Nisan 2012, http://www.artslant.com. 
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Resim 4: Nancy Spero (1991), Ana Mendieta’ya Saygı, Resim, Eri"im: 21 Nisan 2012, 

http://giggomachine.tumblr.com/post/4259077133/nancy-spero-homage-to-ana-

mendieta-1991. 

 

Resimlerinde kendi el izini kullanan bir ba"ka sanatçı da Jasper Johns’dur (bkz. 

resim 5 ve 6) Sanatçı resimlerinde sembolleri herhangi bir ba!lam ile birlikte 

kullanmadı için el izlerinin sadece birer el izi olarak kompozisyon içerisinde yer 

aldı!ı söylenebilir. Bu da yine sanatçının kendi bedenini sanat yapma aracı 

olarak kullanmasıdır. Beden izi hiçbir gönderme olmaksızın sanat içerisinde 

yerini alır. 
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Resim 5: Jasper Johns (1963), El, Eri"im: 23 Nisan 2012, 

http://beauxarts.blogspot.com/2010/11/love-skin-youre-inmore.html. 

 

 
Resim 6: Jasper Johns (1963), El, Resim, 51X69 cm, Eri"im: 24 Nisan 2012, 

http://3maigloeckchen.blogspot.com/2010_10_01_archive.html. 
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Johns, Mendieta ve Spero’nun el baskılarına benzer olarak Leke ve J isimli 

resimler örnek verilebilir (bkz. resim 7-10). Bu resimlerde bedenin boyanarak 

ka!ıda basılma tekni!i uygulanır, el baskısı kompozisyon içerisinde yerini alır. 

  

 
Resim 7: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2006), Leke, Resim, Ka!ıt üzerine Akrilik, 70X 100 

cm. 



! ""!

 
Resim 8: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2012), !simsiz, Resim, Tuval üzerine ya!lıboya, 60 

X80 cm. 
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Resim 9: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2008), J, Resim, ka!ıt üzerine Akrilik, 70X100 cm. 

 

 
Resim 10: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2012), !simsiz, Resim, tuval üzerine ya!lı boya, 

60X80 cm. 
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Susan Rothenberg’in Kırmızı ve Chix isimli resimlerinde de ellere rastlanır (bkz. 

resim 11 ve 12). Bu iki resimdeki el kullanımı E isimli çalı"madaki el kullanımına 

plastik açıdan benzemektedir (bkz. resim 13).  

 

 
Resim 11: Susan Rothenberg (2008), Kırmızı, Resim, tuval üzerine ya!lı boya, 140X 

146.1 cm, Eri"im 23 Nisan 2012, www.art21.com. 
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Resim 12: Susan Rothenberg (2003), Chix, Resim, tuval üzerine ya!lı boya, 144.8X 

148.6 cm. Eri"im 24 Nisan 2012, www.art21.com. 
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Resim 13: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2009), E, Resim, Tuval üzerine Akrilik, 80X100cm. 
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Resim 14: Williendorf Venüs’ü, 11,5 cm, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Willendorf-Venus-1468.jpg. 

 

Paleolitik ça!ın Venüs olarak adlandırılan, küçük boyutlarda yapılmı" çıplak 

kadın figürlerinde de insan bedeninin do!urganlı!ı, bereketi sembolize eden 

örnekleridir. Bu figürler milattan önce 25.000’de yapıldıkları tahmin edilir (bkz. 

resim 14 ve 15). Willendorf Venüs’üyle ilgili olarak Art Across Time Volume 1 

isimli kitabında Laurie Schneider Adams "öyle der: “Figürün üreme ve emzirme 

organları vurgulanmı"tır... buna dayanarak bazı bilginler Willendorf Venüs’ünün 

do!urganlık tarnıçası olarak yapıldı!ını söylerler” (Adams, 1999, s. 26) 

Willendorf Venüs’ün do!urganlı!ı ve bereketi sembolize etmesine benzer olarak 

2003 yılında yaptı!ım Toprak isimli seramik figür örnek verilebilir (bkz. resim 

16). Toprak hamile bir kadındır, kadının sırtı a!aç dokusuna sahiptir ve do!a 

ananın üretkenli!ini, bereketini temsil eder.  
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Resim 15: Laussel Venüs’ü, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Venus-de-Laussel-vue-generale-noir.jpg. 

 

 
Resim 16: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2003), Toprak, Seramik, 150X 90X 45 cm. 
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#nsan bedeninin önemli bir yer tuttu!u Antik Yunan kültüründe Tanrılar hem 

insan formunda hem de insani karakterlere sahiptir. #nsan bedeni bütün 

ölçülerin temel birimidir. Bu durum Pisagor ve Öklid’in insan bedeninin 

parçalarının birbiriyle olan oranları üzerine çalı"malarıyla ortaya çıkar. Altın oran 

olarak adlandırılan bu orana göre bütünün parçaları arasında uyumlu ve 

geometrik bir oran vardır ve bu oran pi sayısına e"ittir. Altın oran Rönesans 

sanatında oldukça sık kullanılır. Leonardo Da Vinci’nin günlüklerinde bulunan 

Vitruvius Adamı çiziminde oran ve orantılar ile insan bedeni konu alınır (bkz. 

resim 17). Rönesans döneminin bilim ve sanat eseri örne!idir. Leonardo’nun 

do!a ve insan bedenini ili"kilendirmeye, bütünle"tirmeye çalı"masının da 

önemli örneklerindendir. 

 

 
Resim 17: Leonardo Da Vinci (1492), Vitruvius Adamı, Resim, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Da_Vinci_Vitruve_Luc_Viatour.jpg. 
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1.1 15 VE 17. YÜZYILLAR ARASI SANAT VE BEDEN KAVRAMI: 

 

Rönesans; 15. ve 16. yüzyıllar arasında #talya’da ba"layıp sonrasında di!er 

Avrupa ülkelerinde de ya"anan bilimsel ve kültürel geli"melerin oldu!u 

dönemdir. Rönesans döneminde sanatçılar anatomi çalı"malarına çok önem 

verir. Anatomik çalı"malar yapmak için diseksiyon oldukça sık yapılan bir 

durumdur. 17. yüzyılda diseksiyon tiyatro gibi halka açık mekanlarda 

gerçekle"tirilir. Dönemin pek çok sanatçısı gerçe!e yakın çizimler yapmak için 

bu çalı"maları gözlemler. Bu gözlemlerin resmedilmesi de oldukça yaygındır. 

Örne!in Barok dönemin önemli ressamlarından Rembrandt van Rijn’in 

diseksiyon sahnesinde kolun kas yapısı incelenir (bkz. resim 18). Resimde 

mimiklerin ayrıntısı göze çarpar. 

 

 
Resim 18: Rembrandt van Rijn (1632), Doktor Joan Deyman’ın Anatomi dersi, Tuval 

üzerine ya!lı boya, 216,5 X 169,5 cm, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:The_Anatomy_Lesson.jpg. 
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Bir ba"ka örnek ise Peter van Mierevelt’in diseksiyon sahnesi olan Doktor 

Willem van der Meer’in Anatomi Dersi’dir (bkz. resim 19). Bu resimde 

kadavranın karın bölgesi incelenmek üzere açık olarak resmedilir. 
 

 
Resim 19: Pieter van Mierevelt (1617), Doktor Willem van der Meer’in Anatomi Dersi, 

Resim, tuval üzerine ya!lı boya, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Michiel_Jansz_van_Mierevelt_-

_Anatomy_lesson_of_Dr._Willem_van_der_Meer.jpg. 

 

Antik dönem esintilerinin sanata yön verdi!i Rönesans’ta "öhret önemlidir, A 

History of Western Art isimli kitabında Laurie Schneider Adams $öyle der; 

Rönesans döneminin yeni ilgisi olan bireysel "öhret sadece mülki ve bölgesel 

de!il aynı zamanda sanatla da ilgilidir... sanat statü ve gücün sembolü 

olmu"tur” (Adams, 1997, s. 244). Zenginler "öhretin yalnızca arsalarından, 

paralarından ve politik güçlerinden de!il sanatla da olaca!ının farkındadır. 

Sanat gücün göstergesi halindedir.  Bu sebeple sanatçılara para öder, kendi 



! #"!

portrelerini, arsalarını ve dini sahneleri ölümsüzle"tirirler.  

 

 

Beden kavramı Rönesans’ta Hıristiyanlık ve beden; soyluların, tüccarların ve 

zenginlerin portreleri; mitolojik beden olarak üç de!i"ik "ekilde kullanılır. 

 

Rönesans dönemindeki kusursuz beden anlayı"ı Hıristiyanlı!ın odak 

noktasındaki Azizlerin, Meryem Ana`nın ve #sa Mesih`in bedeniyle kar"ımıza 

çıkar. Hıristiyanlı!a göre #sa Mesih’in bedeni Tanrı’nın ete kemi!e bürünmü" 

halidir. Bu sebeple beden yüceltilir. Örne!in Maniyerist ressam Bronzino’nun 

Noli me tangere, !sa’nın Aziz Magdelen’e gözükmesi isimli resminde #sa’nın 

bedeni kar"ımıza çıkar (bkz. resim 20).  

 

 
Resim 20: Bronzoli (1561), Noli Me tangere, Resim, tuval üzerine ya!lı boya, 291X195 

cm, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://www.bc.edu/bc_org/avp/cas/his/CoreArt/art/bar_bronz_noli.html. 
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Rönesans’ta mitolojik konular bedenin resmedilmesinde önemli yer tutar. 

Mitolojik kahramanlardan en gözdesi Venüs’dür. Botticelli’nin mitolojik 

resimlerinden Venüs’ün Do"umu’nda Venüs kar"ımıza çıkar.  Kıvrık ve uçu"an 

saçları bedenin kıvrımlarını vurgular (bkz. resim 21). Bedenin anatomik yapısı 

göze imkansız gibi gözükür, bunun sebebi uzatılmı" boyun ve torsodur. Venüs 

klasik kontraposto duru"undadır.  

 

 
Resim 21: Sandro Botticelli (1482), Venüs’ün Do"umu, Resim, Tuval üzerine tempera, 

173X277 cm, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:La_nascita_di_Venere_(Botticelli).jpg. 

 

Rönesans sanatında Hıristiyanlıkta beden ve mitolojik bedenler dı"ında bir de 

soyluların, tüccarların ve zenginlerin portrelerine sıkça rastlanır. Bu portrelerde 

ki"iler güçlü, dayanıklı, fiziksel özellikleri güçlerini göstermek için kusursuz 

resmedilmi" olarak kar"ımıza çıkar. Zengin ve tüccar portreleri ile kutsal ve 

mitolojik bedenlerin tasviri birbirinden çok farklıdır.  Kutsal ve mitolojik 

bedenlerin tasvirindeki zarif, ince uzun olarak resmedilmi" bedenler ve 
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kıyafetlerindeki uçuculuk hissi yerine, tüccarlar ve zenginler iri yarı, yüzlerinde 

sert ifadeler olan ve kıyafetleri oldukça süslü olarak tasvir edilir.  

 

Yüksek Rönesans’ın Alman ressamlarından Genç Hans Holbein’ın Henry VIII 

Portresi‘nde ressam kralın boyun e!dirici güçlü ki"ili!ini gözler önüne serer 

(bkz. resim 22). Bedenin kompozisyonun neredeyse tamamını kaplayan duru"u 

kralın gücünü vurgular. Ba" do!rudan omuzların üzerine konumlanmı", 

"apkasının çapraz yerle"tirilmesi kıyafetteki kavisli hatları vurgulayarak anıtsal 

duru"u yumu"atır. Bütün bu yerle"tirme özelliklerine eklenen ayrıntılı boyama 

ile kralın zenginli!i, gücü izleyiciye aktarılmı" olur. 

 

 
Resim 22: Genç Hans Holbein (1539-40), Henry VIII Portresi, Resim, Panel üzerine 

ya!lı boya, 88.3X 74,9 cm, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Hans_Holbein_d._J._-_Portrait_of_Henry_VIII_-

_WGA11564.jpg. 
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1.2 20. YÜZYILA DO#RU SANAT VE BEDEN KAVRAMI: 

 

20. yüzyıla do!ru beden 18. yüzyılda Rokoko, Neoklasizm, Romantizm, 

Realizm akımları içerisinde sonrasında da 19. yüzyılın akımlarının ve dönemin 

bilimsel, toplumsal geli"imlerinin ı"ı!ında çe"itli "ekillerde kullanılmı"tır.  

 

18. yüzyıl “Aydınlanma ça!ı” olarak adlandırılır. Bunun nedeni felsefi 

dü"üncelerin politik akımlara yol göstermesidir. Bu yüzyılda da Descartes’in 

Akılcılık felsefesi Amerikalı ve Avrupalı dü"ünürleri etkilemeye devam eder. 

Dönemin sanatı etkisi altına alan en önemli olaylarından bir tanesi Fransız 

Devrimidir. Önemli tarihsel geli"melerden bir tanesi Sanayi Devrimidir. Yeni 

bulu"ların ve buharla çalı"an makinelerin icadı, makinele"mi" endüstri ve 

Avrupa’nın sermaye birikiminin artması sonucunu do!urur. Böylece tarım 

toplumundan sanayi toplumuna geçi" gerçekle"ir. 

 

18. yüzyıl ba"larında beden abartılı süslemelerle, kır manzarası içerisinde 

temsil edilirken sonrasında kendinden önceki akım ve tutumlara kar"ı çıkı"larla 

daha gerçekçi temsile yönelir. 18. yüzyılda soyluların portrelerine sıkça 

rastlanır. Bu resimlerde soyluların kırlarda, bahçelerde resmedildi!i gözlemlenir. 

Thomas Gainsborough’un Bayan Richard Brinsley Sheridan isimli resminde 

figürün Rokoko resminin önemli bir parçası olan do!a içerisine bir bütün olarak 

yerle"tirildi!i göze çarpar (bkz. resim 23). Kadın figürünün etrafı düzenli ve 

kontrollü bir peyzajla çevrilidir. Figürün oturma "ekli ve kıyafetinin ipeksi bir 

parlaklıkla boyanması aristokratik ve a!ır ba"lı duru"unu betimler.  
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Resim 23: Thomas Gainsborough (1785-7), Bayan Richard Brinsley Sheridan, Resim, 

Tuval üzerine ya!lı boya, 2.2X1.54 m, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Thomas_Gainsborough_014.jpg. 

 

Beden kavramının kullanımına örnek olarak Canova’nın heykeli verilebilir.  Antik 

dönem hayranlı!ı ve Rokoko’nun a"ırılı!ına kar"ı duran Neoklasik döneme ait 

Canova’nın Cupid ve Psyche heykeli trajik bir a"k hikâyesini konu alır (bkz. 

resim 24). Canova’nın heykelinde Psyche klasik yaslanmı" figür formunu 

anımsatan "ekilde uzanır, Cupid ona sarılmı" bir "ekilde üzerine e!ilir. 

Figürlerin duru"u, yüz ifadeleri trajik a"kın izleyiciye aktarılmasına olanak tanır. 
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Resim 24: Antonio Canova (1787-93), Cupid ve Psyche, Heykel, Mermer, 155 cm, 

Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Psyche_revived_Louvre_MR1777.jpg. 

 

 

Sanatçılar Rokoko’nun abartılı ve sembolik yakla"ımına kar"ı olarak gerçekçi 

temsile yönelir. Millet’nin Ba#ak toplayan kadınlar isimli resmi Romantizm ve 

Realizm arasındaki geçi"i gözler önüne seren bir çalı"madır (bkz. resim 25). 

Romantizmdeki do!ayla bireyin bir bütün olma hali ile Realizmin dramatik, 

günlük hayatın sorunlarını resmetme hali bir aradadır. Tarlada çalı"an bedenler 

e!ilmi", tam da toplama anında resmedilmi"tir. Realizm’de bedenler oldukları 

gibidir, idealize edilmedikleri için kaba görünümlüdürler. Jean-François Millet’nin 

tarlada çalı"an kadınları incelendi!inde Antonio Canova’nın heykeli ve Thomas 

Gainsborough’un resmindeki ince ve zarif bedenlerden farklıdır. 
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Resim 25: Jean-François Millet (1857), Ba#ak Toplayan Kadınlar, Resim, Tuval 

üzerine ya!lı boya, 84X112 cm, Eri"im: 13 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Millet_Gleaners.jpg. 

 

19. yüzyıl’daki sanayile"me, "ehirle"me ve dinin dogmalarının sorgulanmasıyla 

sanat da de!i"ime u!rar. 19. yüzyılda fabrikaların çalı"maya ba"laması, i"çi 

sınıfının olu"maya ba"lamasına yol açar. Yeni olu"an i"çi- i"veren ayrımıyla ki"i 

hak ve özgürlükleri üzerine çalı"malar ba"lar. Karl Marx ve Friedrich Engels’in 

komünizm üzerine yazdıkları manifesto da bu dönemdedir (1848). 

 

19. yüzyıl #zlenimcilik dönemine kadar kadın nüleri tanrıça ya da do!urganlı!ı 

vurgulanarak var olurken sonrasında kendi kendisinin farkında olarak kar"ımıza 

çıkar. Bunun en belirgin örne!i Manet’in Olimpiya’sıdır (bkz. resim 26). Manet 

Titian’ın Uyuyan Venüs’ü ve Giorgione’nun Odalık’ından esinlenir. Bu üç 

resimdeki kadın bedeni incelendi!inde hem Titian’ın hem de Giorgione’nin 

tasvirlerinde narin, ince, idealize edilmi" kadın bedeni kar"ımıza çıkar. 

Manet’nin Olimpiya’sı ise idealize edilmemi", oldu!u gibi bir kadın bedenidir. Bu 

da içeri!i peki"tirmek için yapılır. Bu iki resme oldukça benzeyen Olimpiya’nın 

bakı"ına vurgu yapılır, kendisi izleyiciyle birebir göz konta!ı içindedir. Kendisi 

ne bir tanrıça ne de bir odalıktır. Döneminde büyük yankı uyandıran Olimpiya 

karakteri pahalı bir hayat kadınıdır. bu durumla iligli olarak Durmu" Akbulut Açık 

Beden isimli kitabında söyle der: “.. on yedinci yüzyılın sonlarında ve özellikle 
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on sekizinci yüzyılda, büyük bir dönü"üm ya"anır... Resimdeki çıplak, bu kez, 

ma!rur, burnundan kıl aldırmaz, ço!u kez asil, masum, temiz ve namuslu de!il; 

arsız, utanmaz, "akacı, aldatıcı, huysuz, cilveli, davetkar ve yer yer baya!ı 

olmaya ba"lar... kutsal ve mitolojik olmak zorunda de!illerdir artık” (Akbulut, 

2007, s. 54). Olimpiya’nın sergilendi!i dönem oldukça ses getirmesi Akbulut’un 

bahsetti!i de!i"imle aralarında zaman farkı olmasına ra!men çok yakından 

ili"kilidir. 

 

 
Resim 26: Edouard Manet (1863), Olimpiya, Resim, Tuval üzerine ya!lı boya, 130.5X 

190 cm, Eri"im: 15 Nisan 2012, http://en.wikipedia.org/wiki/File:Manet,_Edouard_-

_Olympia,_1863.jpg. 
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1.2 20. YÜZYIL SANATI VE BEDEN KAVRAMI: 

 

Happening (Eylem Sanatı), Fluksus, Video sanatı, beden sanatı, performans 

gibi günümüz sanatının teknik ve malzemelerine en fazla konu olan beden, pek 

çok farklılıklara u!rayarak bugünkü haline gelmi"tir. Geleneksel beden 

anlayı"ının kırılmasında rol oynayan faktörleri incelemek, günümüz sanatında 

bedenin kullanılı"ını anlamak açısından faydalı olacaktır.  

 

20. yüzyıl sanatı 18. ve 19. yüzyılda meydana gelen toplumsal, kültürel, bilimsel 

ve siyasal geli"melerle "ekillenir. 19. yüzyıldaki geli"meler 20. yüzyılda da 

büyük bir hızla devam eder. Elektrikli aydınlatmalar, radyo, televizyon, 

bilgisayar icat edilir, Wright karde"ler ilk defa uçakla uçar ve bundan altmı"altı 

yıl sonrasında da insanlar ilk defa aya ayak basar. Einstein’ın görelilik teorisi ve 

Sigmund Freud’un psikanalizi de bu dönemin önemli geli"melerindendir. Politik 

geli"meler de kısaca Rus Devrimi ve Sovyetler birli!inin ayrılması, Birinci Dünya 

Sava"ı ve sava"ın ardından ya"anın büyük depresyon, Hitler ve Nazilerin 

yükseli"i ardından #kinci Dünya Sava"ı, sava" sonrası ba" gösteren nükleer 

korkulardır.  

 

20. yüzyıl sanatı da bu geli"meler ile birlikte farklıla"ır. #kinci dünya sava"ına 

kadar olan dönemde Paris sanatın merkezi konumundadır. Avrupa’da ya"anan 

sava" ve sava" sonrasında merkez New York olarak de!i"ir.  

 

20. yüzyıl sanatında bire bir gerçe!i temsil etmek yerine, temsil ve disiplinin 

kendisi sorgulanmaya ba"lar. Beden ve sanat arasındaki ili"ki de de!i"ime 

u!rar. Temsil sorunu üzerine örnek olarak Kübist dönemin heykellerinden 

Picasso’nun Kadın Ba#ı heykeli verilebilir (bkz. resim 27). Heykelde ba" ve 

boynun olması gereken do!al ili"kisi kayar, saç çok yüzeyli ve yüzün özellikleri 

organik olmak yerine geometriktir. Kübist resimde de biçimin sınırları bozulur. 

Tek bir bakı" açısından temsil etmek yerine sanatçılar farklı açıların birle"imi 

olan bir temsil kullanır.  
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Resim 27: Pablo Picasso (1909), Kadın Ba#ı, Heykel, Bronz, 40.6X 26X 25,4 cm, 

Eri"im: 26 Nisan 2012, http://www.metmuseum.org/toah/works-of-art/1996.403.6. 

 

 

Rönesans`dan modernizme kadar beden plastik bir dil, estetik bir nesne olarak 

ifade edilirken, Duchamp’ın hazır nesne kullanımının da katkısıyla beden 

do!rudan sanat nesnesi olarak kullanılmaya ba"lar. 1. Dünya Sava"ı sonrası 

Dadacı manifestolar, Cabare Volteire ve yaptıkları gösteriler bedenle yapılan 

sanatın habercisi olur. Aksiyon resmi de Beden Sanatına öncülük eden 

akımlardan bir tanesidir. Aksiyon resminde sanatçı fırçayla yüzeyi boyamak, bir 

gerçeklik olu"turmak yerine boyaları yüzeye döker, akıtır, damlatırlar. Bu boya 

uygulama yönteminde bedenin hareketleri önemlidir. Bu hareketlerle boyanın 

yüzeyde bıraktı!ı izler kalın ya da ince bir tabaka halinde yayılır. Yer yer üst 

üste gelmelerin de katkısıyla görsel bir derinlik olu"ur. Jackson Pollock yere 

serdi!i büyük boy tuvallerinin üzerine bir sopa yardımıyla boyaları akıtarak 

ritmik lekeler meydana getirir (bkz. resim 28). 
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Resim 28: Jackson Pollock çalı"ırken (1951), Foto!raf: Hans Namuth. Eri"im: 26 

Nisan 2012, http://www.artinthepicture.com/blog/?p=120. 

 

20. yüzyılda beden kavramının temel bir sorun, çalı"ma alanı ve sanatın odak 

noktası olmasının birçok sebebi vardır. Bu sebeplerden bir tanesi beden 

sosyolojisinin olu"masıdır, bu yeni alanla bedenin ne oldu!unu, ne i"e 

yaradı!ını mercek atına alır. Beden sosyolojisi, 1980’li yıllardan ba"layarak 

geli"meye ba"lar. 20. yüzyılda geli"en post yapısalcı felsefeyle Kartezyen 

dü"ünce yapısı ve bütün ikili dü"ünce sistemi sorgulanmaya ba"lar (beden-ruh, 

kadın-erkek vs). Zülküf Karanın Beden Sosyolojisi adlı kitaptaki makalesinde 

beden ve Kartezyen görü" ile ilgili olarak "öyle der; “Dü"ünsel temellerini 

felsefeden alan Kartezyen görü", akıl-beden ayrımında akla ayrıcalıklı bir statü 

verirken, bedeni dı" dünyanın bir parçası olarak görüp onu ikincil bir statüye 

yerle"tirmi"tir. Modernli!in ele"tirilmesi, Kartezyen yakla"ımın da ele"tirilmesini 

ve bedenin sadece biyolojik süreçten ibaret olmadı!ı fikrini do!urmu" böylece 

bedenin sosyal yönü ön plana çıkmaya ba"lamı"tır” ( Ed. Canatan, 2011, s. 25). 

Bu sayede de beden-ruh ikilemi en çok çalı"ılan kavramlardan olur. 
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Bedenin temel konu haline gelmesindeki bir ba"ka sebep ise tüketim 

toplumunda bedenin odak noktası haline gelmesidir. Emre I"ık Beden ve 

Toplum Kuramı, Öznenin Sosyolojisinden Bedenin Sosyolojisine isimli kitabında 

"öyle der; “Bedenin daha güzel görünmesi, sa!lı!ı ve kontrolü, modern tüketim 

toplumunun temel hedefi olarak ortaya çıkar” (I"ık, 1998, s. 15). Ça!da" 

toplumda tüketim ürünleri ço!unlukla bedene yöneliktir. Bedeni daha zayıf, 

güzel, bakımlı, alımlı, gösteri"li göstermek için çe"itli satı" politikaları uygulanır. 

Bunun sanata nasıl yansıdı!ına örnek olarak Richard Hamilton’un kolaj 

çalı"masına bakılabilir. 

 

Richard Hamilton’ın 1956 yılında “This is Tomorrow- Bu Yarındır” isimli serginin 

katalo!u için hazırladı!ı kolajı tüketim toplumunun hayatımıza kattıklarıyla ilgili 

bir örnektir (bkz. resim 29). Sanatçı kolajını Amerikan dergilerindeki 

foto!raflardan olu"turur. Örne!in resimdeki erkek figürü 1954 yılı vücut 

geli"tirme "ampiyonu “Bay Los Angeles” lakaplı Irvin Zabo Koszewski’nin 

“Tomorrow’s Man- Yarının erke!i” dergisinden alınarak kullanılır. Kolajın ismi de 

dergideki bir yer dö"emesi reklamından alır. Günümüz evlerini bu kadar güzel, 

alımlı yaptı!ını ileri süren tüketim toplumunun ta kendisidir. Tüketim endüstrisi 

evlerimizin ancak reklamlardaki nesneler ve dergilerdeki bedenlerle en güzel 

olaca!ını söyler. 
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Resim 29: Richard Hamilton (1956), Just what is it that makes today’s homes so 

different, so appealing?, Kolaj, 26 X 24,5 cm, Eri"im: 24 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Hamilton-appealing2.jpg. 

 

 

Kusursuz beden anlayı"ını sorgulayan bir ba"ka sanatçı Jenny Saville’dir. 

Büyük boyutlarda yaptı!ı resimlerinde iri kadınları çıplak olarak resmeder. 

Saville’in moda foto!rafçısı Glen Luchford’la beraber yaptı!ı bir dizi foto!raf 

çalı"masında sanatçılar estetik ameliyatın bedenler üzerindeki etkisini sorgular. 

Jenny Saville bu seri de kendi bedenini kullanır (bkz. resim 30). 
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Resim 30:  Jenny Saville (1995-1996), Yakın Temas, Foto!raf, Pleksi üzerine C-baskı, 

243,8X182,9X15,2 cm, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Saville,_Closed_Contact_10.jpg. 

 

Plastik de!erler göz önüne alındı!ında resimlerim Jenny Saville’in moda 

foto!rafçısı Glen Luchford ile birlikte yaptıkları Yakın Temas serisine yakın bir 

yerde durur. Bu seride beden cam bir yüzeye bastırılmı" oldu!undan tıpkı  

ka!ıda bastırıldı!ındaki pozisyona benzer. Aradaki fark Yakın Temas serisinde 

bu bastırılmı"lık foto!raflanırken, beden baskılarında bastırılan bedenin boya ile 

bıraktı!ı iz önem ta"ır (bkz. resim 31).  
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Resim 31: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2008), Rüya, Resim, Ka!ıt üzerine Akrilik, 70X100 

cm. 

 

Jenny Saville’in bedene yakla"ımına benzer olarak Lucian Freud’un resimlerine 

bakılabilir. Lucian Freud’un figür ve portre çalı"malarında insanlar oldukları gibi 

resmedilir. Bazı resimlerinde "i"man kadın figürleri vardır. Sanatçının 

resimlerinde idealize edilmi" bedenlere rastlanmaz (bkz. resim 32).  
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Resim 32: Lucian Freud (1994), Benefits Supervisor Sleeping, Resim, Tuval üzerine 

ya!lı Boya, 160X150 cm, Eri"im: 26 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Benefits_Supervisor_Sleeping.jpg. 

 

Bedenin birebir kalıplarıyla heykeller yapan sanatçı George Segal’da beden ve 

sanat ili"kisinde önemli bir yerdedir. Bedenin ka!ıda izlerini almak ile benzer bir 

tutum sergileyen kalıplar, bedenin birebir kopyalarıdır (bkz. resim 33 ve 34). 

Bütün izleriyle, dokusuyla, duru"uyla bedenin fiziksel varlı!ının kaydıdır.  Kalıp 

yöntemiyle yüzyıllardır üretilen sanat eserlerinden farklı olarak bedenin kalıpları 

sanat eseri olarak kullanılır.  
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Resim 33: George Segal (1992), Kar#ıdan kar#ıya geçenler, Heykel Yerle"tirmesi, 

Eri"im: 12 Nisan 2012, 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:George_Segal_Street_Crossing.jpg. 
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Resim 34: George Segal (1978), Sa" Kalçada el, Heykel, Boyalı Papier-Mache ve 

Alçı, 30.5X27.9X15.2 cm, Eri"im: 15 Nisan 2012, www.artnet.com. 

 

George Segal’ın beden kalıplarına benzer olarak, kalıp alımından hemen sonra 

foto!rafladı!ım beden, Ten isimli foto!raf çalı"masında gözlemlenebilir. 

Bedenin üzerine yapı"mı" olan alçı parçaları ve akan sıvı alçı bedenin üzerinde 

bir doku olu"turur. Bu çalı"ma beden sanatına örnek olarak da verilebilir. Beden 

sanatının performansın dokümanlarının izleyiciyle payla"ılmasına örnektir (bkz. 

resim 35 ve 36). 
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Resim 35: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), Ten, Foto!raf, 47X70 cm. 
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Resim 36: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), !simsiz, Foto!raf, 47X70 cm. 
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Geleneksel beden anlayı"ı bütün bu geli"im ve sorgulamalar sayesinde ters düz 

olur, beden pasif olma durumundan etkin olma durumuna geçer. Pasif olarak 

tanımlanan beden resimlere, heykellere konu olan, temsil edilen bedendir. Aktif 

beden ise birebir sanatı yapan, üreten ve aynı anda sanat olan bedendir. 

Happening (Eylem) ve Fluksus aktif beden kavramına örnek olarak önemli bir 

yer tutar. Happening’ler herhangi bir yerde gerçekle"ebilen, do!açlama yapılan 

ve pek çok farklı disiplinden ö!elerin yer alabilece!i performanslardır. Bu 

performanslarda sanatçı ve izleyici arasındaki sınır yok olur. Fluksus’da 

geleneksel sanata kar"ı durmak adına pek çok farklı disiplinde i" üretilmi"tir. 

Happening’den farkı izleyicinin i"in içine katılımı olsa da bunun planlanmı" bir 

"ekilde olmasıdır. 

 

Beden artık dura!an, sadece optik bir uyaran olmaktan çıkar, sanat eserinin 

de!i"ken ortamı ve etki eden birimi haline gelir. 20. yüzyılda meydana gelen 

geli"im ve yapılan sanat eserlerinin yol açtı!ı bu de!i"imle beden;  mekan, 

kavram, tuval ve hatta sanat eserinin kendisi olmak üzere pek çok de!i"ik 

"ekilde kullanılır.  
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2. BÖLÜM 

BEDEN SANATI 
 

20. yüzyılda beden ve sanat arasında geli"en ili"ki sayesinde, 1960'lı yıllarda 

bedenin ifade aracı olarak kullanıldı!ı bir e!ilim ortaya çıkar. 1960’larda ortaya 

çıkan özgürle"me hareketi ve olanak sa!ladı!ı ki"isel hak özgürlük 

mücadeleleri beden sanatı için önemlidir. Dönemin hippi kültürü, özgürle"menin 

insanın kendi içinde oldu!una inanan dü"ünce yapısı da bu dönemin önemli bir 

parçasıdır. 
 

Beden sanatı ve Performans sanatına öncülük eden akım ve tutumların ba"ında 

Dadaizm gelir. Dada’nın Cabaret Voltaire’de gerçekle"en gösterileri, 

Duchamp’ın sanata getirdi!i hazır nesne kavramı önemlidir. Sürrealizm 

akımının sanatçılarının kafelerde bulu"up performans benzeri oyunları, 

Fütürizm’in getirdi!i gösteri sanatçısı kavramı, Pollock’un aksiyon resmi beden 

sanatına öncülük eder. 

Kavramsal sanat ve performans sanatına benzer özellikleri olan Beden sanatı 

iki tür altında incelenebilir. Bunlardan bir tanesi izleyici kar"ısında gerçekle"ir ve 

bu açıdan performans sanatıyla paralellik ta"ır, bir di!eri ise yapılan deneyimin 

dokümanlarının izleyiciyle payla"ılmasıyla gerçekle"ir. Beden sanatı bu açıdan 

da kavramsal sanata yakın durmaktadır. Beden sanatı izleyiciyi uyarır, harekete 

geçirmeye, duygularını ortaya çıkarmaya zorlar ve tedirgin eder.  

Yves Klein, Hermann Nitsch, Marina Abramoviç, Dennis Oppenheim, Bruce 

Nauman, Carolee Scheneemann, Chris Burden, Stelarc ve Orlan gibi sanatçılar 

eylem aracılı!ı ile beden üzerinde yo!unla"ır. Bu yo!unla"ma izleyicinin kendi 

bedenine bakı"ını sorgulamasını ve onunla yüzle"mesini sa!lamaktadır.   

Beden sanatının yapılan deneyimin dokümanlarının izleyiciyle payla"ılmasıyla 

gerçekle"mesi konusundaki tutumuna benzer bir tutumda yapmı" oldu!um 

resim ve foto!raf çalı"maları, beden sanatı altında incelenebilir. Bu nedenle 
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çalı"malarım ve beden sanatı yapan sanatçılarla kurdu!um ba!lantı ve 

faklılıklar çerçevesinde beden sanatı incelenecektir. 

 

 

Resim 37: Yves Klein (1960), Antrometriler, Performans, Eri"im: 24 Nisan 2012, 

http://www.thecarvingpath.net/forum/index.php?/topic/1282-drawing-tutorials/. 

 

Yves Klein Beden sanatının öncülerindendir. Antrometri adı altında yaptı!ı 

beden boyama ve baskıları beden boyaması alanındaki en bilindik 

eserlerdendir. 

Yves Klein boyayı yüzeye uygularken çe"itli malzemeleri denemeye ba"lar, 

önceleri rulo fırçalar kullanan sanatçı ardından süngeri dener. Bu deneylerdeki 
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ki en önemli nokta Klein’ın yaptı!ı resimle arasında bir mesafe kurmasıdır. Fırça 

yerine kullandı!ı de!i"ik malzemeler sayesinde de!i"ik dokular ve yüzeyler elde 

etmeyi ba"arır. Bu deneylerin en son geldi!i noktada Klein canlı fırça olarak 

kadın bedenini kullanmaya ba"lar. Judo yapılırken sporcuların minder üzerinde 

bıraktı!ı izlerden ilham alan sanatçı bu baskılar sayesinde fiziksel varlı!ın ve 

fiziksel enerjinin kaydını yapar. Kadınların bedenine boyayı sürer ardından da 

kadınlar büyük ölçülerdeki tuval bezlerine kendi bedenlerini basarlar. Antrometri 

olarak adlandırdı!ı bu çalı"maları bedenin sanat içersindeki rolünü de!i"tiren 

önemli örneklerden bir tanesidir (bkz. resim 37 ve 38). Hem izleyici kar"ısında 

gerçekle"mesi açısından hem de dokümantasyonun (baskıların) daha 

sonrasında sergilenmesi açısından Beden sanatının da örnekleri arasında yer 

alır. 

 

Resim 38: Yves Klein (1960), Antrometriler, Performans, Eri"im: 24 Nisan 2012, 

http://www.dailyartfixx.com/tag/yves-klein/. 

 

Bedenin fırça gibi kullanıldı!ı resimlerimde tıpkı Yves Klein’ın 

Antrometrilerindeki gibi, önce bedeni boyayıp ardından çe"itli yüzeylere kontak 

baskı alınır. Bu baskı sayesinde bedenin teni, dokusu, üzerindeki pütürler ve 

kıllar boyanın yo!unlu!uyla yüzeye aktarılır. Dokunun aktarılmasına ek olarak 
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bedenin yüzeye bastırıldı!ı zamanki pozisyonu da önemlidir. Yves Klein’dan en 

büyük farkı onun ba"ka bedenleri kullanmasıdır, bu sayede Klein resmiyle 

bedeni arasında bir mesafe kurar. Benim resimlerimde ise önemli olan da 

beden ve resim arasındaki ili"kidir. Fırçayı devre dı"ı bırakan bu ili"kide artık 

boya ve beden bütünle"ir. Bedenin boya ve ka!ıtla kurdu!u organik ba! 

sayesinde beden oldu!u gibi ka!ıda yansır. Her hareket ve dokunu"la bir 

özgürle"me hareketi ba"lar. Di"il yazı kavramının bahsetti!i; fallus ve logos 

merkezci sistemin baskılarından kurtulmak için bedeninizi yazın felsefesi bu 

noktada devreye girer. Beden üzerine kurulan bütün baskılardan, örtmelerden, 

nasıl olaca!ını ısrarla söyleyen otoriteden sıyrılır ve sanat ile kendisi olmak 

yolunda hızla ko"ar.  

2006 yılında yapılan 0 isimli resim bedenin fırça olarak kullanılmasına örnek 

olarak verilebilir (bkz. resim 39). Bu resimde hem beden baskısı hem de yüzeye 

boyanın beden ile sürülme tekni!i uygulanır. Bedenin yüzeyine boyayı 

aktarırken ya"adı!ı deneyim de özeldir. Bu karma"a siyah boyaların 

da!ınıklı!ında gözler önüne serilir. Bedenin yüzeyinin boyanarak ka!ıt ya da 

tuval bezine baskısının yapıldı!ı resimlerde bedenin farklı pozisyonları 

kaydedilir (bkz. resim 40- 52) 
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Resim 39: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2006), 0, Resim, Ka!ıt üzerine Akrilik, 70X100 cm. 
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Resim 40: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2010), !simsiz, Resim, Ka!ıt üzerine Akrilik, 30X40 

cm. 

 

Resim 41: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2010), !simsiz, Resim, Tuval üzerine Akrilik, 30X40 

cm. 
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Resim 42: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2010), !simsiz, Resim, Tuval üzerine Akrilik, 40X70 

cm. 
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Resim 43: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2006), Beden, Resim, Ka!ıt üzerine Akrilik, 

70X100 cm. 
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Resim 44: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2006), !kiz, Resim, Ka!ıt üzerine Akrilik, 70X100 

cm. 
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Resim 45: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2007), Düzen, Resim, Tuval üzerine Akrilik, 

100X120 cm. 
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Resim 46: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2009), !simsiz, Resim, Tuval üzerine Akrilik, 40X70 

cm. 
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Resim 47: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2009), !simsiz, Resim, Tuval üzerine Akrilik, 

70X100 cm. 
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Resim 48: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2010), !simsiz, Resim, Tuval üzerine Akrilik, 30X40 

cm. 

 

 

Resim 49: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2010), !simsiz, Resim, Tuval üzerine Akrilik, 30X40 

cm. 
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Resim 50: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2012), !simsiz, Resim, Tuval üzerine ya!lıboya, 

40X120 cm. 
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Resim 51: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2012), !simsiz, Resim, Tuval üzerine ya!lıboya, 

40X120 cm. 
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Resim 52: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2012), !simsiz, Resim, Tuval üzerine ya!lıboya, 

60X80 cm. 

 

Resim 53: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2012), !simsiz, Resim, Tuval üzerine ya!lıboya, 

60X80 cm. 
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Beden sanatının önemli örneklerinden bir ba"kası Gilbert ve George’un 

ya"ayan heykelleri isimli performanslarıdır. 1967 yılında St. Martin sanat 

okulundaki ilk kar"ıla"malarından itibaren birlikte çalı"maya ba"lar ve bir daha 

ayrılmazlar. Sanatlarını günlük hayatlarından koparmayı reddeden sanatçılar 

kendilerini “ya"ayan heykeller” olarak tanımlar. 1970 yılında yaptıkları 

performansları $arkı Söyleyen Heykel isimli çalı"malarında izleyici kar"ısına 

metalik boyalarla boyanmı" yüzleri ile çıkar (bkz. resim 54). #zleyicilere 

Flanagon ve Allen’ın "arkısı “Underneath the Arches” isimli parçasını söylerler.   

 

 

Resim 54: Gilbert ve George (1970), $arkı Söyleyen Heykel, Eri#im: 24 Nisan 2012, 

http://www.dangerousminds.net/comments/gilbert_and_george_living_sculptures. 
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Amerikalı sanatçı Bruce Nauman, foto!raf, performans, heykel, foto!raf gibi pek 

çok farklı disiplinde çalı"malar yapar. Bedeni sanat nesnesi olarak kullandı!ı 

video ve foto!raf çalı"maları beden sanatı ba"lı!ı altında incelenebilir. 1967-68 

yıllarında yaptı"ı Sanat Makyajı isimli video çalı"ması 4 ayrı parçadan olu"ur 

(bkz. resim 55). 4 videoda da sanatçı kendi bedenini heykel malzemesi gibi 

kullanır. Videolarının her birinde kendini; beyaz, pembe, ye"il ve siyah olmak 

üzere farklı bir renge boyar. Burada sanatçı kendi bedenini sanat nesnesi 

olarak kullanır ve onu boyayarak izleyiciye sunar.  

 

 

Resim 55: Bruce Nauman (1967), Sanat Makyajı, 16 mm, Video, Eri"im: 20 Nisan 

2012, www.eai.org. 

 

Bruce Nauman’ın kendi bedenini boyayarak yaptı!ı video çalı"ması, benim 

kendi bedenimi boyayarak onu bir sanat nesnesi, bir tuval bezi gibi kullanıp 

foto!rafladı!ım çalı"malarımla benzer özelliktedir (bkz. resim 56-58). Bu 

foto!raf çalı"malarında beden akrilik boya ile boyanır, tenin kendi dokusu daha 

da belirginle"ir ve tensel dokunun üzerine boya da de!i"ik izler ve dokular 

katar. 
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Resim 56: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), #simsiz, Foto!raf, 47X70 cm. 
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Resim 57: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), !simsiz, Foto!raf, 70X100 cm. 

 

 

Resim 58 : Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), !simsiz, Foto!raf, 47X70 cm. 
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Yeryüzüyle bedenini bütünle"tirerek performanslar yapan Ana Mendieta beden 

sanatının önemli örneklerindendir. Küba do!umlu sanatçı performans, heykel, 

resim, video ve beden sanatı olmak üzere farklı disiplinlerde eserleri vardır. 

Yaptı!ı Siluetler serisinde beden sanatı ve arazi sanatını iç içe kullanır (bkz. 

resim 59 ve 60). Yaptı!ı eseler yeryüzü bedeni olarak tanımlanmaktadır. Yer 

küreyle birle"mek için bedenini çıplak kullanmayı tercih eder. Çıplak bedenine 

çimen, kum, toprak, ate" gibi do!aya ait malzemelerle yaptı!ı müdahalelerle 

kurdu!u kompozisyonları foto!raf çalı"maları olarak sunar. 

 

 

Resim 59: Ana Mendieta (1973-1980), Siluetler serisinden örnekler, Eri"im: 24 Nisan 

2012, www.fotografinbuyusu.blogspot.com. 
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Resim 60: Ana Mendieta (1973-1980), Siluetler serisinden örnekler, Eri"im: 24 Nisan 

2012, www.fotografinbuyusu.blogspot.com. 

 

2003 yılında yaptı!ım Kına isimli heykel çalı"ması Ana Mendiata’nın yeryüzü 

bedenleri olarak tanımlamam performanslarına öykünme vardır (bkz. resim 61). 

Siluetler çalı"malarına bakıldı!ında beden üzerinde do!anın çe"itli parçalarına 

kamufle olacak "ekilde doku verildi!i görülür. Bu doku zenginli!i oldukça 

etkileyicidir. Kına isimli heykelde alçıdan yapılan sırt üzerine kına ile doku verilir. 

Kına zamanla renk de!i"tirir. Zengin bir doku elde edilir. 
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Resim 61: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2003), Kına, Heykel, Kına ve alçı, 40X70 cm. 

 

Bir ba"ka beden sanatçısı da Dennis Oppenheim’dır. Amerikalı sanatçı 

kavramsal, beden, performans ve yeryüzü sanatçısı olarak çalı"malar yapar.  

1971 yılında o!lu Eric ile beraber yaptı!ı !ki a#amalı transfer çizim isimli 

çalı"masında sırasıyla birbirlerinin sırtlarına yaptıkları çizimleri e" zamanlı 

olarak ka!ıda aktarmaya çalı"ır (bkz. resim 62). Kendisi bu çalı"mayla ilgili 

olarak “Ben kalemi Eric’in sırtında hareket ettirdikçe, o benim hareketlerimi 

duvara kopyalamaya çalı"tı. Benim hareketim onun duyu sistemini uyararak bir 

tepki üretmesini sa!lıyor. Bu sayede -"onun sayesinde" çiziyorum” der (Dennis 

Oppenheim Sanatçı #nternet Sitesi). Bu performansın önemi bedeni yüzey 

olarak algılaması ve görerek taklit etmek yerine hissetmeyi kullanmasından 

kaynaklanır.  
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Resim 62: Dennis Oppenheim 1971, !ki a#amalı transfer çizim, Performans, Eri"im: 24 

Nisan 2012, http://www.dennis-oppenheim.com/early-work/153. 
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Resim 63: Cindy Sherman (1978), !simsiz Film Karesi No:15, Foto!raf, Eri"im: 20 

Ocak 2012, http://masters-of-photography.com/. 

 

Amerikalı kavramsal foto!raf sanatçısı Cindy Sherman’ın kendi bedenini 

kullanarak kurguladı!ı portreleri beden sanatı ba"lı!ı altında incelenebilir. 

Foto!raflarında toplumun kadına bakı" açısını ve sanatta nasıl tasvir edildi!ini 

sorgular. !simsiz Film Kareleri isimli 69 adet siyah beyaz foto!raftan olu"an 

seride filmlerde kadınlara verilen kli"e rolleri ve sterotipleri konu alır (bkz. resim 

63). Bir di!er foto!raf serisi ise Tarihi portrelerden olu"ur. Bu seride sanatçı pek 

çok Avrupalı ressamın resimlerini ele alır ve yeniden canlandırır. !simsiz 

Numara 205 isimli portrede sanatçı Rapheal’in Genç bir kadının Portresi ya da 

di!er adıyla La fornarina’sını yeniden canlandırır (bkz. resim 64 ve 65). Yeniden 

canlandırmasında beden, sanat nesnesi olarak kompozisyonda yerini alır. Bu 

tıpkı Gilbert ve George’un Ya#ayan Heykelleri’ndekine benzer bir tutumdur. 
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La fornarina canlandırmasında kıyafetlerde, kullandı!ı takma gö!üsle, 

ayrıntılarda pek çok de!i"iklik yapar. Örne!in Rapheal’in resminde kadın 

figürünün üzerindeki kuma" oldukça uçucu, narin bir görüntü sergilerken, 

Sherman’ın kullandı!ı kuma" kalın, daha belirgindir. Aynı "ekilde kadın 

figürünün bakı"ları da farklıdır, Raphael’in figürü makyajsızdır, yüzünde hafif bir 

gülümseme bulunur, Sherman’ın figürü makyajlıdır, daha sert bir ifadeye 

sahiptir. Bu ayrıntılarla parodi yaratılır.  

 

Resim 64: Rapheal (1518-1519), Genç bir Kadının Portresi, Resim, a!aç üzerine ya!lı 

boya, 85X60 cm, Eri"im: 24 Nisan 2012, http://en.wikipedia.org/wiki/File:Fornarina.jpg. 
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Resim 65: Cindy Sherman (1989), !simsiz Numara: 205, Foto!raf, Eri"im: 24 Nisan 

2012, www.animophotography.blogspot.com. 
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Peter Greenaway Tuval bedenler isimli filmiyle beden sanatına örnek olarak 

verilebilir. Peter Greenaway sinematik anlatımda resmin olanaklarını ara"tırıp 

kullanır. Peter Greenaway’in Tuval Bedenler (1995)  isimli filmi yazının bedenle 

ili"kisini vurgular (bkz. resim 66). Bedenin bir fırça olarak kullanabilece!inin yanı 

sıra filmde bedenin tuval olma özelli!inin vurgulanmasından ve yazı kavramının 

kendi çalı"malarımda yo!un bir "ekilde kullanılmasından dolayı teze eklenmesi 

edilmesi uygundur. 

 

 

Resim 66: Peter Greenaway (1996),  The Pillow Book- Tuval Bedenler, Film, foto!raf: 

Mark Guillaumort, Ed. GrasPeter Greenaway Interviews, s.108. 

 

Film yazıyı bedenin yansıması olarak görür. Metin ve cinselli!i birle"tiren 

Greenaway beden ve yazı arasındaki organik ba!ı kuvvetlendirir. Batı 

toplumunda yazının artık bedenden uzakla"tı!ına vurgu yapan Greenaway  
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“Yazı bedensizle"ti, yazarın- yabancıla"mı" emekçinin elinden alındı. E!er 

bedensel görme yetene!imizi kaybedersek ciddi bir tehlike içinde olaca!ız. 

Entelektüel ya da ruhani ili"kilere kıyasla bedensel ili"kilerde çok daha kolay 

ileti"im kurabiliyoruz” (Bage ve Rhys, 1996, s. 27) der. Greenaway beden ve 

yazının organik ba!ını gözler önüne sermek için halen daha bedensel özelli!ini 

kaybetmemi" olan Asya kaligrafisini kullanır. Bir karakterle bir kavram açıklanan 

Japonca ve Çincenin kaligrafisi resim yazı (piktogram) özelli!i ta"ır. Bu sebeple 

de çizimle yazım arasında bir yerde konumlanır. Kaligrafi yazılırken beden, fırça 

ve mürekkep arasında bir enerji akı"ı gerçekle"ir. Greenaway’a göre bu enerji 

akı"ı her bir yazımda farklı bir hareket akı"ı olacak ve bu da her yazının 

biricikli!ini sa!layacaktır (Keesey, 2006, s. 149). 

 

Bedenin tuval olarak kullanıldı!ı foto!raf çalı"maları Peter Greenaway’in Tuval 

Bedenler isimli filmindeki yakla"ıma benzer özelliktedir. Bedene yazılan yazı 

zaten bedenin bir parçasıdır. Beden ve yazı arasındaki ili"ki ki"iye özeldir, el 

yazısının nasıl yazıldı!ı, ne yazıldı!ıyla neredeyse aynı derecede önemlidir. 

Harfler olu"turulurken harflerin biçimlendirilmesi, yüzeye mürekkebin aktarılma 

miktarı, görsel olarak da bir dil olu"turur (bkz. resim 67-71). 
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Resim 67: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), Ten, Foto!raf, 23X70 cm. 
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Resim 68: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), Sen, Foto!raf, 67X100 cm. 
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Resim 69: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), !z, Foto!raf, 67X100cm. 
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Resim 70: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), !simsiz, Foto!raf, 67X100cm. 

 

Resim 71: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2011), Yazı, Foto!raf, 67X100cm. 
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Resim 72: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2010), !simsiz, Resim, Tuval üzerine ya!lıboya, 

28X36 cm. 

 

Beden baskılarının yazıyla birle"ti!i ve tuvalde bulu"tu!u seride bedenin hem 

fırça, hem kalem, hem yüzey olma özelli!i bir aradadır. Yazı gibi beden izleri de 

ki"iye özeldir, tuvaller birer günlük gibi her "eyi kaydeder (bkz. resim 72- 74). 
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Resim 73: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2010), Mu, Resim, Tuval üzerine akrilik, 

70X100cm. 
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Resim 74: Itır Tokdemir Özüdo!ru (2012), !simsiz, Resim, Tuval üzerine ya!lıboya, 

60X80 cm. 
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Beden- yazı, beden- boya ili"kisine örnek olarak #ranlı Sanatçı Shrin Neshat’ın 

video ve foto!raf çalı"maları örnek verilebilir (bkz. resim 75). #ran devrimi 

sırasında Los Angeles’a ta"ınan sanatçı orada sanat e!itimini alır. 1990 yılında 

ülkesine geri döner ve kar"ıla"tı!ı #ran onu çok etkiler. Bu seyahatinden sonra 

dünya çapında ses getiren i"lere imza atar. Video ve foto!raflarında Müslüman 

toplumlarda ya"ayan kadınlara ve onların ya"adı!ı deneyimlere yer verir. 

Müslümanlı!ın kadınların ki"ili!inin olu"umundaki yerini sorgular. Kadın- erkek 

zıtlı!ını kullanan sanatçı bunu karanlık- aydınlık, siyah-beyaz gibi görsel 

zıtlıklarla da peki"tirir.  

 

Resim 75: Shrin Neshat (1994), $ehitlik Hikayeleri, Foto!raf, 27.9X35.6 cm, Eri"im: 20 

Nisan 2012, www.artslope.com. 
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Beden ve beden üzerine boya ile müdahale ile ilgili olarak Maria Sezer’in 2002-

2003 yılları arasında yaptı!ı Çıplak Bedenler serisinden örneklere bakılabilir 

(bkz. resim 76 ve 77).  Sanatçı bu çalı"masını posta kartı sanatı olarak 

adlandırır. Sanatçı bedenlere kırmızı çamurla desenler yapar.  

 

Resim 76: Maria Sezer (2002-2003), Çıplak Bedenler; Ocak, Kart Postal Sanatı, 

kırmızı çamur, Eri"im: 20 Nisan 2012, www.mariasezer.com. 

 

Resim 77: Maria Sezer (2002-2003), Çıplak Bedenler; Temmuz, Kart Postal Sanatı, 

kırmızı çamur, Eri"im: 20 Nisan 2012, www.mariasezer.com. 



! )+!

 

Beden ve performans sanatını yapan sanatçılardan bir tanesi de beden, 

cinsellik, toplumsal cinsiyet, tabular gibi kavramlarla çalı"an sanatçı Carolee 

Schneemann’dır. 1975 yılında yaptı!ı performansında bedeni bilginin kayna!ı 

olarak kullanır. Bir masanın üzerinde nü olarak duran sanatçı bedenini koyu 

renk boyayla boyar ve de!i"ik pozlar verir. Ardından vajinasından yava"ça 

çıkardı!ı ka!ıt parçasını okur (bkz. resim 78). Okudu!u yazı kendisinin 

Cezanne: O Büyük bir ressamdı/ Cezanne; She was a great painter isimli 

kitabından bir parçadır. Cezanne için She yani O kelimesini kullanır, she 

ingilizce kadını anlatmak için kullanılır. Feminist sanatçının okudu!u yazıda 

vajinanın bilgi kayna!ı, do!um kanalı, erkek ve kadın cinsel gücü gibi anlamları 

oldu!unu belirtir. 

 

 

Resim 78: Carolee Schneemann (1975), !çsel Sarmal, Performans, Eri"im: 21 Nisan 

2012, www.caroleeschneemann.org/interiorscroll.html. 
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Stelarc beden sanatının bir di!er temsilcisidir. Bedenin sınırlarını zorlayan, onu 

teknoloji yardımıyla geli"tirmeye çalı"an performanslar yapar, bedenini 

makinele"tirir. Performanslarından bir tanesinde internet üzerinden bedenini 

izleyiciye hareket ettirir, bunu da elektronik kas uyarıcılar sayesinde yapar. Bir 

ba"ka performansında bedenine 3. Bir el monte ettirir, bu el mekanik bir robot 

parçasıdır (bkz. resim 79).  

 

 

Resim 79: Stelarc (1980), 3. El, Performans, Eri"im: 22 Nisan 2012, www.stelarc.org. 

 

Rebecca Horn’un bedene müdehalede bulundu!u eserleri de Beden sanatı 

ba"lı!ı altındadır. Bedenine ekledi!i bir takım parçalarla uzuvlarını uzatır, 

örne!in Parmak Eldiveni isimli performansında ellerine eldiven "eklinde giyilen, 

balsa a!acına sarılı kuma"larla parmakları 70 cm uzunlu!una ula"ır (bkz. resim 

80). Bu performans daha sonra Performanslar 2 (1973) isimli video 

çalı"masında kar"ımıza çıkar. Bu eldivenle yerdeki bir nesneye dokundu!unda, 

kendi teni dokunuyor gibidir, eldiven elinin bir uzantısıdır. Çok benzer bir 
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eldivenle yaptı!ı 2 Duvarı Aynı Anda Tırnaklamak-Çizmek (1974-75) isimli 

performansında kullanır, bu sefer eldiven siyah yerine beyaz renktedir. 

 

Resim 80: Rebecca Horn (1972), Parmak Eldiveni, Performans, 70 cm uzunlu!unda 

kuma" ve balsa a!acı, Guggenheim Museum Rebecca Horn: The Inferno- Paradiso 

Switch (s. 113), New York: Solomon Guggenhein Museum. 

 

Bedeniyle sanat yapan sanatçılardan biri de Orlan’dır. Orlan Carnal Art olarak 

adlandırdı!ı performanslarında; estetik ameliyatlar yaptırarak bedenini de!i"ime 

u!ratır ve bu ameliyatları izleyici kar"ısında deneyimler. Var olan güzellik 

anlayı"ını sorgulayan sanatçının performansları sürekli de!i"ime u!rayan bir 

heykel gibi tanımlanabilir. Bu açıdan hem Cindy Sherman’ın yeniden 
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canlandırmalarına, Gilbert ve George’un kendi bedenlerini heykel olarak 

kullandıkları Ya#ayan Heykel’lerine ve benim kendi bedenimi sanat nesnesi 

olarak tanımladı!ım foto!raf çalı"malarına benzer.  

Resmi internet sitesinde yayınladı!ı manifestosunda, Carnal Art ile beden 

sanatı arasındaki farktan bahseder. Beden sanatında acının bir özgürle"me, 

temizlenme, rahatlama aracı olarak kullanılması Carnal Art için geçerli de!ildir. 

Estetik ameliyat ile farklı porteler meydana çıkar. Orlan’ın performanslarında bir 

tanesi sanat tarihinin önemli eserlerindeki kadın karakterlerden esinlenerek yeni 

bir yüz olu"turur (bkz. resim 81). 1990 ile 1993 tarihleri arasında yaptı!ı 

performanslarıyla Boticelli’nin Venüs’ünün çenesine, Jean Leon Gerome’un 

Psyche’sinin burnuna, François Boucher’in Europa’sının dudaklarına, 16. yüzyıl 

Fransız ekolünün Fontainebleu Tablosundaki Diana’nın gözlerine ve Mona 

Lisa’nın alnına bir dizi ameliyatla sahip olur. Burada amaçlanan erkek 

ressamların yarattı!ı güzel kavramı sorgulamaktır. Aynı zamanda bütün bu 

karakterlerin sahip oldukları hikayeler sanatçının ilgilini çeker.  

 

 

Resim 81: Orlan (1990-1993), Aziz Orlan’ın Yeniden dirili#i, Performans, Eri"im: 24 

Nisan 2012, www.erinmirahi.wordpress.com. 
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Bedenini özgürle"me amacıyla kullanan Abramoviç’in performansları da beden 

sanatının önemli örneklerindendir. Yugoslav sanatçı Marina Abramoviç bedenini 

sanatının odak noktası olarak kullanan sanatçılardandır. Abramoviç’e göre 

beden hareket halinde olan bir yerle"im yeri, bir teknedir. Bu tekne Abramoviç’in 

sanatında uzakla"manın, gözden kaybolmanın-sahilden açılan ve ufukta 

kaybolan bir tekne gibi- bilinçli halden bilinçsiz hale geçi"in metaforu olarak 

kullanılır. Amacı bedenin ve aklın sınırlarını tecrübe etmektir. 1970'ler boyunca 

birçok performans yapar. Bu performanslarında bedenini a"ırı fiziksel 

saldırganlıkla sınar ve bu yöntemle kendini kültürel olarak kodlanmı" olan her 

"eyden (dilden, sembolik olandan) uzakla"tırmaya ve özgürlük sa!lamaya 

çalı"ır. Dilden kaçı", kurtulu" için kelimelerin tekrarından faydalanır, sürekli 

tekrar edilen kelimeler bir süre sonra anlamlarını kaybeder. Mehmet Yılmaz'ın 

belirtti!i üzere “Abramoviç bedeniyle imge üreten, kendi bedenine sahip olmaya 

ve bedenini yapmaya karar veren bir kadındır” (299).  

 

 

Resim 82: Marina Abramoviç (1975), Sanat Güzel olmalıdır, Sanatçı güzel olmalıdır, 

Performans, Eri"im: 24 Nisan 2012, 

http://27.media.tumblr.com/tumblr_m1blnsmOdA1qa9ge7o1_1280.jpg. 
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1975 yılında Sanat güzel olmalıdır, sanatçı güzel olmalıdır isimli bir performans 

yapar (bkz. resim 82). Bu performansında sanatçı bir elinde tarak, öteki elinde 

fırça saçlarını taramaktadır. Tarama sırasında da “Sanat güzel olmalıdır, 

sanatçı güzel olmalıdır” cümlelerini tekrar eder. Bir süre sonra birden bire 

saldırganla"an sanatçı tarama eylemi sırasında yüzüne ve saçlarına zarar 

vermeye ba"lar. Çekilen acı sonucunda sanatçı dayatmalardan kurtulmayı 

hedeflemektedir. 

Kendi bedenini yaralayarak beden sanatı yapan sanatçılardan biri de Gina 

Pane’dir. Performanslarında bedenini kasten ve planlı bir biçimde yaralar (bkz. 

resim 83). Bu yaralamalarla bedenin kırılganlı!ı ve acı çekmenin gerçekli!i 

üzerine yo!unla"ır. Bedene yapılan müdahalelerle do!aya yapılan 

müdahalelerin- yaralamaların benzer oldu!una da dikkat çeker. Feminizim, 

ki"isel politika ve çevrecilik kavramlarına ilgi duyar. 

 

 

Resim 83: Gina Pane (1974), Ruh Eylemi, Performans, Eri"im: 24 Nisan 2012, 

www.hartpon.info/ht/?p=84. 
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Beden sanatının en çarpıcı sanatçılarından biri de Hermann Nitsch’dir. 

Avustralyalı sanatçı Hermann Nitsch kendi bedeniyle çalı"an sanatçılardandır. 

Sanatçının 1950’lerde gördü!ü bir sergi kendisini çok etkiler. Mehmet Yılmaz bu 

sergiyle ilgili olarak "öyle der; “O sergi, bir "iddetin görsel kayıtları gibi 

etkilemi"ti Nitsch’i. Ressamlar, kocaman tuvaller arasında çılgınca çalı"ırken, 

herhalde üstlerini ba"larını, yerleri ve duvarları batırmı" olmalıydılar. Demek ki 

Nitsch’i asıl etkileyen galerideki resimler de!il, o resimlerin yapıldı!ı ortamdı” 

(Yılmaz, 2006, s. 295). Bu ortamı hayal etti!imizde gözümüzün önüne akmı", 

damlamı" boyalar geliyor ki bu da sanatçının gerçekle"tirdi!i eserlerde kan 

olarak kar"ımıza çıkıyor. 1950’li yıllarda açtı!ı dı"avurumcu resimler içeren 

sergide tuvallerin bir kısmını yerde bir kısmını duvara asılı bir halde sergilemeyi 

tercih eder. Sergilenenler arasında kırmızı boya dolu tabaklar, bıçaklar, 

çalı"ırken giydi!i i" önlü!ü gibi nesneler de vardır. Bu "ekilde izleyiciye yapma 

sürecine dair bir i"aret de verilir hem de ortamın törensel havasının "iddeti artar. 

Nitsch'in hem performansları hem de yaptı!ı eylem resimleri provoke edici 

niteliktedir. Katarsis (sanat ve estetik deneyimler yoluyla arınmak) için yapması 

gereken "iddet gösterilerini daha ileri götürmesi gerekmektedir. 1957 yılında 

Gizemli Alem Tiyatrosu’nu kurar. Nitsch bütün sanat disiplinlerinin iç içe olması 

gerekti!ini dü"ünür. Sanat ve ya"am arasındaki mesafenin yok edilmesi 

gerekti!ine inanır. Kendisine göre acı ve i!renme e"i!inin bu mesafeleri yıkacak 

olan "eylerdir.  

1984 yılında yaptı!ı eylem arınma, günah çıkarmaya yöneliktir (bkz. resim 84). 

Mehmet Yılmaz bu eylemle ilgili olarak "öyle der; “Saflık simgesi olan beyaz 

giysiler, içindeki sanatçının gözleri siyah bir bezle kapatıldıktan sonra bir 

çarmıha gerilmi"ti. Yardımcıları, seyircilerin gözleri önünde bir sı!ırı önce kesip, 

sonra da iç organlarını birer birer çıkarmı"lar, bu arada da çarmıha ba!lanmı" 

sanatçının üstüne kan dökmü"lerdi” (Yılmaz, 2006, s. 297). Üç gün boyunca 

devam eden bu eylem sırasında izleyiciler oldukça rahatsız olur.  
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Resim 84: Hermann Nitsch (1984), 80. Eylem, Performans. Hermann Nitsch resmi 

internet sitesi, Eri"im: 23 Nisan 2012, www.nitsch.org. 

 

 

Resim 85: Hermann Nitsch (1995), 37. Resim Eylemi, Performans. Hermann Nitsch 

resmi internet sitesi, Eri"im: 23 Nisan 2012, www.nitsch.org. 
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Eserlerinde kana bulanma, ba!lanma, çe"itli vah"et görüntülerine yer verme 

gibi eylemlerde bulunsa da kendi bedenine zarar vermez. Performanslarından 

bazıları oldukça vah"i ve sanat dı"ı görünmesine kar"ın, kendisi insanların 

ikiyüzlü hallerini ortaya çıkarma yolundan vazgeçmez. Performanslarının yanı 

sıra yaptı!ı bir dizi resimle de önemli bir yer tutan sanatçı, bu resimlerinde kan, 

kan rengi, kanı ça!rı"tıran malzemeler kullanır, büyük tuvallere uygular. Bu 

resimlerde de yine tekrar eden vah"et ça!rı"ımı göze çarpar. Yıllar içinde çe"itli 

resim eylemleri yapar. Bu eylemlerde sanatçı büyük ölçekli tuvallere resimler 

yapar, boyaları akıtırken, kendisi de zaman zaman boyalara bulanırken 

foto!raflar. 1995 yılında yaptı!ı 37. Resim Eylemi isimli performansı da 

bunlardan bir tanesidir (bkz. resim 85 ve 86). 

 

 

Resim 86: Hermann Nitsch (1995), 37. Resim Eylemi, Performans. Hermann Nitsch 

resmi internet sitesi, Eri"im: 23 Nisan 2012, www.nitsch.org. 

 

Beden sanatı altında incelenebilen resim ve foto!raflarım Marina Abramoviç, 

Gina Pane, Hermann Nitsch gibi sanatçıların beden, özgürlük, acı gibi 



! )*!

kavramlar çerçevesinde ürettikleri eserlerden kavramsal olarak da, plastik 

de!erler açısından da farklıdır. Bu çalı"malarımda bedene sadece boya ile 

müdahale yapılır, hiç bir zaman kesme, parçalama, acıtma gibi eylemler 

uygulanmaz. Özgürlük kavramının ele alı" biçimi olarak farklılık gösterir. Bu 

sanatçıların bedenlerine kalıcı ya da geçici müdahaleler yaparken hissettikleri 

acı önemli bir farktır. Çalı"malarımda beden ve boyayı bütünle"ir, fırça 

kullanılmayarak, tuval bezi ya da ka!ıtla beden arasındaki mesafeyi yok edilir, 

bu sayede aralarındaki ba!ı kuvvetlendirilir. Bedenin ka!ıda her dokunu"uyla 

yüzeye aktarılan boyalarla bir özgüle"me hareketi gerçekle"ir. Bu bedeni 

ezberledi!i her "eyden uzakla"tırarak ilkel olana yakla"tırır.  
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SONUÇ 

Sanat Eseri Raporunda bedenin ne oldu!u, ça!lar boyunca kavram olarak 

sanatta nasıl kullanıldı!ı ve ne gibi de!i"ikliklere u!radı!ı sanatçı ve sanat 

yapıtı örnekleriyle incelendi. Ara"tırmanın amacı beden performanslarının, 

sanat nesnesi olma durumunun ve aksiyon resminde kullanıldı!ı gibi 

hareketlerinin sanata etkisini ara"tırmak ve bu yöntemle üretilen yapıtlarımın 

bulundu!u ba!lamı gözler önüne sermekti. Beden kavramının sanata etki eden 

birim haline gelmesine katkı sa!layan sanat ve sanat yapıtları bu amaç için 

incelendi. Bu ara"tırmanın sonucunda beden kavramının pek çok "ekilde sanat 

içerisinde kullanıldı!ı ortaya çıkar. #lkel sanat örneklerinde rastlanılan ma!ara 

resimleri incelendi!inde duvarlara baskısı alınmı" bir takım el izleri göze çarpar. 

El izleri, 1960’larda Jasper Johns, 1970’lerde Ana Mendieta, 1990’larda Nancy 

Spero gibi günümüz sanatçıları tarafından da kullanılır. Kendi resimlerimde de 

sıkça el izlerine rastlanır. Paleolitik ça!ın do!urganlı!ı ve bereketi sembolize 

eden Venüs heykelleri de günümüz sanatına konu olur.  

Antik Yunan sanatı bedeni temel birim olarak alır, altın oran olarak tanımlanan 

ve beden ile do!ayı bütünleyen orantı, Rönesans sanatının da önemli 

elemanlarındandır. Rönesans’ın bedene verdi!i önem, onu en iyi "ekilde 

ara"tırmak adına yapılan diseksiyonlarda ve diseksiyon resimlerinde gözler 

önüne çıkar. Kutsal bedenler dini betimlemelerde, zengin ve tüccarların 

bedenleri portrelerde, mitolojik bedenler resim ve heykellere konu olur. Rokoko, 

Neo Klasisizm, Romantizm gibi akımlarda beden idealize edilir, Realizm de ise 

oldu!u gibi kullanılır, bu nedenle daha kaba görünümlüdür.  

20. yüzyılda disiplinlerin sorgulanması, bedenin oldu!u gibi betimlenmek yerine 

de!i"ik algı ve biçimlere göre betimlenmesine olanak sa!lar. Örne!in Kübist 

resim ve heykellerde bedenin farklı açılardan tasviri aynı anda gözler önüne 

serilir. Duchamp’ın hazır nesne kavramı, Dadacı manifestolar, Cabare Voltaire, 

Aksiyon resmi ve post yapısalcı felsefe ve bedenin en çok sorgulanan ve 

ara"tırılan kavram olması beden sanatı adına önemli geli"melerdendir. Tüketim 
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toplumu da bedeni hedef olarak alır. Sanatçılar tüketim toplumunun önerdi!i 

kusursuz beden anlayı"ını eserlerinde ele"tirir. Bütün bu geli"meler sayesinde 

beden sanat içerisinde aktif olma durumuna geçer.  

Bedenimi kullanarak yaptı!ım eserlerimde beden izleri, beden lekeleri, 

foto!raflar, beden kalıpları ve yazı kullandım. Bedenin fırça olarak kullandı!ım 

resimlerimde, fırça gibi beden ve yüzey arasına giren her türlü elemanı aradan 

çıkardım ve beden, yüzey, boya arasındaki ba!ı kesintisiz hale getirdim. Bu 

sayede bedenin her türlü dokusu resmin içine i"ledi. Bedeni sanat yapma aracı 

olarak kullandım ve performanslarımın dokümanları olan resimlerimi rapor 

içerisine dahil ettim. #zleyicisiz yaptı!ım performanslarımda boya ve çe"itli 

malzemelere bulanarak bedenimin iz dü"ümlerini, hareketlerin kayıtlarını 

yüzeylere bedenimi basarak kayıt altına almı" oldum. Bu tip performanslar 

ki"ilerin üzerinde kurulan disiplin, cezalandırma, yönetme gibi kavramları 

sorgulamadır.  

Beden kavramıyla çalı"an sanatçıların eserleriyle tutum, tavır ve biçim olarak 

benzerlikleri ara"tırarak raporuma dahil ettim. Beden ve yazının organik ba!ını 

açıklayarak, kendi eserlerimle ba!lantı kurdu!um sanatçıların eserlerinden 

örnekler verdim.  

Ara"tırmanın sonucunda bedenin sanatçılar tarafından pek çok farklı "ekilde 

kullanmak amacıyla ba"vurdukları bir kavram oldu!u ortaya çıkmı"tır. Kendi 

bedenini i"in içine katmak da bu yöntemlerden bir tanesidir. Beden ki"inin 

özgürlük alanı olmalıdır ve sanatçılar da bu özgürlü!ü elde etmek, ö!retilen ve 

baskı yoluyla ezberletilen her "eyden kurtulmak amacıyla bedenlerini sanat 

nesnesi, sanat yapma aracı olarak kullanırlar.  
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