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ÖZET 

Işık Uslu, A. E. Annelerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları ve Çocuğun 

Duygu Düzenleme Becerileri ile Annelerin Çocuklarıyla Duygu İçerikli 

Konuşmaları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Hacettepe Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Çocuk Gelişimi ve Eğitimi Programı Yüksek Lisans Tezi, 

Ankara, 2016. Araştırmanın temel amacı; annelerin duygulara ilişkin inançları, anne 

ve çocuğun duygu içerikli konuşması ve çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkiyi incelemektir. Ayrıca araştırma kapsamında “Ebeveynlerin 

Çocukların Duygularına İlişkin İnançları Ölçeği (EÇDİ)” nin geçerlik ve güvenirlik 

çalışması yapılmıştır. Geçerlik-güvenirlik çalışmasına 250 anne; annelerin duygulara 

ilişkin inançları, anne ve çocuğun duygu içerikli konuşması ve çocukların duygu 

düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelendiği çalışmaya ise söz konusu 250 

anneden ayrı olarak 50 anne ve 4-6 yaş aralığında okul öncesi eğitime devam eden 

çocuğu katılmıştır. Çalışmanın her iki kısmını oluşturan annelerin birçoğu lisans- 

lisans üstü mezunudur. Araştırmanın veri toplama aşamasında; Genel Bilgi Formu, 

EÇDİ ve Çocukların Duygularını Değerlendirme Ölçeği kullanılmış,  duygu içerikli 

konuşmayı incelemek amacıyla ise anne-çocuk arasındaki diyalog, oyun oynama 

etkinliği sırasında ses kayıt cihazıyla kaydedilmiştir. EÇDİ’nin faktör yapısının 

doğrulanıp doğrulanmadığı birinci düzey doğrulayıcı faktör analizi ile incelenmiştir 

ve orijinal ölçekteki yedi boyutlu yapı doğrulanmıştır. Anne-çocuk arasında geçen 

duygu içerikli konuşmanın analizinde, kaydedilen diyalogların transkripsiyonu 

yapılmış ve araştırmacı tarafından içerik analizi yöntemi kullanılarak 

değerlendirilmiştir. Verilerin analizinde; Mann Whitney U Testi, Spearman’s 

Korelasyon Katsayısı ve regresyon analizi yapılmıştır. Araştırmanın verilerinden elde 

edilen sonuçlara göre; çocuğun yaşına ve cinsiyetine göre annenin ve çocuğun duygu 

içerikli konuşma sayılarında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık yoktur. Ancak 

içerik analizinde kız çocuklarının erkek çocuklarından daha fazla ve farklı türde 

duygu/duygusal eylem kullandığı görülmüştür. Ayrıca annenin duygu içerikli 

konuşması ile çocuğun duygu içerikli konuşması arasında pozitif yönde anlamlı bir 

ilişki vardır. EÇDİ’nin özerklik ve ebeveyn bilgisi alt boyutları ile çocuğun duygu 

içerikli konuşmaları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki vardır. Annelerin 

‘çocukların duygularına ilişkin inançları’ ile ‘çocukların duygu düzenleme becerileri’ 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki vardır. Son olarak çocuğun duygu düzenleme 

becerileri ile anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşma arasında anlamlı bir 

ilişki yoktur. 

 

Anahtar Kelimeler: duygu sosyalleştirme, duygu düzenleme, duygulara ilişkin 

inançlar, ebeveyn-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşma 
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ABSTRACT 

Işık Uslu, A. E. The Relations Between Mothers’ Beliefs About Emotions, 

Emotion Regulation Skills of Children and Mother-Child Emotion Talk. 

Hacettepe University, Institute of Health Sciences, M. Sc. Thesis in Child 

Development and Education, Ankara, 2016. The main purpose of the research was 

to examine the relations between mothers’ beliefs about emotions, mother-child 

emotion talk and emotion regulation skills of children. Besides, the reliability and 

validity of the Turkish version of the “Parents’ Beliefs About Children’s Emotions 

Questionnaire (PBACE)” was conducted. 250 mothers participated in the study of 

reliability and validity of the Turkish version. Besides, 50 mothers and their 4 to 6 

years old children who attended a preschool -seperately from the reliability and 

validity study- participated in the study in which relations between mothers’ beliefs 

about emotions, mother-child emotion talk and emotion regulation were examined. 

Most of the mothers participated in both parts of the study had at least graduate or 

undergraduate degree. In data collection process, “General Information Form” and 

“Emotion Regulation Checklist (ERC)” were used. To examine emotion talk, the 

conversation between mother-child dyads was recorded during play task. 

Confirmatory factor analysis was used to examine whether factor structure of the 

scale was confirmed or not. Consequently, the seven structures of the original scale 

were confirmed. Recorded conversations were transcribed and evaluated by the 

researcher using content analysis in the analysis of mother-child emotion talk. Mann 

Whitney U Test, Spearman’s correlation coefficient and regression analysis were 

used in the analysis of data. Results indicated that no significant effect of child 

gender and age on the number of both mothers’ and children’s emotion talk. But in 

the content analysis it was found that daughters’ emotion talk consisted of more and 

various emotion/emotion behaviours than boys. Also, there was positive significiant 

relation between mother and child emotion talk. There was positive significiant 

relation between the autonomy and parental knowledge subscales of the PBACE and 

child emotion talk. There was positive significiant relation between mothers’ beliefs 

about childrens emotions and children’s emotion regulation skills. Finally, There was 

no significiant relation between children’s emotion regulation skills and mother-child 

emotion talk. 

 

Key Words: emotion socilization, emotion regulation, beliefs about emotions, parent-

child emotion talk 
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1. GİRİŞ 

1.1. Kapsam 

 Okul öncesi dönemde ebeveynlerin duygu sosyalleştirmeye/sosyalizasyonuna 

yönelik davranışları, anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşma ve çocukların 

duygu düzenleme becerileri birbiriyle ilişkili kavramlardır. Ebeveynlerin duygu 

sosyalleştirme davranışları, çocukların duygularına ilişkin inançlarından 

etkilenmektedir. Duygulara ilişkin inançlar ise çocuğun ve ailenin özelliklerine ve 

içinde bulundukları kültürel yapıya göre şekillenmektedir. Ebeveynlerin duygulara 

ilişkin inançları çeşitli yollarla çocuklarıyla duygu içerikli konuşmalarını 

etkilemektedir. Gottman (1996, 1997)’a göre, kimi ebeveynler duyguların değerine 

ve ifade edilmesinin gerekliliğine inanırken, kimi ebeveynler ise duyguları değersiz 

hatta tehlikeli görmektedir (1,2). Bu da bu ebeveynlerin çocuklarıyla duygu içerikli 

diyaloglarını sınırlandırmaktadır. Duygu içerikli konuşmanın çocuğun duygu 

düzenleme becerileri üzerindeki etkisi düşünüldüğünde; duygularını serbest bir 

şekilde ifade etmesi yönünde cesaretlendirilen çocukların, duygularını bastırması 

yönünde sosyalleştirilen çocuklara göre duygu düzenleme becerilerinin daha yüksek 

düzeyde olması muhtemeldir. Kendisinin ve başkalarının duyguları hakkında 

konuşma imkanı bulan çocukların, duygu düzenleme kavramının içerdiği duyguları 

tanıyabilme ve ifade edebilme yönünden diğer çocuklara göre daha avantajlı 

oldukları söylenebilir. 

1.2. Amaç 

Araştırmanın amacı; 1) Ebeveynlerin Çocukların Duygularına İlişkin 

İnançları Ölçeği (EÇDİ) ’nin geçerlik ve güvenirlik çalışmasını yapmak, 2) 

Annelerin duygulara ilişkin inançları, anne ve çocuğun duygu içerikli konuşması ve 

çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkiyi incelemektir. 

1.2.1. Temel Problem 

Annelerin duygulara ilişkin inançları, anne- çocuk arasındaki duygu içerikli 

konuşma ve çocukların duygu düzenleme becerileri arasında ilişki var mıdır? 



2 

1.2.2. Alt Problemler: 

Annelerin duygu içerikli konuşma sayıları, çocuğun yaşına ve cinsiyetine 

göre değişiklik göstermekte midir? 

1. Annelerin duygu içerikli konuşma sayıları, annelerin eğitim düzeyine göre 

değişiklik göstermekte midir? 

2. Çocukların duygu içerikli konuşma sayıları, yaşa ve cinsiyete göre 

değişiklik göstermekte midir? 

3. Annelerin duygu içerikli konuşma sayıları ile çocukların duygu içerikli 

konuşma sayıları arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

4. Annenin duygulara ilişkin inançları ile çocukların ve annelerin duygu 

içerikli konuşma sayıları arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

5. Annenin duygulara ilişkin inançları ile çocuğun duygu düzenleme 

becerileri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?  

6. Çocukların duygu düzenleme becerileri ile annelerin ve çocukların duygu 

içerikli konuşma sayıları arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

7. Anne-çocuk arasındaki duygu içerikli diyalog ile, çocukların duygu 

düzenleme becerileri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır? 

8. Ebeveynlerin Duygulara İlişkin İnançları Ölçeği, 4-6 yaş aralığında 

çocuğa sahip anneler için geçerli ve güvenilir bir araç mıdır? 

1.3. Varsayımlar 

 Araştırmaya katılan annelerin, “Ebeveynlerin Çocukların Duygularına İlişkin 

İnançları Ölçeği” ni ve “Çocukların Duygularını Değerlendirme Ölçeği” ni 

kendisinin ve çocuğunun ilgili özelliklerini yansıtır biçimde doldurdukları 

varsayılmıştır.  

1.4. Sınırlılıklar 

Araştırmanın sınırlılıkları, örneklemin orta ve üst sosyoekonomik düzeye 

sahip ve öğrenim düzeyi en az lise olan annelerden ve çocuklarından oluşmasıdır. 

Ayrıca veriler video kayıt cihazı ile değil yalnızca ses kayıt cihazı ile kaydedilmiştir. 

Anne ile çocuk arasındaki duygu içerikli etkileşimde mimik, yüz ifadesi gibi 

faktörler incelenmemiş, yalnızca konuşmalar analize dahil edilmiştir.   
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2. GENEL BİLGİLER 

2.1. Duygu Düzenleme Kavramının Ortaya Çıkışı 

 Duygu düzenleme kavramının ortaya çıkışı, duygusal gelişimle ilgili yapılan 

çalışmaların sonuçlarına dayanmaktadır (3). Bu çalışmalarda ortaya konan görüşler 

insanların yoğunluk, süreklilik, başlangıç ve bitiş zamanı, çeşitlilik gibi açılardan 

birbirinden farklı duygusal yanıtlar verdiği ve duyguların yıkıcı, mantıksız ve stres 

verici olmasından ziyade düzenlenebilir ve olumlu bir etkisinin de olduğu 

yönündedir (4). Ortaya konan bir başka görüş ise duygusal gelişimde 

sosyalleştirmenin etkisidir. Bir başka deyişle doğuştan getirilen duygusal süreç ile 

kültüre özgü yollarla duygusal deneyimin izlenmesi, değerlendirilmesi ve 

yönetilmesi süreci arasındaki etkileşimdir. Son olarak duygusal sürecin kişilik ve 

sosyal boyuttaki bireysel farklılıklar üzerindeki rolüne yönelik yapılan araştırmalar 

da duygu düzenleme kavramının ortaya çıkmasında etkili olmuştur. Bir bakıma aynı 

duygusal uyarımın neden farklı insanlarda farklı duygusal anlam kazandığı bu 

araştırmalarda incelenmiştir. Tüm bu çalışmalar, duygu düzenleme ile ilgili 

çalışmaların başlamasına neden olmuştur (4).   

 Duygu düzenlemenin kuramsal alt yapısını ise savunma mekanizmaları, stres 

ve başa çıkma, bağlanma kuramı ve duygu kuramı oluşturmaktadır. İlk kez ayrı bir 

kavram olarak ise gelişim psikolojisinde yer bulmuştur (5). Gelişim psikolojisi, 

duygu düzenlemenin gelişimsel sürecini, çoklu faktörler üzerinden (mizaç, 

sosyalleştirme) açıklamaya çalışır (6). Fakat bazı temel kavramların tanımlanması ve 

duygu düzenlemenin kavramsal çerçevesinin çizilmesi hususunda tam bir fikir 

birliğine varılamamıştır. Duygu düzenleme kavramının tanımlanmasına yönelik bazı 

sorular ve bu soruların yanıtlarına yönelik farklı görüşler ortaya atılmıştır (4,6-8). 

Buradan hareketle, duygu düzenleme kavramının temel soruları şunlardır ve bu 

sorulara verilen yanıtlar doğrultusunda duygu düzenlemenin kavramsal çerçevesi 

çizilmeye çalışılmıştır:  

• Duygu düzenleme yalnızca duygusal yanıtın bastırılması mıdır, yoksa 

sürdürülmesini ve arttırılmasını da içerir mi? 

• Duygu düzenleme süreci bilinçli olarak mı ortaya çıkar yoksa 

otomatikleşmiş bir biçimde bilinçsiz olarak mı yürütülür? 
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• Duygu düzenleme sürecinden kişinin kendisi mi sorumludur, yoksa 

dışsal kaynaklar da bu süreçte etkili midir? 

• Duygu düzenleme duygunun yalnızca kendisiyle mi ilgilidir yoksa 

duygunun şiddeti, ortaya çıkma biçimi, sürekliliği, duygunun niteliği 

(özelliği) gibi faktörler de bu süreçte etkili midir? 

• Duygu düzenleme süreci dışa vurulan duygu ifadesine mi odaklanır 

yoksa bu dışa vuruma neden olan içsel uyarıcılarla mı ilgilenir? 

• Duygular düzenleyen rolde mi yoksa düzenlenen rolde midir?  

• Duygu düzenleme sürecinde duygunun kendisi mi düzenlenir yoksa 

ortaya çıkardığı tepkiler mi? 

• Duygu düzenleme sürecinde duygular bazı dışsal yapıları düzenler 

nitelikte midir? 

• Duygu düzenleme mekanizmalarından bazıları duygu içerikliyken 

bazıları duygulardan bağımsız mıdır? 

• Duygu düzenleme sürecinde düzenlenen yapılar nelerdir? 

• Duygu düzenleme süreci hangi yollarla gerçekleşebilir? 

• Duyguları düzenlemek, duyguları kontrol etmek ve duygularla başa 

çıkmak arasında kavramsal olarak fark var mıdır? (4,5,8,9) 

2.2. Duygu Düzenleme 

 Duygu düzenleme kavramına ilişkin farklı tanımlar mevcuttur ve bu 

tanımların birçok farklı boyuttan meydana geldiği söylenebilir. Bu boyutlardan ilki 

duygu düzenleme sisteminin “düzenleme” boyutuyla ilgilidir. Duygu düzenleme 

sürecinde duygular hem “düzenleyen” rolde, hem “düzenlenen” rolde olabilir (5,7,9). 

Duyguların düzenleyen rolde olması, duyguların insan psikolojisini, davranışlarını ve 

düşüncelerini düzenlemesi anlamına gelir. Bir başka deyişle duygunun ortaya 

çıkardığı sonuç düzenlenir. Dikkat, hafıza, bilişsel değerlendirme gibi içsel süreçlerin 

yanı sıra, sosyal etkileşim gibi süreçler de düzenlenebilir. Buna, kişinin kendi 

duygularını düzenlemesinin yanı sıra dışsal kaynaklı bir düzenleyicinin ortaya çıkan 

duyguyu düzenlemesi de (örneğin annenin çocuğun tepkisine göre bakım yöntemini 

değiştirmesi) dahil edilebilir. Duyguların düzenlenen rolde olması ise duygunun 
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kendisinin düzenlenmesini içerir. Bu ise duygunun değerinin, yoğunluğunun ve 

sürecin değiştirilmesiyle olur (4,5,7,9). 

 Duygu düzenlemenin ikinci boyutu, duygu düzenleme sürecinin duygusal 

uyarılmanın yalnızca bastırılmasını değil, başlatılmasını, sürdürülmesini, 

arttırılmasını ve değiştirilmesini de içermesidir (4,5,10,11). Aynı zamanda duygunun 

kendisi, yoğunluğu ve o duyguyu deneyimleme süresi de değiştirilir. Örneğin 

keyifsiz çocukların olduğu bir ortamda pozitif ve neşeli bir tutum yaratmak ya da bir 

çocuğun korkusuna rağmen kızgınlığını zorba bir çocuğa karşılık vermekte 

kullanması, duygusal uyarılmanın arttırılmasıdır (4,12). Thompson (1994)’e göre ise 

duygu düzenleme, kişinin amaçlarını gerçekleştirmesi için içsel ve dışsal süreçlerin 

kişinin duygusal tepkilerini (özellikle bu tepkilerin yoğunluğunu ve geçici 

özelliklerini) izlemesi, değerlendirmesi ve değiştirmesidir (4).  

 Thompson (1994)' ın duygu düzenlemeye ilişkin tanımında dikkat çeken 

noktalardan biri; duygu düzenlemenin yalnızca kişinin öz-düzenleme sürecini değil 

(içsel süreç), dışarıdan gelen düzenleme sürecini (dışsal süreçler) de içermesidir (4). 

Bu görüşü destekleyen başka araştırmacılar da mevcuttur (13,14). İçsel süreçler 

mizaç ve psikolojik süreçlerden oluşurken, dışsal süreçler anne-çocuk arasındaki 

bağlanma ve birincil bakım veren kişinin özelliklerinden oluşmaktadır (14,15). En 

genel anlamda dışsal süreçler birincil bakım veren kişi ve aile ortamı olabilir. 

Nitekim Masters (1991)’e göre, duygu düzenleme üzerinde ailenin oldukça önemli 

bir etkisi vardır ve çocuğun yaşamıyla bütünleşmektedir Özellikle çocuğa birincil 

bakım veren kişi, bu konuda anahtar rol oynamaktadır (4,16).  Bunun en açık kanıtı, 

hayatın erken dönemlerinde bakım veren kişinin, bebeğin duygularını doğrudan ya 

da dolaylı olarak düzenlemesidir. Bakım veren kişinin bebeğin duygusal 

uyarılmalarını yorumlaması, olumlu duygu ifadelerini pekiştirmesi, tepkilerini 

izlemesi, sıkıntılı hissettiği durumlarda onu rahatlatması ve ona model olması dışsal 

kaynaklı duygu düzenleme yollarından bazılarıdır (4). Okul öncesi dönemden 

itibaren dışsal düzenleme sistemleri bilişsel ve sosyal gelişimle birlikte azalmakta, 

çocuklar gittikçe daha içsel kaynaklı duygu düzenleme stratejileri kullanmaya 

başlamaktadır (7,17). 

 Einsberg, Fabes, Guthrie ve Reiser (2000) ‘ne göre, duygu düzenleme sosyal 

bir süreçtir ve düzenleme stratejileri, diğer insanların nasıl tepki vereceğini etkiler 
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(18). Dodge (1991)’in sosyal bilgi süreç modeline göre, çocuklar sosyal işaretleri 

yorumlar ve duruma uygun yanıtlar verir. Model, ardışık beş basamaktan oluşur. İlk 

basamak olan sosyal işaret sürecinde çocuklar işaretleri algılar ve dikkatlerini 

işaretlere verir. Betimleme basamağında çocuk, algıladığı bilgileri yorumlar. Üçüncü 

basamakta yorumladıkları bilgilere ilişkin uygun davranışsal tepki geliştirirler. 

Dördüncü basamakta birden çok davranış tepkileri arasında bir karara varırlar. Son 

basamakta ise bir önceki basamakta seçtikleri tepkiyi sürdürürler. Duygu düzenleme 

becerileri yüksek olan çocuklar, bağlama uygun hareket ederken, bu becerileri 

gelişmemiş çocuklar duygularını yönetemez ve uygun davranışlar sergileyemez (19). 

 Duygu düzenlemenin bir başka boyutu ise duygu düzenlemenin hangi yollarla 

gerçekleşebildiği konusudur. Duygu düzenleme yolları, aynı zamanda duygu 

düzenleme sürecinde “neyin” düzenlendiği sorusuna yanıt verir niteliktedir. 

Thompson (1994)' a göre bu olası yollar şunlardır: nörofizyolojik yanıt, dikkat 

süreci, duyguyu meydana getiren olayı başka şekilde yorumlamak, duygusal uyarıma 

neden olan içsel ipuçlarının (kalp atım hızı, terleme gibi) kontrol altına alınması, 

başa çıkma kaynaklarına başvurmak ve uygun tepkileri seçmedir (4). 

 Duygu düzenlemenin diğer boyutu, kontrol boyutudur. Bazı araştırmacılara 

göre duygu düzenleme süreci içerisinde iken, duygular başka tarafa yönlendirilir ve 

kişiler spontan tepkilerini kontrol etmek ya da tamamen ortadan kaldırmak için planlı 

bir biçimde aktif çabalar sergiler. Bu süreçte dikkat kontrol altına alınır (dikkati 

başka tarafa çekme ya da konudan bağımsız şeyler düşünme) ve var olan durum 

yeniden değerlendirilir (11,20). Bazı araştırmacılara göre ise duyguları kontrol etmek 

ile düzenlemek arasında fark vardır. Duyguları kontrol etmek aktif ve planlı bir 

biçimde belirli duyguları bastırmayı, sınırlandırmayı, kontrol altına almayı ifade 

ederken; duygu düzenleme daha geniş anlamda bu duyguları düzenlemeyi içerir. Kişi 

duygu düzenleme sürecinde duygularını sınırlamaktan ziyade, var olan duruma uyum 

sağlar ve uygun yanıt verir. Aynı zamanda duygu düzenlemenin otomatikleşen ve 

çaba gerektirmeyen formlarının da olduğuna ve her zaman tepkileri ortadan kaldırma 

süreci olmadığına ilişkin görüşler de mevcuttur (5,7,20). Yukarıda verilen örnekte, 

çocuğun kendisine zorbalık yapan akranına karşılık kızgınlığını kontrol altına 

almaması, çocuğa karşı gelebilmesine neden olmaktadır.  Buradan hareketle duygu 

düzenleme kavramının sadece duygusal uyarımı kontrol altına alma ya da azaltma 
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süreçlerini içermediği, aynı zamanda duygusal uyarılmanın sürdürülmesi ve 

arttırılmasını da içerdiği söylenebilir. Ayrıca duyguları düzenleyememe 

(dysregulation) yalnızca duygusal kontrolü sağlayamamak değil, duygu 

düzenlemenin işlevsel olmamasıdır (7). Bazı araştırmacılar duyguları düzenleme 

sürecinin bilinçli ve çaba gerektiren bir süreç olduğunu savunurken, bazıları ise 

bilinçsiz ve otomatikleşen bir yapıda olduğunu savunur (21). Gross ve Thompson 

(2007)’e göre ise, bilinçli ve kontrollü bir süreçten bilinçsiz ve otomatikleşen bir 

sürece doğru bir geçiş söz konusudur (5). 

 Duygu düzenleme kavramı duyguları kontrol etme kavramının yanı sıra, 

duygularla başa çıkma kavramıyla da farklılaşmaktadır.  Başa çıkma kavramı 

olumsuz duyguların azaltılması anlamını taşırken, düzenleme kavramı duyguları 

azaltmanın yanı sıra arttırmayı ve gizlemeyi de içerir (5,17). Aynı zamanda başa 

çıkma mekanizmaları, daha uzun süreli periyotları kapsar (örneğin bir kişinin 

ölümüyle ortaya çıkan duyguyla başa çıkma) (5). 

 Duygu düzenleme sürecinde yalnızca negatif duygular değil, pozitif duygular 

da manipüle edilir (5,7,22,23). Kişiler bu duygularını arttırır, azaltır ya da sürdürür. 

Duygusal tepkilerde meydana gelen bu değişiklikler, birçok duygu türünde meydana 

gelebilir (24). Duygu düzenlemenin yarattığı duygu değişiklikleri, kişiyi her zaman 

arzu ettiği duygusal duruma yaklaştırmayabilir. Dahası, duygu düzenlemenin bazı 

formları, ironik bir biçimde kişinin kaçınmaya çalıştığı duygusal sonuçlar 

doğurabilir. Kişi sürekli olarak duygu düzenlemede başarısız olursa, bu durum 

psikopatolojilere neden olabilir (7). 

 Bazı araştırmacılar duygu düzenleme kavramı içerisine davranışsal 

düzenlemeyi (yüz ifadelerini kontrol etme gibi) de dahil ederken (22,25), bazı 

araştırmacılar davranışsal düzenlemeyi duygu düzenlemeden ayrı tutmuşlardır (11). 

2.3. Duygu Düzenlemenin Gelişimsel Süreci 

 Gelişimsel perspektiften bakıldığında duygu düzenleme süreci, gelişimle 

paralellik göstermektedir. Bebeklik döneminde tüm alanlarda olduğu gibi duygu 

düzenleme sürecinde de dışa bağımlılık söz konusudur. Bu dönemde bebeğe birincil 

bakım veren kişi, bebeğin duygu düzenleme sisteminde etkin rol oynamaktadır. 

Ancak bilişsel, dil ve sosyal gelişim alanındaki beceriler arttıkça, -dışsal destek 
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devam etse de- çocuklar kendi duygu sistemlerinde daha etkin rol oynamaya 

başlamaktadırlar. Bilişsel alandaki kazanımlar; duyguları tanıyabilme, yeniden 

değerlendirme ve uygun davranışı belirleyebilmeye yardımcı olurken, dil alanındaki 

kazanımlar ise duygularını ifade etme ve duygular hakkında konuşabilmeye imkan 

sağlamaktadır. Sosyal gelişim alanı ise model olma/alma ve duygu sosyalleştirme 

açısından duygu düzenleme sistemine katkı sağlamaktadır. 

 Çocuklarda duygu düzenlemeye ilişkin bireysel farklılıklar ise gelişim 

düzeyi, cinsiyet, mizaç, bağlanma, annelerin duygulara ilişkin inançları-tutumları-

uygulamaları, aile ortamı, kültür gibi faktörlerden etkilenmektedir (9,14).  

2.3.1.  Bebeklik Döneminde Duygu Düzenleme 

Bu dönemde bebekler, duygu düzenleme sürecinde birincil bakım veren 

kişiden (çoğunlukla anne) temel destek alırlar (4). Bu nedenle bu dönemde anne, 

doğrudan çocuğun duygu düzenleme sisteminde etkin rol oynar. Buna karşın, sınırlı 

olsa da kendi düzenleme sistemleri gelişmeye başlar (7,15). Olumlu duygulara neden 

olan durumu devam ettirmek, olumsuz duygulara neden olan bir durumu ise 

azaltmak için bir takım davranış örüntüleri sergilerler (7). Gözlerini dikerek dokunsal 

uyarımı başlatma, emme, başını başka yöne çevirme, elini ağzına götürme gibi 

davranışlar bebeğin kendi duygu düzenleme davranışlarından bazılarıdır (7,8). Duyu-

motor sistemin gelişmesiyle bu davranış kalıpları da artmaya başlar. Örneğin; istediği 

oyuncak yanından uzaklaştırıldığında ağlamak yerine başka bir oyuncakla oynamak 

ve seçici dikkat, uzaklaşma gibi stratejiler, bilişsel gelişimin de etkisiyle ortaya çıkar 

(8,15). 

Duygu düzenleme sistemindeki en önemli gelişimsel kazanım, dilin kazanımı 

ve sosyal becerilerdeki artışın beraberinde getirdiği davranış örüntüleridir. Dil ve 

sosyal alandaki beceriler sayesinde ağlama artık iletişim amaçlı kullanılmaya 

başlanır. Bebekler, duygu düzenlemeye yönelik davranışları yetersiz kaldığında, 

olumsuz duygu durumundan kurtulmak için annelerine ağlama yoluyla sinyaller 

göndererek, dışsal destek talep ederler (7,8). Ardından ağlama, yerini sözel olmayan 

sinyallere bırakmaya başlar. Örneğin ilk kez karşılaştığı bir durum karşısında, 

annenin yüzüne bakma davranışı sözel olmayan bir duygu düzenleme yoludur (8,15). 

Sözel olmayan sinyalleri ise sözel dil takip eder (8). Bu gelişimsel sürecin yanı sıra 
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ağlama belirli bir yaşa kadar çocukların duygu düzenleme sistemlerinde yerini korur. 

Örneğin Kopp (1992)’e göre ağlama davranışı iki yaş civarında en yüksek düzeye 

ulaşır. Üç-dört yaş arasında da azalmaya başlar. Tüm bu gelişimsel süreç içerisinde 

önemli olan nokta, çocuğun duyguların ifadesi noktasında repertuarını gittikçe 

genişletmesidir. Buradan hareketle ağlamanın alternatifinin yaş ilerledikçe duygu 

içerikli konuşma olduğu söylenebilir (4). 

Bununla beraber anneden dışsal destek yalnızca olumsuz durumlarda talep 

edilmez. Bebeğin aynı zamanda annesinin keyifli bir aktiviteyi devam ettirmesi için 

gülücükler saçması da anneden destek alma yollarına örnek olarak gösterilebilir (7). 

Kopp (1989)’a göre ise anne tarafından çocuğa sağlanan en erken duygu düzenleme 

biçimi, onu sakinleştirme ve çevresel düzenleme yapmaktır (26).   

0-3 ay aralığında bebekler, fiziksel çevreden kaynaklı gerilimler 

yaşayabilirler. Bunlar, uyarılma düzeyiyle ya da fiziksel olarak rahatsız 

hissetmeleriyle ilişki olabilir (13). Bununla beraber refleksler ve psikolojik süreçler, 

bebeğin bu durumla baş etmesinde etkili oynar (13,15,27) ancak tek başlarına yeterli 

olmaz. Dolayısıyla bebekler bu dönemde birincil veren kişiye (çoğunlukla anne) 

muhtaçtırlar ve ondan temel destek alırlar. Böylece anneyle iletişime geçmeye 

başlarlar (4,13).  

3. aydan itibaren duygu düzenleme yönelik bazı bağımsız davranışlar 

gelişmeye başlar. Bu davranışlar, bebeğin kendini sakinleştirmesi için emme ve 

uzaklaşma davranışları olabileceği gibi, ihtiyaç duyduğunda ağlayarak anneden 

destek talep etmesi de olabilir. 3-6 ay aralığında görülen bir başka davranış biçimi 

ise, gelen uyarımın şiddetini ayarlamaya yönelik yapılan basit hareketlerdir. 

Duygusal uyarımın kontrolüyle ilişkili bu davranış, dikkat ve motor hareketlerdeki 

artışla ilişkilidir. Bu dönemde bebekler istenmedik bir durumla karşılaştıklarında 

dikkatlerini başka yöne çekebilirler. Örneğin; korktukları bir uyarıcıya karşılık, daha 

dikkat çekici bir oyuncak vb. obje, dikkatlerini o yöne çekmelerini sağlayabilir (28). 

Böylece çevreyle daha fazla etkileşime girmeye, özellikle anneden gelen tepkilere 

daha duyarlı olmaya başlarlar (13).  

6-9 ay aralığında bebekler, şimdiye dek edindikleri becerileri arttırmaya 

devam ederler. 12. aya kadar ise, öz-düzenleme süreçlerinde sosyal referanslar 

edinmeye başlarlar. Örneğin korku verici bir durum karşısında nasıl tepki vermeleri 
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gerektiğine, yetişkinlerden edindikleri ipuçlarına göre karar verirler. 8-12 ay 

aralığındaki dönemde ortaya çıkan ayrılık kaygısının da duygusal gelişimleri 

üzerinde önemli bir etkisi vardır (27). Özellikle bu dönemde bebeklerde duygu 

düzenlemeye ilişkin görülen farklılıklar, annenin bebekte meydana gelen 

stresi/üzüntüyü giderme davranışına ve anne-bebek arasındaki duygusal uyuma bağlı 

olarak gelişir. Bu da anne-çocuk arasındaki ilişki örüntülerinin ve niteliğinin 

farklılaşmasına neden olur (13). Bu durumda bebeklik döneminde duygu 

düzenlemeye ilişkin farklılıkların, anne-çocuk arasındaki farklı bağlanma 

örüntüleriyle ilişkili olduğu söylenebilir. 

12. ay itibariyle bebekler, duygusal uyarıma neden olan bir uyarıcıyı kontrol 

noktasında daha aktif ve amaçlı hareket etmeye başlarlar (28). Yaklaşma, geri 

çekilme, dikkatini başka yöne çekme gibi davranışlar, açık bir şekilde sosyal içerikli 

olmaya başlar. Yardıma ihtiyaç duyduklarında yetişkinlerin duygu düzenleme 

süreçlerinde yardım edeceklerine ilişkin farkındalık kazanırlar. Tüm bu davranışlar 

pasif ve anne yönlendirmeli bir duygu düzenlemeden, aktif duygu düzenlemeye geçiş 

açısından önemlidir (29,30). Aktif duygu düzenleme ayrıca yürümeye başlamakla da 

ilişkilidir. Bebekler bu sayede insan ilişkileri hakkında da yeni şeyler öğrenmeye 

başlar. Sözcük edinimleri ise bu durumu daha da geliştirir (27). 

18-24 ay aralığında dil gelişimindeki kazanımlar, iletişim becerilerinin 

artmasını sağlar. Bu durum,  çocukların başkalarını daha iyi anlamalarına ve 

duygularını daha iyi ifade etmelerine olanak sağlar (27). Pasif duygu düzenlemeden 

aktif duygu düzenlemeye geçiş ise 2 yaş itibariyle tamamlanır (15). Bu dönemde 

çocuklar yetişkinlerin yönlendirmelerine yanıt vermeye başlar ve bunun sonucunda 

uyma ve davranışsal kontrol ortaya çıkar. Tüm bu süreç; dil, motor ve bilişsel 

gelişimin etkisiyle olur. Çocuklar artık farklı ortamlarda duygusal uyarımı kontrol 

etmeye ve duygularını düzenlemeye başlar (15).  

2.3.2. Okul Öncesi Dönemde Duygu Düzenleme 

Okul öncesi dönemde duygu düzenlemeyi etkileyen en önemli faktörlerden 

biri, bebeklik döneminde anne-çocuk arasında kurulan ilişkinin niteliğidir. Bu 

dönemde çocuklar gelişim özelliklerinin getirdiği davranış örüntülerini sergilemekle 

birlikte, bebeklik döneminde annesiyle kurduğu bağlanma örüntüsünün de 
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sonuçlarını sonraki dönemlere taşır. Bazı araştırmacılara göre çocuklar, bebeklik 

döneminde model alma yoluyla, birincil bakım veren kişiden öğrendikleri duygu 

düzenleme stratejilerini bu dönemde sergiler. Ayrıca sosyal çevresine başka insanlar 

da dahil oldukça (öğretmen, akranları), bu stratejileri onlara karşı da kullanır hale 

gelir (31,32).  

Gelişimsel süreç açısından incelenecek olursa, okul öncesi dönemde 

çocukların duygu düzenleme sistemlerinde bir takım değişiklikler meydana gelir. 3-4 

yaş civarında çocuklarda olumsuz duygu ifadeleri (özellikle abartılı ağlamalar ve 

öfke nöbetleri) azalmaya başlar. Ayrıca, hayal kırıklığıyla, korku-kaygıyla ve bazı 

zamanlarda yalnız kalmakla başa çıkabilme, arkadaş ilişkilerini güçlendirme gibi 

beceriler elde ederler. Sosyal çevrelerinde meydana gelen değişmeler ve 

genişlemeler, çocukların duygular hakkında yeni şeyler deneyimlemelerine de imkan 

sağlar (7).  

Okul öncesi dönemde duygu düzenlemeye ilişkin meydana gelen 

değişikliklerden bir diğeri, duygusal tepkiselliğin azalmaya başlamasıdır. Çocuklar 

bu dönemde, duygularını daha iyi kontrol etmeye ve duygusal ifadelerini 

düzenlemeye başlar (33,34).  Dil ve bilişsel gelişim alanındaki gelişmeler, çocukların 

duygularını davranışsal olarak ifade etmek yerine, sözel olarak ifade etmelerine 

yardımcı olur (26). Bu dönemde duygu düzenlemeye ilişkin bir başka özellik, dikkat 

işlevinde ortaya çıkar. Buna göre çocuklar, dikkatlerini olumlu bir duyguya neden 

olan durum üzerine yoğunlaştırır ya da tam aksine, dikkatlerini olumsuz bir duyguya 

neden olan durum üzerinden uzaklaştırır. Buna örnek olarak; bir çocuğun dikkatini, 

doğum gününde gelmesini istediği hediyeler üzerine çekmek verilebilir (5). 

Tüm bunların yanı sıra; bu dönemde çocuklarda, bir duyguya neden olan 

durumu yeniden yorumlama/değerlendirme/yapılandırma meydana gelmeye başlar. 

Yetişkinin desteğiyle, kendilerine ve çevrelerine ilişkin bir takım yorumlamalar 

getirirler. Ebeveynlerin bu noktada rolü, çocukta duygusal uyarıma neden olacak 

durum hakkında bilgi verme, çocuğun kendisinde ya da bir başkasında meydana 

gelen bir duygunun olası nedenlerini açıklama ve duygu düzenleme stratejileri 

hakkında rehberlik etmektir (4,35). Çocuklarda duyguya neden olan durumu 

yorumlama becerisiyle beraber, o duygunun yeniden ortaya çıkmasını engellemeye 

yönelik davranış örüntüleri de ortaya çıkar. Örneğin; anne-babasının gece yatmadan 
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önce kendisine masal anlatması için vakti olmadığını anlayan çocuk, bunun yerine 

bir oyun oynamaya karar verebilir. Bu sayede üzüntüye neden olabilecek duygularını 

düzenlemiş olur (4).  

2.3.3. Okul Döneminde Duygu Düzenleme 

 Okul dönemi, duygu düzenlemeye ilişkin yeni becerilerin edinildiği ve duygu 

düzenleme kapasitesinin arttığı bir dönemdir (4,36). Bununla beraber; duygu 

düzenleme konusunda daha durağan ve dışarıdan daha az etkilenen bir dönem olduğu 

söylenebilir (4). Burada sözü edilen durağanlık, gelişimsel kazanımdaki 

durağanlıktan ziyade, duygu düzenlemeye ilişkin iniş-çıkıştaki durağanlık olarak 

değerlendirilmelidir. Bazı araştırmacılara göre okul döneminde duygu düzenleme, 

düşünce biçimindeki karmaşıklığın da etkisiyle, gittikçe daha karmaşık ve bütünleşik 

bir hale gelir (36,37). Örneğin; çocukların, duygularının yoğunluğunu azaltmak için, 

o duyguya neden olan olay hakkında daha az düşünmenin işe yaradığına ilişkin 

farkındalıkları artar (38). Bilişsel ve sosyal gelişim alanlarındaki beceriler arttıkça, 

çocuklarda kendi duygu düzenleme sistemlerine ilişkin özgüven de artmaya başlar. 

Böylelikle çocukların deneyimledikleri duygular ve düzenleme yolları biçimlenmeye 

başlamış olur (4). 

Okul döneminde, çocukların sosyal çevrelerinde meydana gelen değişmeler, 

daha etkin duygu düzenleme davranışları sergilemelerini gerektirir. Zeman ve Garber 

(1996)’a göre çocuklar bu dönemde, duygularını sergilemeye ilişkin kuralları 

anlamaya ve uygulamaya başlar (39). Duyguları sergilemeye ilişkin kurallar ise, 

sosyal ortamın ve içinde bulunulan kültürün etkisiyle şekillenir. Örneğin bazı 

araştırmalara göre kız çocuklarının öfkelerini bastırmaları kabul edilir bir 

davranışken, erkek çocuklarının ise üzüntülerini bastırmaları kabul edilir bir 

davranıştır. Bununla beraber duyguları değiştirme yönteminde de cinsiyet 

farklılıkları gözlenmiştir. Buna göre; kız çocukları bir duyguyu başka bir duyguyla 

değiştirmeyi tercih ederken, erkekler daha çok o duyguyu nötrlemeyi tercih 

etmektedir (40).   

Okul döneminde çocukların, duygu düzenlemeye ilişkin edindikleri 

becerilerden bir diğeri, başkalarının duygularına ilişkin ipuçlarını birleştirmeye ve 

duruma göre kendi duygusal tepkilerini kontrol etmeye başlamalarıdır (37).   
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2.3.4. Ergenlik Döneminde Duygu Düzenleme 

Duygu düzenleme ilişkin farklılıklar, diğer dönemlerde olduğu gibi ergenlik 

döneminde de devam eder. Ancak bu dönemde görülen farklılıklar, ergenlik 

döneminin kendine özgü değişimleri içermesinden kaynaklanmaktadır. Bazı 

araştırmacılara göre bu dönemde ergenler; fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlardaki 

değişikliklerin etkisiyle daha önce hiç yaşamadıkları duygusal deneyimleri yaşarlar 

(41,42). Bu duygusal deneyimlerdeki farklılaşmanın da, duygu düzenleme sürecinde 

farklılıklara neden olduğu söylenebilir. 

Ergenlik döneminde duygu düzenlemeye ilişkin meydana gelen farklılıkların 

diğer nedenleri olarak; bu dönemde duygu düzenleme sisteminde yer alan yapılardan 

bilişsel, nöral ve hormonal değişikliklerin olgunlaşması ve içselleştirme- 

dışsallaştırma problemlerinin sıklığının artması gösterilebilir (42,43).  

Ergenlik döneminde duygu düzenlemeye ilişkin davranış kalıplarının ise 

kontrol, duygu düzenleme stratejilerinin kullanımı ve duyguları sergileme alanlarında 

şekillendiği görülmektedir. Bazı araştırmacılara göre duyguların kontrolü boyutunda 

ergenlerin yetersiz kaldığı durumlar olmaktadır. Bunun sonucu olarak ergenler, 

yaşadıkları duygusal durumlara genelde aşırı tepkiler vermektedir (44). Duygu 

düzenleme stratejileri açısından ise, bu dönemde ergenlerin “bilişsel yeniden 

değerlendirme (cognitive reappraisal)” stratejisini kullanmaya başladıkları 

söylenebilir (41). Bu duygu düzenleme stratejisi, duygular tamamen ortaya çıkmadan 

önce aktive olur ve herhangi bir duygusal tepki vermeden önce, davranış 

değişikliğini içerir (5). Bu stratejiyi kullanan kişiler, duyguyu meydana getiren 

durumu yeniden değerlendirir (5,45). Yeniden değerlendirme süreci, düşünme 

biçimini değiştirmek ya da durumla başa çıkmak için yeni kaynaklar aramak şeklinde 

olabilir (46). Bilişsel yeniden değerlendirme stratejisinin ergenlik dönemi itibariyle 

gelişimsel olarak artış gösterdiği söylenebilir (47). Son olarak duyguları sergileme 

noktasında ergenler, destekleyici bir tepkinin geleceğini düşündükleri kişiye karşı 

duygusal tepki vermeye daha yatkındırlar (39).  

2.4. Ailede Duygu Sosyalleştirme Süreci 

 Duygu sosyalleştirme; çocukların duyguları deneyimlemelerine, duyguları 

ifade ediş biçimlerine ve duyguları değiştirmelerine ilişkin, ebeveynlerin ortaya 
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koyduğu davranışların, inançların, amaçların ve değerlerin bütünüdür (48). 

Ebeveynler duygu sosyalleştirme sürecinde çocuklarına; duyguların kendisini, 

nedenlerini, sonuçlarını, nasıl ifade edeceklerini ve düzenleyeceklerini öğretirler 

(35,48). Ayrıca ebeveynlerin, çocuğun bir duyguyu ifade etmesinin hemen ardından 

verdikleri tepkiler, duygu içerikli konuşmaları ve ebeveyn-çocuk arasındaki 

duygulara ilişkin ilişki de bu kapsamda değerlendirilmektedir (2,35,49). Saarni 

(2000) ‘ye göre çocuklar, aile ortamında duyguları nasıl nitelendireceklerini, ifade 

edeceklerini ve düzenleyeceklerini amaçlı bir biçimde öğrenirler (50).  

 Ebeveynlerin çocuklarının duygularını sosyalleştirme davranışları ise 

şunlardır:  

 Ebeveynin çocuğun duygularına karşılık verdiği tepki,  

 Ebeveynin duygu içerikli konuşması,  

 Ebeveynin duygu ifadesi (35),  

 Ebeveynin duyguları ifade etmeye ilişkin model olması,  

 Çocuklarına duygularını nasıl ifade edeceklerini öğretmeleridir  (17). 

 Alan yazında duygu sosyalleştirme sürecini açıklayan farklı modeller 

(1,14,48) vardır. Ancak genel anlamda temalarının benzer olduğu 

söylenebilir. 

2.4.1. Üst Duygu Felsefesi (Meta-emotion Philosophy) 

 Gottman ve arkadaşları (1996) tarafından ortaya konan bu model, hem kişinin 

kendi duygularına hem de çocukların duygularına ilişkin duygularını ve 

düşüncelerini içerir. Tanımdan da anlaşılacağı üzere, araştırmacılar bu kavramın 

içine yalnızca ebeveynlerin ortaya konulan duygulara ilişkin neler hissettiklerini 

değil, daha geniş anlamda düşüncelerini de dahil etmişlerdir (1) .  

 Üst-duygu felsefesi; araştırmacıların, ebeveynlerin çocukların duygusal 

yaşantılarına ilişkin farkındalıklarını ve çocuklarıyla kurdukları duygu içerikli 

iletişim yaklaşımlarını, derinlemesine görüşme yoluyla incelemeleri sonucu ortaya 

çıkmıştır. Gottman ve arkadaşları (1996) yaptıkları pilot çalışmada, ebeveynlerin 

kendi duygularına ve çocuklarının duygularına ilişkin deneyimlerine, düşüncelerine, 

tutumlarına ve duygularına ilişkin çeşitli bulgular elde etmişlerdir (1). Buradan yola 

çıkarak ise dört tür duygu sosyalleştirme biçimi (ebeveynlik stili) tanımlamışlardır:  
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1) Duygu antrenörlüğü (emotion-coaching), 2) Serbest bırakma (laissez-faire), 3) 

Duyguyu göz ardı etme (emotion dismissing), 4) Duyguyu onaylamama 

(disapproving) (2).   

 “Duygu antrenörlüğü (emotion-coaching)” kavramı, kendisinin ve çocuğunun 

duygularına ilişkin farkındalığı gelişmiş, çocuklarının sergiledikleri duygulara değer 

veren ve kabul eden, duygular hakkında konuşma ortamı yaratan bir ebeveynlik 

biçimini ifade eder. Bu ebeveynler, tıpkı bir antrenör gibi çocuğunun kızgınlıkla ve 

öfkeyle başa çıkmasında ona yardımcı olurlar (1,2) .  

 Üst-duygu felsefesine göre, bu sosyalleştirme biçimini kullanan ebeveynlerin 

sahip oldukları özellikler şunlardır:   

 Hem kendilerinin hem de çocuklarının duygularının farkındadırlar, 

 Çocukların olumsuz duygularını, çocuklarıyla yakınlık kurmak veya ona 

duygular hakkında çeşitli şeyler öğretebilmek için bir fırsat olarak 

değerlendirirler,  

 Çocuklarının duygularını onaylarlar/kabul ederler,  

 Çocuklarına, duygularını tanımlamaları konusunda yardımcı olurlar, 

 Çocuklarına, problem çözebilmeleri konusunda rehber olurlar ve 

stratejiler sunarlar,  

 Olumsuz duygularının üstesinden gelebilmeleri konusunda sınır çizerler 

(1).  

 Hooven arkadaşları (1995) yaptıkları çalışmada, anneleri duygu koçluğu 

yapan çocukların daha az stres gösterdiğini, dikkatlerini daha fazla 

yoğunlaştırabildiklerini ve arkadaş ilişkilerinde daha olumlu davranışlar 

sergilediklerini ortaya koymuştur (51).  

“Çocuğu serbest bırakma (laissez-faire)” stiline sahip ebeveynler ise, benzer 

şekilde çocuklarının duygularının farkındadırlar, bu duyguları kabul ederler ve 

çocuklarını rahatlatmaya çalışırlar. Bu anlamda bu ebeveynlerin çocuklarına, 

duygularını düzenleyebilmeleri konusunda kısmen rehberlik yaptığı söylenebilir. 

Ancak çocuklarına sınır çizmezler ve sosyal- duygusal problem çözmeyi öğretmek 

açısından, duygu antrenörlüğü stilini kullanan ebeveynlere göre yetersizdirler (2). 

“Duyguyu göz ardı etme (dismissing)” kavramı; öfke ve üzüntü gibi 

duyguların, çocuklar için zararlı olduğunu ve ebeveynlerin görevinin, bu duyguları 
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çocuklarından uzaklaştırmak olduğunu düşünen bir ebeveynlik biçimini ifade eder. 

Aynı şekilde çocuklarının da olumsuz duyguların önemli olmadığının ve uzun 

sürmemesi gerektiğinin farkına varması gerektiğini düşünürler. Çocuklarına sosyal-

duygusal problemlere ilişkin çözüm yolları gösterme konusunda ise yetersizdirler 

(1).  

“Duyguyu onaylamama (disapproving)” stilini kullanan ebeveynlerin, 

duygulara ilişkin farkındalıkları, duyguları göz ardı eden ebeveynlere benzer şekilde 

düşüktür. Çocukları olumsuz bir duygu sergilediğinde onu eleştirirler ve bu 

durumdan dolayı çocuklarına kızarlar ya da cezalandırırlar (2). 

 Üst-duygu felsefesine göre tanımlanan sosyalleştirme biçimleri, olumlu ve 

olumsuz duygu sosyalleştirme olarak değerlendirilmektedir. Her iki sosyalleştirme 

biçiminin de çocuğun duygu düzenleme süreci üzerinde doğrudan etkili olduğu, 

modelin varsayımlarıdır (1).  

 Hakim-Larson, Parker, Lee, Goodwin ve Voelker (2006) yaptıkları 

çalışmada, sosyalleştirme biçimlerinin kategorik yaklaşımdan ziyade, iki temel 

boyutta ifade edilmesinin daha doğru olduğunu belirtmişlerdir. Bunlar; duyguyu 

onaylama/red ve aktif/pasif sosyalleştirmedir. Buna göre duygu antrenörlüğü ve 

serbest bırakma stilleri duyguları onaylayan boyutu; duyguyu göz ardı etme ve 

onaylamama stilleri ise duyguları red eden boyutu oluşturur. Bunun yanı sıra, duygu 

antrenörlüğü ve duyguyu onaylamama aktif ebeveynliği ifade ederken, serbest 

bırakma ve duyguyu göz ardı etme ise pasif ebeveynliği ifade eder (50). 

2.4.2. Buluşsal Model (Heuristic Model) 

Bu model, üst-duygu felsefesinden sonra Eisenberg, Cumberland ve Spinrad 

(1998) tarafından geliştirilmiştir. Modelin temel varsayımları, ebeveynlerin duygu 

sosyalleştirmeye ilişkin davranışlarının, birçok faktörden etkilendiğidir. Bu faktörler 

temelde şunlardır: 

 Çocuğa ait özellikler (yaş, cinsiyet, mizaç vb.) 

 Ebeveyne ait özellikler (cinsiyet, çocuk yetiştirme felsefeleri, 

duygulara ilişkin inançlar, ebeveynlik tutumları vb.) 

 Kültüre özgü özellikler (duyguların ifadesine ilişkin kültürel değerler, 

çocuk yetiştirme tutumları, toplumsal cinsiyet rolleri) 
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 Bağlam (35,48). 

Tüm bunların yanı sıra,  duygular ile ilgili ebeveynlik uygulamaları, çocuğun 

uyarılması, düzenleyiciler ve bunların çocuktaki çıktıları modelin diğer boyutlarını 

oluşturur.  Bu modele göre tüm boyutlar birbiriyle ilişkilidir (48). 

Eisenberg ve arkadaşları (1998), duygu sosyalleştirme sürecini doğrudan ve 

dolaylı olmak üzere iki boyutta incelemiştir (35,48). Doğrudan sosyalleştirme, 

ebeveynlerin duygulara ilişkin inançlarını ve amaçlarını doğrudan çocuğa 

yansıtmalarıdır (48). Bir anlamda çocuklarının olumsuz duygularına karşılık olarak 

verdikleri tepkiler de buna dahil edilebilir (49). Dolaylı sosyalleştirme ise, 

ebeveynlerin duygulara ilişkin inançlarını ve değerlerini doğrudan yansıtmayan 

davranışlarının; çocukların duygulara ilişkin deneyimini, ifadesini ve anlayışını 

etkilemesi anlamını taşır (35). Buna örnek olarak ise, ebeveynlerin kendi duyguları 

hakkında konuşarak çocuklarına model olmaları gösterilebilir (49). 

Eisenberg ve arkadaşları (1998)’nın geliştirdiği modelde,  duygu 

sosyalleştirme davranışları üç boyutta toplanmıştır:  

1. Ebeveynlerin çocuklarının duygularına ilişkin tepkileri,  

2. Ebeveynlerin duygu içerikli konuşmaları,  

3. Ebeveynlerin duygu ifadeleri (35).  

Ebeveynlerin çocukların duygularına ilişkin tepkileri -özellikle olumsuz 

duygularına ilişkin- duygu sosyalleştirme süreci açısından zengin fırsatlar sunar. 

Eisenberg ve arkadaşları (1998), burada sözü geçen “olumsuz duygular” ifadesinin, 

günlük hayatta çocuğun sergileyebileceği duyguları ifade ederken,  şiddetli ve 

uygunsuz bir duygu ifadesi olmadığını vurgulamışlardır. Ebeveynlerin tepkilerinin 

ise bu olumsuz duyguların biçimine göre -içselleştirme ya da dışsallaştırma problemi 

ya da günlük hayatta sergileyebileceği olumsuz duygular- şekillendiğini 

belirtmişlerdir. Ebeveynlerin duygulara ilişkin verdikleri tepkiler, ebeveyn-çocuk 

ilişkisinin niteliğini belirlemekte ve çocuğun sosyal bağlamda duygu ifadesini 

etkilemektedir. Çocukların olumsuz duygu ifadelerine ebeveynlerin verdikleri 

tepkiler, destekleyici (supportive) yönde olabildiği gibi destekleyici olmayan (non-

supportive) bir biçimde de gerçekleşebilir (35).  
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Eisenberg ve arkadaşlarına (1994, 1996) göre destekleyici tutumlar; çocuğu 

duygularını ifade etmesi için cesaretlendirme, duygu odaklı tepkiler (rahatlatma) ve 

problem odaklı tepkiler (problemle başa çıkması için cesaretlendirme) vermektir. 

Destekleyici olmayan tutumlar ise çocuğu cezalandırmak, çocuğun duygularını 

küçümsemek ve ebeveynin çocuğu olumsuz duygular sergilediğinde kendini 

huzursuz ve üzüntülü hissetmesidir (52,53). Destekleyici tutumların, çocukların 

başkalarının duygularını ve buna bağlı davranışlarını anlamasını kolaylaştırdığı ve 

duygularıyla başa çıkma becerilerini geliştirdiği ifade edilmektedir (35). Buna karşın, 

destekleyici tutuma sahip olmayan ebeveynlerin çocuklarında öfke düzeyinin yüksek, 

sosyal kabulün ise düşük düzeyde olduğu, bu çocukların duygularıyla başa 

çıkmaktan kaçındıkları ya da uygun olmayan başa çıkma yolları denedikleri 

görülmüştür (52).  

Ebeveynlerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyalleştirme 

davranışlarını ölçen, alan yazında en sık kullanılan ölçek, Fabes ve arkadaşları 

(1990) tarafından geliştirilen, “Çocukların Olumsuz Duygularıyla Baş Etme Ölçeği” 

dir (54). Ölçekte, çocukların olumsuz bir duygu (öfke, korku, üzüntü, utanç ve hayal 

kırıklığı) yaşadıkları 12 farklı senaryo vardır ve annelerden, her bir senaryoyu 

okuduktan sonra nasıl tepki vereceklerini, altı seçenek içinden seçmeleri istenir. 

Ardından seçtikleri bu tepkilerin sıklığını puanlamaları istenir. Senaryoya karşılılık 

annelerin verebileceği olası altı tepki şunlardır: 1) Probleme odaklı tepkiler, 2) 

Duyguya odaklı tepkiler, 3) Duygu ifadesini kolaylaştıran tepkiler, 4) Küçümseyici 

tepkiler, 5) Cezalandırıcı tepkiler, 6) Sıkıntı tepkisi. 

 Probleme odaklı tepkiler; ebeveynlerin, çocuğun bu şekilde hissetmesine 

neden olan duruma çözüm getirmeye yönelik girişimlerini ifade eder. 

Örneğin; “Çocuğuma, henüz bakmadığı yerlere bakmasında yardımcı 

olurum”.  

 Duyguya odaklı tepkiler; ebeveynlerin, çocuğun kendini daha iyi 

hissetmesine yönelik girişimleri ifade eder. Örneğin; “Mutlu şeylerden 

bahsederek dikkatini dağıtırım”.  
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 Duygu ifadesini kolaylaştıran tepkiler; ebeveynlerin çocuklarını, 

duygularını ifade etmesi yönünde cesaretlendirmesini ifade eder. Örneğin; 

“Üzgün olduğunda ağlamasının doğal olduğunu söylerim”.   

 Küçümseyici tepkiler; ebeveynlerin, çocuklarının hissettiği duyguları 

önemsememeleri anlamına gelir. Örneğin; “Çocuğuma abartılı tepki 

verdiği söylerim”.  

 Cezalandırıcı tepkiler; ebeveynlerin, çocuklarının duygularını ifade 

etmelerine karşılık sözel ya da fiziksel ceza ile karşılık vermelerini ifade 

eder.  

 Sıkıntı tepkisi; ebeveynin, çocuğu olumsuz bir duygu hissettiğinde kendisi 

sıkıntılı hissetmelerini ifade eder. Örneğin; “Bu kadar dikkatsiz olduğu ve 

ağladığı için keyfim kaçar” (55). 

Orijinal ölçeğin cronbach alpha katsayıları; .69 ile .85 arasında değişmektedir 

(54). Ölçeğin Türkçe geçerlik-güvenirlik çalışmasını yapan Altan Aytun, Yağmurlu 

ve Yavuz (2013) ise bu değerleri .65 ile .87 arasında bulmuştur (55).  

2.4.3. Ailenin Çocuğun Duygu Düzenleme Sürecindeki Rolüne İlişkin 

Üçlü Model (Tripartite Model) 

 Morris, Silk ve Steinberg (2007) tarafından geliştirilen bu model, genel 

anlamda aile ortamının, çocuğun duygu düzenleme becerileri üzerindeki etkisini üç 

bileşenli yapıda ortaya koymaktadır. Buna göre ilk bileşen; çocuğun duygu 

düzenlemeye ilişkin becerileri, gözlem ve model alma yoluyla öğrenmesidir. İkinci 

bileşen, çocuğun duygu düzenleme sürecine ilişkin ebeveynlik uygulamalarıdır. 

Üçüncü bileşen, çocuğun duygu düzenleme becerilerinin aile ortamından, ailedeki 

duygu ifadesinden, bağlanma örüntülerinden ve anne-baba etkileşiminden 

etkilenmesidir (14).  

 Morris ve arkadaşlarının (2007) öne sürdüğü modelde aile ortamının önemine 

vurgu yapılmakla birlikte; cinsiyet, gelişim düzeyi, mizaç gibi çocuğa ait bir takım 

özelliklerin de duygu düzenleme sürecindeki rolü ifade edilmektedir. Buna göre; 

çocuğa ait özellikler, aile ortamı ile duygu düzenleme becerileri arasında aracı rol 

üstlenmektedir. Örneğin; olumsuz bir aile iklimine sahip bir çocuğun, tepkisellik 
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düzeyi de yüksekse, bu çocuğun duygu düzenleme becerileri yönünden risk altında 

olduğu söylenebilir. Çocuğa ait özelliklerin yanı sıra; ruh sağlığı, duygulara ilişkin 

inançlar gibi ebeveynlere ait bir takım özelliklerin de, ailenin duygusal ortamı 

üzerinde etkisi vardır (14). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Şekil 2.2. Morris, Silk ve Steinberg (2007)’in Ailenin Çocuğun Duygu Düzenleme 

Sürecindeki Rolüne İlişkin Üçlü Modeli (Tripartite Model) 

 Modelin tanımladığı bileşenlerden biri olan gözlem, çocuğun aile ortamında 

ebeveynlerin duygusal dışavurumlarını ve birbirleriyle olan etkileşimlerini 

gözlemlemesi anlamına gelmektedir (56). Çocuklar yaptıkları gözlemler sayesinde, 

ebeveynlerini model alırlar ve hangi duyguların kabul edilebilir olduğunu, hangi 

duygularını nasıl düzenleyeceklerini öğrenirler. Bu sayede benzer durumlar 

yaşadıklarında, duygularını nasıl ifade edeceklerini içselleştirirler (57). Çocukların 

yaptıkları gözlemler, duygusal bulaşma/etkilenme yaşamalarına neden olur (14). Bir 

başka deyişle; ailede duygusal uyarıcıya verilen herhangi bir tepki (yüz ifadesinde 

değişme, sözel ya da duygusal ipuçları), diğer aile üyelerinde de meydana gelmeye 

başlar (14). Ayrıca bu tepkiler yalnızca olumsuz duygular için değil, aynı zamanda 

olumlu duygular için de öğrenilir (14). 

Gözlem 

(örn; model alma, sosyal 

refereans, duygu 

bulaşması/duygusal 

etkilenme) 

Ebeveynlik uygulamaları  

(örn; duygu koçluğu, 

duygulara ilişkin verilen 

tepkiler) 

Ailedeki duygusal ortam 

(örn; bağlanma/ebeveynlik 

tarzı, anne-baba 

etkileşimi, ailede 

duyguların ifadesi) 

Duygu 

düzenleme 

(öfke, üzüntü, 

korku, olumlu 

duygu) 

Uyum 

(örn; 

içselleştirme, 

dışsallaştırma, 

sosyal yeterlilik 

Ebeveyn Özellikleri 

(örn; tepkisellik ve 

düzenleme, ruh sağlığı, aile 

öyküsü) 

Çocuğun Özellikleri 

(örn; üzüntü, öfke 

tepkisi, ürkeklik, 

gelişim özelliği) 
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 Duygu sosyalleştirmeye ilişkin ebeveynlik uygulamaları ise, model 

bağlamında ebeveynlik tarzından (stilinden) ayrı değerlendirilmiştir. Ebeveynlik 

uygulamaları, ebeveynin sosyalleştirme hedeflerini ve içeriğini ifade ederken; 

ebeveynlik tarzı ise çocukta duygusal bir iklimi meydana getiren ebeveyn tutumlarını 

ifade etmektedir. Bu bağlamda ebeveynlik uygulamaları; ebeveynlerin duygu 

koçluğu davranışlarını, duygulara ilişkin verdikleri tepkileri ve duygu düzenleme 

stratejilerinin öğretimini kapsamaktadır (14). Modelde sözü geçen ebeveynlik 

uygulamaları, Gottman ve arkadaşlarının (1996,1997) üst duygu felsefesinde 

bahsettiği yaklaşımdan farklı değildir (1,2). Ancak Morris ve arkadaşları (2007), 

ebeveynlik uygulamalarının çocukta duyguları anlama ve duygusal yeterlilik 

yönündeki etkisinin yanı sıra, duygu düzenleme becerileri üzerindeki etkisine de 

vurgu yapmışlardır (14).  

 Morris ve arkadaşlarının (2007) öne sürdüğü üçüncü boyut ise ailedeki 

duygusal iklimdir. Ebeveyn-çocuk arasındaki bağlanma örüntüsü, ebeveynlik tarzı, 

ailedeki duygu ifadesi ve anne-baba arasındaki etkileşim bu kapsamda 

değerlendirilmektedir (14).  

 Ailedeki duygusal iklimi etkileyen ebeveyn-çocuk arasındaki güvenli 

bağlanma ile çocuğun duygu düzenleme becerileri arasında pozitif yönde ilişki 

olduğunu gösteren çalışmalar vardır (58,59). İlk bir yılda çocukların duygu 

düzenleme sistemlerinden birincil olarak anne sorumludur (4,14) ve annenin bebeğin 

duygusal ihtiyaçlarına yanıt vermesi, onu beslemesi duygu düzenleme yollarından 

bazılarıdır (14). Bununla ilintili olarak, yanıtlayıcı bir ebeveynlik tarzına sahip 

ebeveynler de aynı şekilde çocuklarının duygu düzenleme becerilerine katkıda 

bulunmuş olur (60). Yanıtlayıcı ebeveynlik tarzına sahip ebeveynler; çocuklarına 

destekleyici, kabul edici ve empatik yaklaşım sergileyen ebeveynlerdir (14). 

Olumsuz ebeveynlik ise muhalif, psikolojik kontrol uygulayan ve duyarlılık düzeyi 

düşük ebeveynleri ifade etmektedir (14). Yapılan bazı çalışmalarda olumsuz 

ebeveynlik davranışları ile düşük düzeyde çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasında pozitif ilişki bulunmuştur (61). 

 Ailedeki duygusal iklimi oluşturan bir diğer faktör, ailedeki duygu ifadesidir. 

Alan yazında duygu ifadesi kapsamında genellikle anneye değinilmesine karşın, 

Morris ve arkadaşları (2007), aile üyelerinin her birinin bu anlamda etkisine vurgu 
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yapmaktadır (14). Ailedeki olumlu duygu ifadelerinin çocuğun prososyal davranış, 

sosyal yeterlilik, duyguları anlama becerileri, anne-çocuk arasındaki ilişkinin niteliği 

ve çocuğun duygu ifadesi üzerinde etkisi olduğunu gösteren bazı çalışmalar vardır 

(62-66). Ebeveynleri olumsuz duyguları ifade eden çocukların ise gelişimsel 

çıktılarının yetersiz olacağı düşünülmektedir (14). 

 Son olarak, anne-baba arasındaki ilişki de, ailede oluşan duygusal iklim 

üzerinde rol oynamakta ve çocukların duygu düzenleme becerilerini etkilemektedir 

(14). Yapılan bazı çalışmalar, ailedeki çatışmanın çocuğun uyum becerilerini 

etkilediğini göstermektedir (67).  

  Duygu sosyalleştirmeyi açıklayan bu üç modele bakıldığında, genel anlamda 

benzer özellikleri barındırdıkları söylenebilir. Bununla beraber, Gottman ve 

arkadaşları (1996) daha çok ebeveynlik stillerine, Eisenberg ve arkadaşları (1998) 

duygu sosyalleştirmenin çok bileşenli bir yapıda olduğuna, Morris ve arkadaşları 

(2007) ise temelde aile ortamının çocuğun duygu sosyalleştirme üzerindeki etkisine 

vurgu yapmaktadır (1,14,48). Ayrıca Morris ve arkadaşları (2007), ebeveynlik 

uygulamalarının çocukta duyguları anlama ve duygusal yeterlilik yönündeki etkisinin 

yanı sıra, duygu düzenleme becerileri üzerindeki etkisini de ifade etmektedir (14). 

Eisenberg ve arkadaşları ise çok faktörlü yapının içine kültürü de dahil etmişlerdir 

(11,48). 

2.5. Anne ve Çocuğun Duygu İçerikli Konuşması 

 Anne ve çocuğun duygu içerikli ya da doğrudan duygular hakkında 

konuşmaları, ebeveynlerin duygu sosyalleştirme davranışlarından biridir (2,35). Bu 

nedenle, ebeveynlerin duygu sosyalleştirme davranışlarını etkileyen faktörlerin, 

duygu içerikli konuşma üzerinde de doğrudan etkisi olduğu söylenebilir. Bu faktörler 

anneye bağlı olabildiği gibi (duygulara ilişkin inançlar, tutumlar, duygusal dili 

kullanım düzeyi, eğitim ve gelir düzeyi vb.), çocuğa bağlı faktörler de (ifade edici dil 

düzeyi, cinsiyet, mizaç vb.) olabilir. 

Anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı etkileyen faktörlerden biri, 

ebeveynlerin çocukların duygularına ilişkin inançlarıdır. Ebeveynlerin sahip olduğu 

inançlar, çocuklarıyla etkileşime girdiklerinde duygularını nasıl ifade edeceklerini 

(68) ve çocuklarının duygularla ilişkili davranışlarını nasıl yorumlayacaklarını etkiler 
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(1,2,68). Gottman ve arkadaşlarına (1997) göre; “duygu antrenörlüğü” stiline sahip 

ebeveynler, çocuklarının duygularını kabul eder ve onlara değer verirler (2). 

Duygulara değer veren annelerin ise çocuklarıyla duygu içerikli konuşmaları 

sırasında daha fazla duygusal nitelendirme yaptıkları görülmüştür (69). Bu 

ebeveynler; çocuklarının hissettiği olumsuz duyguları, çocuklarına duygular 

hakkında bir şeyler öğretebilmek için bir fırsat olarak görürler. Bu nedenle, 

çocuklarıyla duygular hakkında konuşma ortamı yaratır ve çocuklarının hissettiği 

duyguları tanımlamalarına ve kendilerini ifade etmelerine yardımcı olurlar (1,2). 

Çocuklarının duygularını ifade etmelerini, kendilerini tanıma sürecinin bir parçası 

olarak görürler (70). Ayrıca, çocuklarıyla duyguların nedenleri ve başa çıkma yolları 

konusunda konuşurlar (1). Bunun aksine, çocuklarının duygularıyla tek başlarına 

başa çıkmaları gerektiğini düşünen ebeveynler ise, çocuklarına daha az rehberlik 

ederler ve çocuklarıyla duygular hakkında daha az konuşurlar (71).  

Bazı ebeveynler ise, duygulara değer vermez ve duyguları değerlendirmeye 

ihtiyaç duymazlar ya da olumsuz duyguların tehlikeli olduğunu düşünürler (2). 

Duyguyu ifade etmeyi ise kaba ve tepkisel bir davranış olarak değerlendirirler. Bu 

nedenle kendileri de duygularını ifade etmezler ve çocuklarıyla duygu içerikli 

konuşmazla (71). Ayrıca çocuklarının duygularını ifade etmesini görmezden gelirler, 

bastırırlar ya da olumsuz tepki verirler (72,73).  

Anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı etkileyen anneye bağlı diğer 

faktör, eğitim ve gelir düzeyidir. Buna göre, eğitim düzeyinin artması annenin duygu 

içerikli konuşma düzeyini arttırmaktadır (74,75). Ayrıca çocuk gelişimi hakkında 

bilgi düzeyi yüksek olan annelerin de çocuklarıyla daha fazla duygu içerikli 

konuştuğu görülmüştür (76). Eğitim ve çocuk gelişimi hakkında bilgi düzeyinin yanı 

sıra, gelir düzeyinin de annenin duygu içerikli konuşması ile pozitif ilişkili olduğu 

ifade edilmektedir (77). 

 Anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı etkileyen faktörlerden 

diğeri, hem annenin hem de çocuğun duygu içerikli konuşma düzeyidir. Çünkü 

Denham ve Auerbach (1995)’e göre etkili dil kullanımı karşılıklı bir süreçtir ve 

taraflardan birinin dili kullanım düzeyi diğerini etkilemektedir (78). Alan yazında 

annenin duygu içerikli konuşması ile çocuğun duygu içerikli konuşması arasında 

pozitif yönde ilişki olduğunu gösteren çalışmalar mevcuttur (79-82). Anneler, 



25 

çocuğun herhangi bir duygusal yaşantısında gerekli açıklamaları yaparak anne-çocuk 

arasındaki duygu içerikli konuşma düzeyini etkiler (81,83). Bu nedenle annenin 

duygu içerikli konuşma ortamı oluşturması, kendi duygularını ve başkalarının 

duygularını nitelendirmesi, çocuğunu da duygularını ifade etmesi yönünde 

yönlendirmesi, çocuğun da duygu içerikli konuşma düzeyini arttırabilir. 

 Annenin dili kullanım düzeyinin yanı sıra, çocuğun dil gelişim düzeyi de, 

anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı etkilemektedir. İfade edici dil 

becerileri gelişmiş çocukların, duygu içerikli konuşma düzeylerinin daha yüksek 

olduğu ifade edilmektedir (84). 

 Anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı etkileyen çocuğa bağlı diğer 

faktör, çocuğun yaşı ve cinsiyetidir. Alan yazında kız çocuklarının erkek çocuklarına 

göre duygu içerikli konuşmalarının sayıca daha fazla ve daha ayrıntılı olduğu ifade 

edilmektedir (78,85-90). Kız çocuklarının duygularını daha açık bir şekilde ifade 

etmeleri yönünde sosyalleştirilmeleri (89) ve cinsiyet rolleri, buna sebep olarak 

gösterilmektedir. Anneler babalara kıyasla daha fazla duygu içerikli konuştuğu için, 

annelerini model alan kız çocuklarının da erkek çocuklarından daha fazla duygu 

içerikli konuşması muhtemeldir (79). 

 Son olarak, çocuğun mizaç özeliklerinin, anne-çocuk arasındaki duygu 

içerikli konuşmayı etkilediği düşünülmektedir. Örneğin; çocuğun duygularını kontrol 

edebilme düzeyi, duygu içerikli konuşma üzerinde etkilidir (91). Tepkisellik düzeyi 

yüksek olan çocukların, konuşmaları sırasında olumsuz duygulara daha fazla atıf 

yaptıkları ifade edilmektedir. Ayrıca duygularını daha iyi kontrol edebilen çocukların 

annelerinin, daha fazla duygu içerikli konuştuğu görülmüştür (81). 

 Denham (1998)’e göre anneler, çocuklarıyla duygular hakkında konuşarak, 

duygular karşısında neler hissedilebileceğini, neler söylenebileceğini ve neler 

yapılacağını, çocuklarına öğretme imkanı sağlarlar. Annelerin çocuklarıyla duygu 

içerikli konuşmaları sırasında en çok kullandıkları yöntemler ise şunlardır: 

 Çocukların hissettiği duygulara dikkat etmelerini sağlamak 

 Çocukların; duyguların nitelendirilmesi, ifade edilmesi ve bu 

duyguları ortaya çıkaran durumlar arasında ilişki kurmasını sağlamak 

 Yaşanılan olaylar ve duygular hakkında daha sonra konuşmak (81). 



26 

2.6. Annenin Çocuğunu Duygu Düzenleme Becerileri Yönünde 

Sosyalleştirmesi 

 Ebeveynler duygu sosyalleştirme sürecinde çocuklarına; duyguların 

kendisini, nedenlerini, sonuçlarını öğrettikleri gibi, duyguları nasıl ifade edeceklerini 

ve düzenleyeceklerini de öğretirler (35,48). Ayrıca Gottman ve arkadaşlarına (1996) 

göre; ebeveynlerin duygulara ilişkin inançları, çocuklarına duygu düzenleme 

sürecinde rehberlik edip etmemelerini de etkilemektedir. “Duygu koçluğu” yapan 

anneler çocuklarına, olumsuz duygularının üstesinden gelebilmeleri ve problem 

çözebilmeleri konusunda rehberlik yapmakta ve stratejiler sunmaktadırlar (1). 

Duygulara değer veren bu ebeveynlerin çocuklarının, duygu düzenleme sürecinde 

duygularından bahsederek sosyal destek arama stratejisini daha fazla kullandıkları 

görülmüştür (73). Çocuklarını duygularıyla başa çıkmaları konusunda serbest bırakan 

ve çocuklarının duygularının üstesinden kendi başlarına gelebileceklerini düşünen 

ebeveynler ise çocuklarına duygularını düzenleyebilmeleri konusunda kısmen 

rehberlik yapmakta ancak bu konuda yetersiz kalmaktadır (2,71). Duyguları göz ardı 

eden ebeveynler de benzer şekilde, çocuklarının yaşadığı duygusal problemlere 

ilişkin çözüm yolları gösterme konusunda yetersizdirler (1,2). Ayrıca duyguları 

tehlikeli gören ebeveynlerin çocuklarının, duygu düzenleme sürecinde kaçınma 

stratejisini daha fazla kullandıkları görülmüştür (73). 

 Duygu düzenlemenin sosyalleştirilmesi sürecinde ebeveynler, çocuklarına 

duygu düzenleme noktasında bağımsızlık kazandırmak için rehberlik ederek, 

çocuklarını etkili olmayan duygu düzenlemeden (dysregulation) korumuş olurlar. 

Ayrıca bu süreçte bazı ebeveynler çocuklarına duygularını bastırmasını öğretirken, 

bazıları ise problem çözme ya da sosyal destek arama gibi başa çıkma yollarını 

öğretirler (81). Çocuğuna başa çıkma yollarını gösteren duyarlı ebeveynlerin 

çocuklarının, duygu düzenleme sürecinde aşırı uyarılmalarının daha az; çocuğuna 

duygularını bastırmayı öğreterek olumsuz ebeveynlik davranışı gösteren 

ebeveynlerin çocuklarının ise duygusal uyarım düzeyinin daha fazla olduğu 

belirtilmektedir (92). Duygular hakkında konuşmak da, çocuklara duygu düzenleme 

noktasında rehberlik etmenin bir yoludur. Thompson (1990)’a göre ebeveynler 

duygular hakkında konuşarak, çocuklarına duyguları ifade etmenin kurallarını 

öğretebilir ve duygu düzenlemenin anlamını açıklayabilir. Ayrıca kendi duygularını 
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tartışabilir ve çocuğun duygu düzenlemeye ilişkin algısını şekillendirebilir  (81). 

Böylece çocuklar, hemen harekete geçmeden önce duygular hakkında düşünme 

imkanı bulurlar. Dolayısıyla duygular hakkında konuşmak ya da duygusal dil, başlı 

başına bir duygu düzenleme davranışıdır ve ebeveynler çocuklarına duygu 

düzenleme davranışlarını kazandırmak için dili kullanır (81). Duygusal dilin bu 

anlamda bir araç olduğu ve duyguları doğrudan ya da dolaylı olarak düzenlediği 

söylenebilir. Doğrudan duygu düzenleme, kişinin duygularına ilişkin kendi kendine 

konuşması (kendine yönelmesi) anlamına gelirken; dolaylı duygu düzenleme ise 

kişinin duygularını, düşüncelerini ve davranışlarını şekillendirmesi anlamına gelir 

(81).  

 Duygu düzenleme sürecinde dili bir amaç olarak kullanmak, çocukların 

ihtiyaçlarını sözel olarak ifade etmelerine ve düşüncelerini daha fazla yansıtmalarına 

yardım eder. Böylelikle çocukların uygun davranışları sergilemeleri daha 

muhtemeldir (93-95). 

2.7. Duygu Sosyalleştirme ve Kültür 

 Kültür; kişinin dilini, davranışlarını, inançlarını ve duygularını etkileyen bir 

yapıdır (35,90,96,97). Alan yazında, kültürün duygu sosyalleştirme ve çocuğun 

sosyal-duygusal gelişimi üzerindeki etkisi ifade edilmektedir (35,98). Kültürel 

anlamda sahip olunan farklı değerler, hangi duyguların deneyimleneceğini,  

bunlardan hangisinin ifade edileceğini ve duyguların ifade ediş biçimini 

etkilemektedir (99,100). Kültür, kişinin kendisini ve sahip olduğu değerleri 

yorumlaması açısından bir araçtır ve bu yorumlama, kişinin duygularını ve 

davranışlarını etkilemektedir (97).   

 Duyguların ifadesinin, kültürlerin sahip olduğu bireyci ya da toplulukçu 

yapıya göre değişkenlik gösterdiği ifade edilmektedir (101). Bazı çalışmalar, duygu 

içerikli konuşma noktasında, kültürün etkisinin dilden daha fazla olduğunu 

belirtmektedir (79).  

 Alan yazında batı toplumlarının; bireyselci, bağımsızlığa değer veren ve 

duyguları açıkça ifade eden bir yapıda oldukları ifade edilmektedir (102,103). Bu 

toplumlarda, bireyin kendini ifade etmesi (birey odaklı duygular) ve açık iletişim 

kurması, bireyselliğin doğrulanması olarak görülmektedir (101). Bu doğrultuda 
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bireyselci toplumlar için duygu düzenlemenin ve ideal duruma ilişkin inançlarının 

dayandığı standart temel, duygu ifadesinin/kontrolünün, kişinin psikolojik ve fiziksel 

iyi oluşuna katkı sağlaması ya da kişisel hedeflerini gerçekleştirmesidir (97). 

Bireyselci yapıda olan batı toplumları için “bireyci duygusal yeterlilik 

(individualistic emotion competence)” vurgulanmaktadır ve bu toplumlarda 

ebeveynler, daha çok “duygu koçluğu” stiline sahiptir (2). Çocuklarının hissettiği 

duyguları, çocuklarına dayandırır ve çocuklarını kendi duygularına odaklanmaları ve 

duygularını ifade etmeleri yönünde cesaretlendirirler (104-106).  

 Toplulukçu yapının görüldüğü doğu toplumlarında ise duyguların ifadesi 

sosyal normlara ve beklentilere göre şekillenmektedir (11). Sosyal uyum ve grup 

menfaatleri ön plandadır (107). Bu nedenle batı toplumlarının tersine, birey odaklı 

duygu ifadesi kişiler arası ilişkileri yıkıcı bir durum olarak görülmektedir (108). Bu 

nedenle toplulukçu yapının getirdiği “ilişkisel/kişiler arası duygusal yeterlilik” 

vurgulanmaktadır (109).  Bu nedenle kişiler arası ilişkilerin devamı için annelerin, 

çocuklarının olumsuz duygularını ifade etmelerini istemedikleri belirtilmektedir 

(106). Bununla ilişkili olarak bazı çalışmalarda; Çin toplumundaki annelerin, batı 

toplumundaki annelerin tersine duyguları kişinin kendisine değil, başkalarına 

dayandırdıkları ve çocuklarının duygularını başkalarına uydurmalarını istedikleri 

ifade edilmektedir (104,105). Matsumota (1996) ‘ya göre bireylerin, içinde 

bulundukları toplumla benzer duygusal tepkileri göstermeleri, duygusal bağların 

kuvvetlenmesini sağlamaktadır (48). 

 Duyguların deneyimi ve ifadesi noktasında ise yapılan çalışmalarda, Çin gibi 

doğu toplumlarında duygular hakkında konuşmanın gereksiz ve uygunsuz olduğu 

(110); Avrupa kökenli Amerikan annelerinin ise çocuklarının duygularına karşılık 

destekleyici bir tutum sergiledikleri ifade edilmektedir (111,112). Benzer 

çalışmalarda, bireyselci toplumlarda duyguların ifadesinin daha yüksek düzeyde 

olduğu, toplulukçu toplumlarda ise olumlu/olumsuz duyguların ifadesinin daha 

düşük düzeyde olduğu görülmüştür (103,106) .Zahn-Waxler ve arkadaşları (1996) 

yaptıkları çalışmada, Amerikan çocuklarının Japon çocuklarına göre üzüntü ve 

çatışma durumlarında daha fazla öfke ve agresif davranışlar sergilediği ve 

annelerinin çocuklarını duygularını ifade etmeleri yönünde daha fazla teşvik ettikleri 

görülmüştür. Japon annelerinin ise göreceli olarak daha fazla psikolojik disiplin 



29 

uyguladıkları ve çocukları bu tür tepkiler verdiğinde daha fazla hayal kırıklığı 

yaşadıkları sonucu elde edilmiştir(106). Ayrıca sosyal kuralların devamı için Japonya 

ve Çin’de utanç, Amerika’da ise suçluluk duygusunun önemli olduğu ifade 

edilmektedir (113). 

 Türkiye’nin kültürel yapısı ise bireyci ve toplulukçu yapıların özelliklerini 

taşımakta ve bu ikisinin arasında yer almaktadır (114-116). Kağıtçıbaşı (1997,2005) 

Türkiye’nin bu yapısını, “özerklik-ilişkisellik (autonomous-relational self)” 

kavramıyla açıklamaktadır (114,115). Özerkliğin ve başarılı olmanın teşvikinde orta 

sosyoekonomik düzeye sahip ebeveynlerin etkisinin olduğu belirtilmektedir. Öte 

yandan güçlü aile bağları ise toplulukçu ve ilişkisel yapının özelliklerini 

yansıtmaktadır (116). Benzer şekilde Yağmurlu ve arkadaşları (2009) da, Türk 

annelerinin sosyalleştirme hedeflerinin bireyci ve toplulukçu özellikleri yansıttığını 

belirtmektedir. Ebeveynler bir taraftan özerkliğin ve bireyciliğin temeli olarak 

çocukların öz güvenli olmalarını, diğer taraftan toplulukçu yapının özelliklerini 

yansıtır şekilde diğer insanlarla iyi ilişkiler kurmalarını, uygun davranışlar 

sergilemelerini ve kendilerini kontrol etmelerini beklemektedirler (117).  

 Türk annelerinin duygu sosyalleştirme bağlamında çocuklarının duygularına 

karşılık verdikleri tepkilere bakılacak olursa; çocuklarının öfkelenmelerine karşılık 

(üzüntülü olmalarına kıyasla) duyguya ve probleme odaklı tepki verdikleri daha çok, 

küçümseyici ve cezalandırıcı duygusal tepkileri ise daha az verdikleri görülmüştür  

(98). 

 Duygu sosyalleştirme ve duygu düzenleme kavramlarıyla ilgili Türkiye’de 

yapılan tezler tarandığında; doğrudan duygu sosyalleştirme davranışlarından biri olan 

“duygu içerikli konuşma” konulu herhangi bir teze ulaşılamamıştır. Ancak duygu 

sosyalleştirme ve duygu düzenleme kavramlarıyla ilgili yazılmış tezler mevcuttur. 

Aydın (2010); 3-6 yaş aralığında çocuğa sahip 73 anne ile yaptığı çalışmada, 

annelerin duygu sosyalleştirme davranışlarını etkileyen faktörleri araştırmış ve 

sonuçta; kendi duygularıyla baş etme becerileri düşük olan annelerin, çocuklarının 

duygularını desteleme stratejilerini daha az kullandıklarını bulmuştur (118). Altan 

(2006) ise 4-6 yaş aralığında çocuğa sahip 145 anne ile yaptığı çalışmada, annenin 

duygu sosyalleştirme davranışlarının çocuğun duygu düzenleme ve mizaç özellikleri 

üzerindeki etkisini araştırmıştır. Sonuçta; olumlu ebeveyn davranışlarının çocuğun 



30 

duygu düzenleme becerilerini yordadığı sonucuna ulaşmıştır. Ayrıca olumlu ebeveyn 

davranışının yüksek düzeyde olduğu ve çocukların sıcakkanlı mizaca sahip oldukları 

durumda, çocukların duygu düzenleme becerilerini en yüksek düzeyde olduğunu 

ifade etmiştir  (17). 
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3. GEREÇ VE YÖNTEM 

3.1. Araştırmanın Modeli 

 Araştırmada, nicel ve nitel araştırma yöntemlerinin bir arada kullanıldığı 

karma araştırma modeli kullanılmıştır (119). Araştırmanın birinci kısmını  

“Ebeveynlerin Duygulara ilişkin İnançları Ölçeği (EÇDİ)” nin Türkçe’ye uyarlama, 

geçerlik-güvenirlik çalışması; ikinci kısmını ise, “annelerin duygulara ilişkin 

inançları, anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşma ve çocukların duygu 

düzenleme becerileri arasındaki ilişki” nin incelenmesi oluşturmaktadır. Ölçek 

uyarlama çalışması,  annelerin duygulara ilişkin inançları ve çocukların duygu 

düzenleme becerileri nicel veri toplama yöntemiyle, anne-çocuk arasındaki duygu 

içerikli konuşma ise nitel veri toplama yöntemiyle (anne ve çocuğun oyun 

oynamaları sırasında ses kaydına alınması) toplanmıştır. Nitel yöntemle toplanan 

veriler, transkripsiyon işleminin ardından içerik analizi yöntemiyle incelenmiş ve 

nicel verilere dönüştürülmüştür.  

3.2. Katılımcılar 

Araştırmanın birinci ve ikinci kısmını oluşturan katılımcıların özelliklerine 

aşağıda yer verilmiştir. Araştırmaya katılım gönüllük esasına dayalı olup, 

katılımcılara bağımsız ve MEB’e bağlı anaokulları aracılığıyla ulaşılmıştır. 

3.2.1. Çalışma 1 

Araştırmanın birinci kısmında  “Ebeveynlerin Çocukların Duygularına İlişkin 

İnançları Ölçeği (EÇDİ)”nin uyarlama, geçerlik-güvenirlik çalışması yapılmıştır. 

Çalışmaya normal gelişim gösteren 4-6 yaş aralığında ve okul öncesi eğitimine 

devam eden çocuğa sahip 250 anne katılmıştır. Katılımcıların birçoğu lisans- lisans 

üstü mezunudur (%82) ve çalışmaktadır (%81.2).  

3.2.2. Çalışma 2 

Araştırmanın ikinci kısmında annelerin duygulara ilişkin inançları, anne- 

çocuk arasındaki duygu içerikli konuşma ve çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Çalışmaya –birinci kısma dahil edilen 250 anneden 
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ayrı olarak 50 anne ve çocuğu katılmıştır. Çalışmaya dahil edilen çocuklar okul 

öncesi eğitimine devam etmekte ve yaşları 4-6 yaş aralığında değişmektedir. 

Annelerin ise çoğu lisans-lisans üstü mezunudur (%60) ve çalışmaktadır (%70). 

3.3. Katılımcıların Demografik Özellikleri 

3.3.1. Çalışma 1 

“Ebeveynlerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları Ölçeği (EÇDİ)” nin 

geçerlik-güvenirlik çalışmasının yapıldığı araştırmanın birinci kısmını oluşturan 

katılımcılara ilişkin demografik bilgiler, Tablo 3.1. ‘de verilmiştir. 

Tablo 3.1. Çalışma 1’e Katılan Katılımcıların Demografik Özellikleri 

Demografik Değişkenler Gruplar n % 

Anne Yaşı  20-24 

25-29 yaş arası   

30-34 yaş arası 

35-39 yaş arası 

40-44 yaş arası 

45 yaş ve üstü 

1 

19 

83 

99 

37 

11 

0.4 

7.6 

33.2 

39.6 

14.8 

4.4 

Toplam 250 100 

Anne Eğitim Düzeyi Ortaokul 

Lise-ön lisans 

Lisans- lisans üstü 

2 

43 

205 

0.8 

17.2 

82.0 

Toplam 250 100 

Anne Çalışma Durumu Çalışıyor 

Çalışmıyor 

203 

47 

81.2 

18.8 

Toplam 250 250 

Aile Aylık Ortalama 

Gelir Düzeyi 

949-1500 TL 

1501-3000 TL 

3001-4500 TL 

4501-6000 TL 

6001 TL ve üstü 

2 

22 

43 

66 

117 

0.8 

8.8 

17.2 

26.4 

46.8 

 Toplam 250 100 

Çocuk Yaşı 48- 59 ay 

60-72 ay 

121 

129 

48.4 

51.6 

 Toplam 250 100 

Tablo 3.1.’de görüldüğü gibi, EÇDİ’nin geçerlik-güvenirlik çalışmasına 

katılan annelerin %39.6’sı 35-39 yaş aralığında, % 33.2’si ise 30-34 yaş 
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aralığındadır. Eğitim düzeyi açısından %82’si lisans-lisans üstü mezunu, %17.2’si 

ise lise mezunudur. Çalışma durumlarına göre, %81.2’si çalışmakta, %18.8’i ise 

çalışmamaktadır. Ayrıca, % 46.8’inin aylık ortalama gelir düzeyi 6.001 TL ve üstü 

iken, %26.4’ünün ise 4501-6000 TL arasında değişmektedir. Son olarak, çalışmaya 

katılan annelerin %51.6’sının çocuğu 60-72 ay aralığındayken, %48.4’ünün ise 48-

59 ay aralığındadır. 

3.3.2. Çalışma 2 

Annelerin duygulara ilişkin inançları, anne-çocuk arasındaki duygu içerikli 

konuşma ve çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelendiği 

araştırmanın ikinci kısmını oluşturan katılımcılara ilişkin demografik bilgiler Tablo 

3.2.’de verilmiştir. 

Tablo 3.2. Çalışma 2’ye Katılan Katılımcıların Demografik Özellikleri 

Demografik 

Değişkenler 

Gruplar n % 

Çocuk Yaş  48-59 ay 

60-72 ay 

27 

23 

54.0 

46.0 

Toplam 50 100 

Çocuk Cinsiyet Kız 

Erkek 

25 

25 

50.0 

50.0 

Toplam 50 100 

Anne Yaş 20-29 yaş 

30-34 yaş 

35-39 yaş 

40 yaş ve üzeri 

8 

18 

18 

6 

16.0 

36.0 

36.0 

12.0 

Toplam 
50 100 

Anne Eğitim Düzeyi Lise-ön lisans 

Lisans- lisans üstü 

20 

30 

40.0 

60.0 

Toplam 50 100 

Anne Çalışma Durumu 

 

Çalışıyor 

Çalışmıyor 

35 

15 

70.0 

30.0 

Aile Aylık Ortalama 

Gelir Düzeyi 

1500-3000 TL 

3001-4500 TL 

4501-6000 TL 

6001 TL ve üstü 

15 

9 

18 

8 

30.0 

18.0 

36.0 

16.0 

 
Toplam              50             100 
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 Tablo 3.2.’de görüldüğü gibi, araştırmanın ikinci kısmına dahil edilen 

çocukların %54’ü 48-59 ay aralığında, %46’sı ise 60-72 ay aralığındadır. Ayrıca 

%50’si kız, %50’si ise erkektir. Annelerin ise %72’si 30-39, %16’sı 20-24 yaş 

aralığındadır. Eğitim düzeyi açısından, %60’ı lisans-lisans üstü mezunu, %40’ı ise 

lise mezunudur. Çalışma durumlarına göre, %70’i çalışmakta, %30’u ise 

çalışmamaktadır. Son olarak ortalama gelir düzeylerine göre, %36’sı 4501-6000 TL 

arası, %30’u 1500-3000 TL arası, %18’i ise 3001-4500 arası gelir düzeyine sahiptir. 

3.4. Veri Toplama Araçları 

 Araştırmanın birinci kısmında, ebeveynlerin çocukların duygularıyla ilgili 

inançlarını ölçmek amacıyla geliştirilen “Ebeveynlerin Çocukların Duygularına 

İlişkin İnançları Ölçeği (EÇDİ)” nin Türkçe’ye uyarlama, geçerlik-güvenirlik 

çalışması yapılmıştır. Araştırmanın ikinci kısmında ise; EÇDİ’ye ek olarak, 

çocukların duygu düzenleme becerilerini ölçmek amacıyla “Çocukların Duygularını 

Değerlendirme Ölçeği” kullanılmış, anne-çocuk duygu içerikli konuşmayı incelemek 

amacıyla ise anne-çocuk arasındaki diyalog, oyun oynama etkinliği sırasında ses 

kayıt cihazıyla kaydedilmiştir. 

3.4.1. Genel Bilgi Formu 

Araştırmanın her iki kısmında, katılımcılara ait demografik bilgilerin (yaş, cinsiyet, 

eğitim düzeyi, aylı ortalama gelir düzeyi) yer aldığı genel Bilgi Formu kullanılmıştır. 

3.4.2. Ebeveynlerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları Ölçeği 

(Parents’ Beliefs About Children’s Emotions Questionnaire (PBACE); 

Halberstadt ve diğerleri, 2013) 

Halberstadt, Dunsmore, Bryant Jr., Parker, Beale ve Thompson (2013) 

tarafından geliştirilen ölçek, ebeveynlerin çocukların duygularına ilişkin inançlarının 

değerlendirilmesi amacıyla kullanılmaktadır. Toplam 33 madde ve 7 alt boyuttan 

oluşan ölçek, 6’lı likert tipinde (1-kesinlikle katılmıyorum, 6-tamamen katılıyorum) 

değerlendirilmektedir. Ölçeğin alt boyutları şunlardır: 1) Olumlu duyguların zararı 

(Cost of positivity), 2) Öfkenin değeri (Value of anger), 3) Manipülasyon 

(Manipulation), 4) Kontrol (Control),  5) Ebeveyn bilgisi (Parental knowledge),       
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6) Özerklik (Autonomy), 7) Değişmezlik (Stability). Orijinal ölçeğe ilişkin 

güvenirlik katsayıları (McDonald’s omegas); olumlu duyguların zararı alt boyutu için 

.76, öfkenin değeri alt boyutu için .83, manipülasyon alt boyutu için .82, kontrol alt 

boyutu için .73, ebeveyn bilgisi alt boyutu için .57, özerklik alt boyutu için .69 ve 

değişmezlik alt boyutu için .65 olarak bulunmuştur (120). Yapılan geçerlik-

güvenirlik çalışmasında, orijinal ölçekteki 7 boyutlu yapı doğrulanmıştır. Alt 

boyutlara ilişkin iç tutarlılık katsayısı olan cronbach alpha katsayıları ise; olumlu 

duyguların zararı boyutu için .71; öfkenin değeri boyutu için .75, manipülasyon 

boyutu için .70, kontrol boyutu için .79, ebeveyn bilgisi boyutu için .68, özerklik 

boyutu için .78 ve değişmezlik boyutu için  .70 olarak hesaplanmıştır. 

3.4.3. Çocukların Duygularını Değerlendirme Ölçeği -Anne Formu 

(Emotion Regulation Checlist (ERC); Shields ve Cicchetti, 1999) 

Çocukların duygularını değerlendirmek amacıyla kullanılan ölçek, Shields ve 

Cicchetti (1999) tarafından geliştirilmiştir. Annelerin ve öğretmenlerin doldurabildiği 

ölçek, toplam 24 maddeden ve 2 alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçeğin 

değerlendirilmesi 4’lü likert tipinde (1-neredeyse hiç, 4- her zaman) yapılmaktadır. 

Ölçeğin alt boyutları;  1) Dayanıksızlık-olumsuzluk, 2) Duygu düzenlemedir. 

Dayanıksızlık-olumsuzluk alt boyutu; harekete geçme, tepkisellik, öfke kontrolü, 

huysuzluk ve esnek olmamaya ilişkin maddeleri içermektedir. Duygu düzenleme alt 

boyutu ise uygun gelişimsel davranış, empati, uygun duyguyu sergileme ve duygusal 

farkındalığa ilişkin maddeleri içermektedir. Ölçekten alınan yüksek puanlar, çocukta 

duygu düzenlemenin yüksek düzeyde olduğu anlamına gelmektedir. Orijinal ölçekte 

Shields ve Cicchetti (1997), cronbach alpha iç tutarlılık katsayısını dayanıksızlık-

olumsuzluk alt boyutu için .96, duygu düzenleme alt boyutu için ise .83 olarak 

bulmuştur (37). Yapılan çalışmalar, ölçeğin Türkçe’ye uyarlamasında elde edilen iç 

tutarlılık katsayılarının yüksek düzeyde olduğunu ve ayırt edici geçerliliğe sahip 

olduğunu göstermektedir. Altan (2006) anne formunda ölçeğin geneli için cronbach 

alpha katsayısını .75;  Batum ve Yağmurlu (2007) .73; Yağmurlu ve Altan (2010)  

.75; Arı ve Yaban (2016) ise .83 olarak bulmuştur (17,121-123). Ölçeğin tez 

sürecinde kullanımına ilişkin gerekli izin, e-posta yoluyla Özge Altan’dan alınmıştır.  
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3.4.4. Anne-Çocuk Arasında Geçen Diyalogların Kaydedilmesi 

Oyunun, ebeveynlerin duygu sosyalleştirme davranışlarını yansıttığı ve okul 

öncesi dönemde duygu içerikli konuşmayı sağlamak için uygun bir yöntem olduğu 

düşünülmektedir (80,124). Bu nedenle anne-çocuk arasında geçen diyalogların 

kaydedilmesi sürecinde, araştırmacı tarafından sağlanan oyuncak bir ev, anne, baba, 

çocuk ve kardeş figürleri kullanılmıştır. Benzer çalışmalarda, aynı yöntemle 

diyalogların kaydedildiği görülmektedir (79,80,125,126). Bu oyuncakları oynarken 

anne-çocuk arasında geçen diyaloglar,  20 dakika süreyle bir ses kayıt cihazı 

kullanılarak kaydedilmiştir. Çalışma, çocukların kendilerini rahat hissetmelerine 

olanak vermesi açısından ev ya da anaokulu ortamında, yerde halı serili boş bir 

odada gerçekleştirilmiştir. Araştırmacı kayıt süresince odadan çıkmış ve anne-

çocuğun yalnız kalmaları sağlanmıştır. Ses kayıt işlemi gerekli etik kurul izni 

alınarak ve gönüllülük esasına dayalı gerçekleştirilmiştir. Ses kayıt işlemi sonucunda, 

tüm kaydın transkripsiyonu yapılmış, içinden duygu içerikli sözcükler/ifadeler 

kodlamaya dahil edilmiştir.  

Anne ve çocuklar oyun oynamaya geçmeden önce, annelere kısaca ne 

yapacakları konusunda bilgi verilmiş, bu oyuncakları kullanarak çocuklarıyla her 

zaman oynadıkları gibi serbest bir şekilde oyun oynamaları istenmiştir. Annelerde 

kasıtlı davranış değişikliğine yol açmaması ve araştırma sonuçlarını etkilememesi 

açısından uygulama; anneler, “Ebeveynlerin Çocukların Duygularına İlişkin 

İnançları Ölçeği” ve “Çocukların Duygularını Değerlendirme Ölçeği” ni 

doldurmadan önce yapılmıştır. Ayrıca araştırmada, yalnızca duygu içerikli 

sözcüklerin dikkate alınacağı bilgisi annelere verilmemiştir. 

3.4.4.1. Kodlama 

Duygusal dilin transkripsiyonunda her bir kategori anne için, çocuk için ve 

ikisi için toplam olmak üzere kodlamaya dahil edilecek kategoriler aşağıda 

açıklanmıştır:  

Toplam duygu ifade eden sözcük sayısı: Toplam duygu ifade eden sözcük sayısı 

hesaplanırken, duygu içeren tüm sözcükler (mutlu, kızgın, şaşkın vb.) kodlamaya 

dahil edilir. Aynı sözcük birden fazla tekrarlanırsa, her bir kullanım için ayrı ayrı 

sayılır (127). Bazı araştırmacılar duygu içeren davranışları da (sarılmak, öpmek vb.) 
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kodlamaya dahil ederken (85,128), bazı araştırmacılar (80) ise dışında tutmaktadır. 

Bu araştırmada duygu içeren davranışlar kodlamaya dahil edilmiştir.  

Farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı: Farklı türde duygu ifade eden sözcük 

sayısı hesaplanırken ise, her farklı türde sözcük bir kez sayılır (128).  

Duygusal ifade sayısı: Duygusal ifade sayısı hesaplanırken, içinde duygusal sözcüğü 

barındıran cümleler sayılır (“Bebek ağlıyor” gibi). Bu cümleler herhangi bir açıklama 

ifadesi ya da bağlaç içermez (80). 

Duygusal bağlamda yapılan açıklama sayısı (nedensellik, sonuç, müdahale, ortaya 

çıkarma): Duygusal bağlamda yapılan açıklama, nedensel bir çerçevede duygusal 

sözcükleri içeren cümleleri kapsar (127). Bir başka deyişle, duygunun neden ortaya 

çıktığı ile ilgili bilgi veren/isteyen ifadelerdir. Nedensellik belirten bir bağlaçla 

kullanılabildiği gibi (“Çok korktum çünkü köpek üzerime koşuyordu”), art arda iki 

cümle şeklinde de (“Çok koktum. Köpek üzerime koşuyordu”) kullanılabilir (80). 

Ancak duygusal bağlamda yapılan açıklamalar, duygunun nedenine ilişkin 

açıklamalarla sınırlı değildir. Cervantes ve Callanan (1998)’e göre duygusal 

açıklamalar şu kategorilerde incelenebilir: Neden, sonuç, müdahale, ortaya çıkarma 

(80). Nedensellik kategorisinde, yukarıda söz edildiği gibi duygunun kaynağına 

ilişkin bir ifade vardır ya da soru sorulur. Sonuç kategorisinde, bir duygunun 

davranışsal sonucu ifade edilir ya da sorulur (“Bu yemeği yemek istemiyorum çünkü 

hiç sevmiyorum”). Müdahale kategorisinde, duygu ile ilişkili bir müdahale söz 

konusudur. Bu müdahale, duyguya neden olan durumu çözmeye (“Oyuncağını 

kaybettiği için çok üzgün. Hadi oyuncaklarımızı paylaşalım”), ya da dikkati başka 

yöne çekmeye (“Artık üzülme. Neden başka oyuncaklarla oynamıyoruz?”) yönelik 

olabilir. Son olarak ortaya çıkarma kategorisinde ise nedensel bir açıklama 

yapılmaksızın, karşı taraftan cevap beklenir (“Çocuk: Bu çocuk neden bu kadar 

mutlu?; Anne: Baba çocuğu mutlu etmek için ne yapmış?”). 

 Bu kategorilere göre yapılacak kodlamaya ek olarak anne-çocuk arasındaki 

diyalogda Fivush ve Wand (2005) tarafından geliştirilen kategoriler de kullanılmıştır. 

Bu kategorilerin her biri toplamda bir kez sayılmıştır. Fivush ve Wand (2005)’ın , 

anne-çocuk etkileşimi hakkında daha fazla bilgi edinmek için incelediği kategoriler 

aşağıda açıklanmıştır (128).  
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Bir duyguyu bir kaynağa dayandırma: Annenin ya da çocuğun bir duyguyu kendine 

ya da başkalarına atfetmesi anlamına gelir. Ancak karşı taraf buna yanıt vermez. 

Örneğin; “Anne: Dün gece çok mu korktun?; Çocuk: Her yer çok karanlıktı”. Bir 

duyguyu bir kaynağa dayandırma kategorisinin, sonuç odaklı duygusal bağlamda 

yapılan açıklama kategorisinden farkı; sonuç odaklı açıklamanın sonucunda bir 

duygunun meydana gelmesiyken (“Her yer karanlık olduğu için çok korktum”), bir 

duyguyu bir kaynağa dayandırmanın sonucunda ise duygudan doğan bir davranışın 

(“Bu yemeği yemek istemiyorum çünkü hiç sevmiyorum”) söz konusu olmasıdır 

(128).   

Bir duyguyu kabul/red etme: Annenin ya da çocuğun kendisine ya da başkalarına 

dayandırdığı duyguyu, karşı tarafın kabul/red etmesi anlamına gelir.  

Genişletme:, Anne ve çocuğun hem fikir oldukları bir konuda konuşmayı 

sürdürmeleri anlamına gelir.  

Müzakere etme: Anne ve çocuğun, hem fikir olmadıkları bir konuda konuşmayı 

sürdürmeleridir. Genişletme ve müzakere etme, dayandırma ve kabul/red etme 

kategorilerin tersine, en az üç diyaloğu içerir. Örneğin, “Anne: Yeni oyuncağını 

sevdin mi?; Çocuk: Hayır sevmedim; Anne: Sevmedin mi? Ama çok sevmiş gibi 

görünüyordun. Tüm gün sadece onunla oynadın” (128) (bkz. Tablo 3.3.). 
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Tablo 3.3. Kodlamaya Dahil Edilen Kategorilere İlişkin Örnekler 

Kategori Örnek 

Nedensellik odaklı yapılan 

açıklama 

1.  “Çok korktum çünkü köpek üzerime doğru 

koşuyordu.” 

2.  “Çok korktum. Köpek üzerime koşuyordu.” 

Sonuç odaklı yapılan açıklama “Onlar birbirlerini sevdiği için evlenmişler.” 

 

Müdahale odaklı açıklama 1. “Oyuncaklarını kaybettiği için çok üzgün. 

Hadi oyuncaklarımızı paylaşalım.” 

2.  “Üzülme. Neden başka bir şey 

denemiyoruz?” 

Ortaya çıkarma odaklı açıklama Çocuk: “Bu çocuk neden bu kadar mutlu?” 

Anne: “Baba çocuğu mutlu etmek için ne 

yapmış?” 

Dayandırma 1. “Bu yemeği yemek istemiyorum çünkü hiç 

sevmiyorum.” 

2.  Anne: “Dün gece çok mu korktun?” 

     Çocuk: “Her yer çok karanlıktı.” 

Kabul/Red Anne: “Bebek ağlıyor mu?” 

Çocuk: “Evet/hayır.” 

Genişletme Anne: “Suratları asık mı yoksa gülüyorlar mı?” 

Çocuk: “Gülüyorlar.” 

Anne: “Evet çünkü onlar mutlu bir aile." 

Müzakere etme Anne: “Yeni oyuncağını sevdin mi?” 

Çocuk: “Hayır sevmedim.” 

Anne: “Sevmedin mi? Ama çok sevmiş gibi 

görünüyordun. Tüm gün sadece onunla oynadın.” 
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3.5. Veri Toplama İşlemi 

 Veri toplama işlemine geçmeden önce gerekli Etik Kurul İzni (Ek-1) ve  

MEB’e bağlı anaokullarından veri toplayabilmek için Ankara İl Milli Eğitim 

Müdürlüğü’nden araştırma izni (Ek-2) alınmıştır. Ayrıca geçerlik-güvenirlik 

çalışması için, ölçeği geliştiren yazarlardan biri olan Dr. Amy Halberstadt’tan e-

posta yoluyla izin alınmıştır. Araştırmanın birinci kısmını oluşturan geçerlik-

güvenirlik çalışması için annelere, bağımsız anaokulları ve MEB’e bağlı anaokulları 

aracılığıyla ulaşılmıştır. Formlar kurumlara bırakılmış ve kurum personeli yoluyla 

annelere ulaşması sağlanmıştır. Araştırmanın ikinci kısmında ise, uygulamalar ev 

ortamında ve anaokulu ortamında yürütülmüştür. Araştırmanın bu kısmında anneler 

sırasıyla; 1) Araştırmacının sağladığı oyuncakları (oyuncak ev, anne, baba, çocuk ve 

kardeş figürleri) kullanarak çocuklarıyla beraber, tek başlarına kalacakları ve yerde 

halı serili bir odada 20 dakika boyunca oyun oynamışlardır. Bu esnada diyalogları 

ses kayıt cihazıyla kaydedilmiştir. 2) Oyun etkinliğinin ardından Ebeveynlerin 

Çocukların Duygularına İlişkin İnançları Ölçeği” ni ve “Çocukların Duygularını 

Değerlendirme Ölçeği” ni doldurmuşlardır. Araştırmanın her iki kısmı için katılım 

gönüllük esasına dayalı yürütülmüştür ve katılmayı kabul eden katılımcılar, Gönüllü 

Katılım Formu’nu imzalamışlardır. 

3.6. Verilerin Analizi 

 Araştırmanın birinci kısmını oluşturan geçerlik-güvenirlik çalışmasının 

verileri, SPSS 20.00 ve LISREL programları kullanılarak analiz edilmiştir. Ölçeğin 

faktör yapısının doğrulanıp doğrulanmadığı, birinci düzey doğrulayıcı faktör analizi 

(DFA) ile incelenmiştir. Kategorik verilerden oluşan testin faktör yapısının 

incelenmesinde çaprazlama ağırlıklandırılmış en küçük kareler (Diagonally 

Weighted Least Squares) tekniği kullanılmıştır. Modelin geçerliliğini değerlendirmek 

için ise Ki-Kare uyum indeksi (Chi-Square Goodness, χ2), Yaklaşık Hataların 

Ortalama Karekökü (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), 

Karşılaştırmalı Uyum İndeksi (Comparative Fıt Index, CFI), Normlaştırılmamış 

Uyum İndeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI), Normlaştırılmış Uyum İndeksi 

(Normed Fit Index, NFI) ve IFI kullanılmıştır. Ayrıca, ölçeğin güvenirliğini 

belirlemek amacıyla cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı hesaplanmıştır.   
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Araştırmanın ikinci kısmında, anne-çocuk arasında geçen diyalogların 

transkripsiyonu yapılmış ve araştırmacı tarafından içerik analizi yöntemi kullanılarak 

duygusal bağlamda değerlendirilmiştir. Bunlardan daha önce sözü edilen kategorilere 

giren sözcükler/ifadeler/diyaloglar, kodlamaya dahil edilmiştir ve veriler sayısal 

verilere dönüştürülmüştür. Sayısallaştırma işleminin ardından verilerin analizi için 

SPSS 20.00 paket programı kullanılmıştır. Değişkenlerin normal dağılımdan gelme 

durumları araştırılırken birim sayıları nedeniyle Shapiro Wilk’s’ den yararlanılmıştır. 

Sonuçlar yorumlanırken anlamlılık düzeyi olarak 0,05 kullanılmış olup; p<0,05 

olması durumunda değişkenlerin normal dağılımdan gelmediği, p>0,05 olması 

durumunda ise değişkenlerin normal dağılımdan geldikleri belirtilmiştir. Gruplar 

arasındaki farklılıklar incelenirken, değişkenlerin normal dağılımdan gelmemesi 

nedeniyle Mann Whitney U testinden yararlanılmıştır. Birim sayılarının 20 den fazla 

olması nedeniyle Mann Whitney U Testi için standartlaştırılmış z değerleri 

bulgularda verilmiştir. Normal dağılımdan gelmeyen değişkenler arasındaki ilişkiler 

incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayısından yararlanılmıştır. Sonuçlar 

yorumlanırken anlamlılık düzeyi olarak 0,05 kullanılmıştır. Bağımsız değişkenlerin 

bağımlı değişkenleri yordama düzeyini ölçmek için Regresyon analizi yapılmıştır. 

Regresyon analizinde enter yöntemi ile değişkenlerden hangilerinin etkisinin olduğu 

belirtilmiştir. Sonuçlar yorumlanırken anlamlılık düzeyi olarak 0,05 kullanılmıştır. 
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4. BULGULAR 

 Bu bölümde, Çocukların Duygularına İlişkin İnançları Ölçeği’nin geçerlik-

güvenirlik çalışmasına ve annelerin duygulara ilişkin inançları, anne-çocuk 

arasındaki duygu içerikli konuşma ve çocukların duygu düzenleme becerileri 

arasındaki ilişkinin ortaya koyulmasına ilişkin bulgulara yer verilmiştir. 

4.1. Çalışma 1: Ebeveynlerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları 

Ölçeği’nin Geçerlik ve Güvenirlik Analizlerine İlişkin Bulgular 

4.1.1. Ölçeği Türkçe’ye Uyarlama Süreci 

 Ölçeğin geçerliğine ilişkin bulgular, kapsam geçerliği ve yapı geçerliği 

(doğrulayıcı faktör analizi) ile elde edilmiştir. Güvenirliğe ilişkin bulguları elde 

etmek için ise cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı hesaplanmıştır.   

 Ölçeği Türkçe’ye uyarlama aşamasında, öncelikle her iki dile hakim ve alan 

uzmanlarından üç çevirmen ölçeği Türkçe’ye çevirmiştir. Ortaya çıkan çeviri 

farklılıkları üzerine görüşülmüş ve ilgili maddeyi en iyi ifade ettiği düşünülen 

maddeler seçilmiştir. Çeviri işleminin ardından, bu kez aynı maddeler için 

İngilizceye geri çevirme (back translate) işlemi yapılarak, ölçek orijinal diline 

çevrilmiştir. İngilizceye geri çevirme (back translate) sonucu elde edilen maddelerin 

orijinal ölçek maddeleriyle olan tutarlılıkları incelendikten sonra, yazarla e-posta 

yoluyla iletişim sağlanarak görüşü alınmıştır. Son olarak yazarın bildirdiği görüşler 

dahilinde ölçeğe son hali verilmiştir.  

4.1.2. Kapsam Geçerliği 

 Ölçeğin kapsam geçerliğini belirlemek için uzman görüşü alma yöntemine 

başvurulmuştur. Bu noktada; beş çocuk gelişimi ve bir gelişim psikoloji alanında 

uzman öğretim üyelerinden,  maddeleri açıklık ve anlaşılırlık açısından verilen 

Uzman Görüşünü Belirleme Formu ile değerlendirmeleri istenmiştir. Uzman görüşü 

alma sürecinde uzman sayısının 5’in üzerinde olmasının geçerlik açısından uygun 

olacağı belirtilmektedir (129). Uzman görüşünü alma işleminin ardından, her bir 

madde için kapsam geçerlik oranı (KGO) hesaplanmıştır. Uzmanların hiçbirinden 

maddenin çıkarılmasına ilişkin “uygun değil” cevabı alınmamış, ancak verilen 
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düzeltmeler yerine getirilmiştir. Son olarak maddelerin kapsam geçerlik oranı olan 

kapsam geçerliği indeksi (KGİ) 1.00 olarak hesaplanmıştır. Böylelikle kapsam 

geçerlik süreci tamamlanmıştır. 

4.1.3. Yapı Geçerliği 

 Ölçeğin yapı geçerliğini belirlemek amacıyla birinci düzey doğrulayıcı faktör 

analizi-DFA (confirmatory factor analysis) yapılmıştır. DFA, pek çok gözlenebilir 

değişkenin oluşturduğu faktörlerden (gizil değişkenlerden) oluşan faktöryel bir 

modelin, gerçek verilerle ne derece uyum gösterdiğini değerlendirmeyi 

amaçlamaktadır. İncelenecek model, ampirik bir çalışmanın verileri kullanılarak 

belirlenmiş ya da belirli bir kurama dayandırılarak kurgulanmış bir yapıyı 

tanımlayabilir (130). Bir başka deyişle; daha önceden tanımlanmış ve sınırlandırılmış 

bir yapının, bir model olarak doğrulanıp doğrulanmadığının test edildiği ve özellikle 

başka kültürlerde ve örneklemlerde geliştirilmiş ölçme araçlarının uyarlanmasında 

kullanılan bir geçerlik belirleme yöntemidir (131-133). Yapılan çalışma, daha önce 

geçerlik ve güvenirlik çalışması yapılmış bir ölçeğin orijinal formunda bulunan 

faktörlerin doğrulanması amacı taşıdığı için doğrulayıcı faktör analizi kullanılmıştır.  

 Kategorik verilerden oluşan testin faktör yapısının incelenmesinde, 

çaprazlama ağırlıklandırılmış en küçük kareler (Diagonally Weighted Least Squares) 

tekniği kullanılmıştır. DFA’da modelin geçerliliğini değerlendirmek için çok sayıda 

uyum indeksi kullanılmaktadır ve sonuçların geçerli kabul edilebilmesi için bu uyum 

indekslerinin yeterlilik göstermesi gerekmektedir. Bunlar içinde en sık kullanılanları 

şunlardır: Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, χ2), Yaklaşık Hataların 

Ortalama Karekökü (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA), 

Karşılaştırmalı Uyum İndeksi (Comparative Fıt Index, CFI), Normlaştırılmamış 

Uyum İndeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI), Normlaştırılmış Uyum İndeksi 

(Normed Fit Index, NFI), İyilik Uyum İndeksi (Goodness of Fit Index, GFI) 

(130,134). 

 Bu çalışmada, modelin geçerliliğini değerlendirmek için Ki-Kare uyum 

indeksi (Chi-Square Goodness, χ2), Yaklaşık Hataların Ortalama Karekökü (Root 

Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Karşılaştırmalı Uyum İndeksi 

(Comparative Fıt Index, CFI), Normlaştırılmamış Uyum İndeksi (Non-Normed Fit 
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Index, NNFI), Normlaştırılmış Uyum İndeksi (Normed Fit Index, NFI) ve IFI 

kullanılmıştır. Uygulanan DFA’da istatistiksel olarak anlamlı olmayan t değerine 

sahip hiçbir maddeye rastlanmamıştır. Bu nedenle tüm maddeler ölçekteki yerini 

korumuştur.  

 Uyum indeksleri; χ2=892.94, X2/sd= 1.88, RMSEA=0.060, CFI=0.90, 

IFI=0.91, NNFI=0.89 ve NFI=0.89 olarak bulunmuştur. Ölçek modelinde gözlenen 

değerlerin Χ2/d<3; 0<RMSEA<0.05; 0.97≤CFI≤1; 0.97≤NNFI≤1; ve 0.95≤NFI≤1; 

0.95≤IFI≤01 aralıklarında olması mükemmel uyumu; 4<Χ2/d<5; 

0,05<RMSEA<0.08; 0.95≤CFI≤0.97; 0.95≤NNFI≤0.97; 0.90≤NFI≤0.95 ve 

0.90≤IFI≤01 ise kabul edilebilir uyumu göstermektedir (130,133,135). Bu çalışmada 

uyarlaması yapılan ölçeğin faktöryel yapısını gösteren modelin, gözlenen 

değişkenleriyle faktörleri arasındaki ilişkiyi gösteren katsayılar incelendiğinde, tüm 

katsayıların yeterli düzeyde olduğu sonucuna varılmıştır. DFA ile hesaplanan uyum 

istatistikleri dikkate alındığında, ölçeğin daha önce belirlenen yapısının toplanan 

verilerle genel olarak uyum sağladığına karar verilmiştir. Ölçeğin faktör yüklerine ve 

alt boyutlarına ilişkin Path Diyagramı Şekil 3.1’de verilmiştir. 
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Şekil 3.1. Path Diyagramı 
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Ölçeğin maddelerine ilişkin regresyon değerleri ve t değerlerine Tablo 4.1’de 

yer verilmiştir. 

Tablo 4.1. EÇDİ’ye ilişkin Standardize Edilmiş Regresyon ve t Değerleri 

Maddeler 
Regresyon 

değerleri 
t değerleri Maddeler 

Regresyon 

değerleri 
t değerleri 

S3 0,57 8,66 S23 0,62 13,10 

S26 0,70 10,96 S29 0,33 9,88 

S27 0,82 12,96 S8 0,77 3,06 

S31 0,63 4,76 S20 0,65 9,03 

S6 0,68 9,88 S25 0,58 8,09 

S10 0,66 10,75 S2 0,65 9,21 

S13 0,45 10,44 S4 0,55 10,57 

S18 0,37 6,68 S7 0,74 9,17 

S24 0,62 5,30 S12 0,37 12,45 

S33 0,34 9,62 S14 0,54 5,46 

S1 0,58 4,77 S22 0,66 8,52 

S17 0,71 8,56 S28 0,73 10,69 

S19 0,69 10,72 S5 0,85 11,66 

S32 0,58 10,40 S9 0,89 13,67 

S11 0,66 9,20 S16 0,39 4,24 

S15 0,66 10,64 S30 0,62 9,19 

S21 0,77 10,61    

 

 Tablo 4.1 incelendiğinde, elde edilen regresyon katsayılarının ve t 

değerlerinin anlamlı olduğu (t>1,92) ve modelin doğrulandığı belirlenmiştir. 

4.1.4. Güvenirlik Çalışmaları 

 Ölçeğin güvenirliğini belirlenmesinde iç tutarlılık katsayısı olan cronbach 

alpha katsayıları hesaplanmıştır. Tablo 4.2.’de ölçeğin güvenirlik çalışması 

sonucunda elde edilen cronbach alpha  katsayılarına yer verilmiştir.  
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Tablo 4.2. EÇDİ’ye İlişkin Cronbach Alpha Güvenirlik Katsayıları 

Ölçeğin Boyutları Cronbach Alpha 

Olumlu Duyguların Zararı 

(Cost of Positivity) 

.71 

Öfkenin Değeri 

(Value of Anger) 

.75 

Manipülasyon 

(Manipulation) 

.70 

Kontrol 

(Control) 

.79 

Ebeveyn Bilgisi 

(Parental Knowledge) 

.68 

Özerklik 

(Autonomy) 

.78 

Değişmezlik 

(Stability) 

.70 

 

 Tablo 4.2.’ye göre EÇDİ’ye ilişkin cronbach alpha güvenirlik katsayıları; 

olumlu duyguların zararı alt boyutu için .71; öfkenin değeri alt boyutu için .75, 

manipülasyon alt boyutu için .70, kontrol alt boyutu için .79, ebeveyn bilgisi alt 

boyutu için .68, özerklik alt boyutu için .78 ve değişmezlik alt boyutu için .70 olarak 

hesaplanmıştır. Alan yazında likert tipi bir ölçekte yeterli sayılabilecek bir güvenirlik 

katsayısının olabildiğince 1’e yakın olması gerektiğini ifade edilmektedir (136). Bu 

sonuçlara göre araştırma için kullanılan ölçme aracının güvenirliğinin yüksek 

düzeyde olduğu söylenebilir.  
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4.2. Çalışma 2: Annelerin Duygulara İlişkin İnançları, Anne-Çocuk 

Arasındaki Duygu İçerikli Konuşma ve Çocukların Duygu Düzenleme 

Becerileri Arasındaki İlişkiye İlişkin Bulgular 

4.2.1. Çalışma 2’ye İlişkin Betimsel İstatistikler  

Aşağıda, annelerin duygulara ilişkin inançları, anne-çocuk arasındaki duygu 

içerikli konuşma ve çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin 

incelendiği çalışmanın ikinci kısmına ilişkin betimsel istatistiklere yer verilmiştir. 

Tablo 4.3. Annelerin Duygulara İlişkin İnançları ve Çocukların Duygularını 

Değerlendirme Ölçeği’nden Alınan Puanların Ortalamaları, Standart Sapmaları ve 

Minimum-Maksimum Değerler 

Ölçekler  Alt Ölçekler n 𝑿̅ Min Max Ss 

Ebeveynlerin 

Çocukların 

Duygularına İlişkin 

İnançları Ölçeği 

(EÇDİ) 

Olumlu Duyguların Zararı Alt 

Boyut Puanı 
50 14.92 5 24 4.62 

Öfkenin Değeri Alt Boyut 

Puanı 
50 22.38 6 36 7.02 

Manipülasyon Alt Boyut 

Puanı 
50 18.8 10 24 3.39 

Kontrol Alt Boyut Puanı 50 16.22 5 26 5.79 

Ebeveyn Bilgisi Alt Boyut 

Puanı 
50 15.88 8 18 2.48 

Özerklik Alt Boyut Puanı 50 26.36 9 42 7.44 

Değişmezlik Alt Boyut Puanı 50 11.06 4 24 4.53 

Çocukların 

Duygularını 

Değerlendirme 

Ölçeği  

 

Dayanıksızlık-Olumsuzluk 

Alt Boyut Puanı 
50 48.2 38 57 4.87 

Duygusal Düzenleme Alt 

Boyut Puanı 
50 23.8 16 30 3.57 

Toplam Puan 50 75.6 60 87 7.35 

  

Tablo 4.3.’de görüldüğü gibi, EÇDİ’nin alt ölçeklerinden “olumlu duyguların 

zararı” alt ölçek puan ortalaması 14.92 (±4.62), “öfkenin değeri” alt ölçek puan 

ortalaması 22.38 (±7.02), “manipülasyon” alt ölçek puan ortalaması 18.8 (±3.39), 

“kontrol” alt ölçek puan ortalaması 16.22 (±5.79), “ebeveyn bilgisi” alt ölçek puan 

ortalaması 15.88 (±2.48), “özerklik” alt ölçek puan ortalaması 26.36 (±7.44) ve 
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“değişmezlik” alt ölçek puan ortalaması 11.06 (±4.53) ‘dır. Çocukların Duygularını 

Değerlendirme toplam ölçek puan ortalaması ise 75.6 (±7.35)’dır. 

Tablo 4.4. Anne ve Çocuğun Duygu İçerikli Konuşma Sıklıklarına İlişkin Ortalama, 

Standart Sapma ve Minimum-Maksimum Değerler 

Duygu İçerikli Konuşma  Gruplar n 𝑿̅ Min Max Ss 

Toplam duygu ifade eden 

sözcük sayısı 

 

 Anne 50 4.98 0 22 4.85 

 Çocuk 50 1.38 0 7 1.71 

 Toplam 50 6.3 0 23 5.61 

Farklı türde duygu ifade eden 

sözcük sayısı 

 Anne 50 2.66 0 11 2.37 

 Çocuk 50 1.06 0 5 1.19 

 Toplam 50 2.96 0 12 2.52 

Duygusal ifade sayısı 

 

 Anne 50 3.7 0 16 3.51 

 Çocuk 50 1.24 0 7 1.55 

 Toplam 50 4.92 0 17 4.2 

Toplam duygusal bağlamda yapılan 

açıklama sayısı (nedensellik, sonuç, 

müdahale, ortaya çıkarma) 

 

 Anne 50 0.78 0 5 1.31 

 Çocuk 50 0.14 0 3 0.5 

 Toplam 50 0.9 0 5 1.34 

Nedensellik odaklı duygusal bağlamda  

yapılan  açıklama sayısı 

 

 Anne 50 0.34 0 4 0.87 

 Çocuk 50 0.06 0 2 0.31 

 Toplam 50 0.36 0 4 0.88 

Sonuç odaklı duygusal bağlamda 

yapılan  açıklama sayısı 

 

 Anne 50 0.16 0 2 0.42 

 Çocuk 50 0.04 0 1 0.2 

 Toplam 50 0.2 0 2 0.45 

Müdahale odaklı duygusal bağlamda 

yapılan açıklama sayısı 

 

 

 Anne 50 0.24 0 2 0.52 

 Çocuk 50 0.04 0 1 0.2 

 Toplam 50 0.3 0 2 0.54 

Ortaya çıkarma odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama sayısı 

 

 Anne 50 0 0 0 0 

 Çocuk 50 0 0 0 0 

 Toplam 50 0 0 0 0 

Anne- çocuk arasındaki diyalogda bir 

duyguyu bir kaynağa dayandırma 

sayısı 

 
Toplam 50 0 0 0 0 

Anne- çocuk arasındaki diyalogda bir 

duyguyu kabul/red etme sayısı 

 
Toplam 50 0.58 0 4 0.93 

Anne- çocuk arasındaki diyalogda 

yapılan genişletme sayısı 

 
Toplam 50 0.52 0 3 0.79 

Anne- çocuk arasındaki diyalogda 

yapılan müzakere sayısı 

 
Toplam 50 0.08 0 3 0.44 
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Tablo 4.4.’de, anne ve çocuğun belirlenen kategorilere göre duygu içerikli 

konuşma ortalamalarının oldukça düşük değerlerde (minimum 0, maksimum 4.98) 

olduğu görülmektedir. Bu maksimum değer ise aynı sözcüklerin birden fazla 

sayıldığı “toplam duygu ifade eden sözcük sayısı” için geçerlidir. Tablonun geneline 

bakıldığında, annelerin çocuklara göre daha fazla duygu içerikli konuştuğu 

görülmektedir. Bununla beraber, “ortaya çıkarma” odaklı yapılan açıklama ve “bir 

duyguyu bir kaynağa dayandırma“ sayısına anne ve çocuklarda rastlanmamıştır. 

Genel anlamda, toplam duygusal bağlamda yapılan açıklamaların (𝑋̅= 0.9, Ss=1.34), 

toplam toplam duygu ifade eden sözcük sayısına (𝑋̅= 6.3, Ss=5.61), toplam farklı 

türde duygu ifade eden sözcük sayısına  (𝑋̅=2.96, Ss= 2.52) ve toplam duygusal ifade 

sayısına (𝑋̅= 4.92, Ss= 4.2) göre daha az olduğu görülmektedir.  
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Tablo 4.5. Anne-Çocuk Arasındaki Duygu İçerikli Konuşmada Farklı Türde Duygu 

İfade Eden Sözcük Sayıları 

Duygu/ Duygusal Eylem 

Türü 

Anne Çocuk 

Kız Çocuğa 

Sahip (n=25) 

Erkek 

Çocuğa Sahip 

(n=25) 

      Kız 

    (n=25) 

    Erkek 

    (n=25) 

Sevmek 27 12 4 0 

Ağlamak 25 26 9 7 

Üzülmek 15 5 3 0 

Öpmek 12 10 7 3 

İnga inga* 8 11 5 2 

Eğlenmek 3 8 0 4 

Mutluluk/Neşe 0 7 0 1 

Özlemek 6 6 1 0 

Hoşlanmak 1 6 0 0 

Beğenmek** 5 3 2 0 

Zarar vermek** 5 0 1 0 

Keyifli/Zevkli/Eğlenceli 1 5 2 1 

Sevinmek 4 2 1 0 

Korkmak 0 4 1 4 

Sarılmak 2 2 0 0 

Bayılmak 2 1 0 0 

Heyecanlanmak 2 0 0 0 

Sıkılmak 1 3 0 1 

Kızmak 1 2 4 3 

Huysuzlanmak 1 0 0 0 

Küsmek 1 0 0 0 

Kavga etmek** 1 0 1 0 

Suratı asık olmak 0 1 0 0 

Şaşırmak 0 1 1 0 

Mutsuzluk 0 2 0 0 

Bağırmak/Kükremek 0 1 0 1 

Toplam 125 122 43 28 

* İnga inga sözcüğü bir yansıma sözcük olduğundan ve duygusal bağlamda kullanıldığından 

kodlamaya dahil edilmiştir. 

** Beğenmek, zarar vermek ve kavga etmek sözcükleri, hissedilen bir duygunun eylemsel sonuçlarını 

yansıttığından kodlamaya dahil edilmiştir.  

 

Tablo 4.5.’e göre, kız çocuğa sahip annelerin toplamda en fazla kullandıkları 

sözcüklerin, sevmek (n=27), ağlamak (n=25), üzülmek (n=15) ve öpmek (n=12) 

olduğu görülmektedir. Erkek çocuğa sahip annelerin kullandıkları sözcükler ise 

ağlamak (n=26), sevmek (n=12), inga inga (11) ve öpmek (n=10) ‘tir. Buna göre kız 

ve erkek çocuğa sahip annelerin en fazla kullandıkları sözcüklerin benzer olduğu 

söylenebilir. Kız çocukların toplamda en fazla kullandıkları sözcüklerin ise, ağlamak 

(n=9), öpmek (n=7), inga inga (n=5) ve sevmek (n=4) olduğu görülmektedir. Erkek 
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çocukların ise kullandıkları sözcükler, ağlamak (n=7), eğlenmek (n=4), korkmak 

(n=4), öpmek (n=3) ve kızmak (n=3)’tır. Toplam sözcük sayılarına bakıldığında kız 

ve erkek çocuğa sahip annelerin hemen hemen aynı sayıda sözcük ürettiği 

görülmektedir (kız anneleri= 125, erkek anneleri= 122). Ancak kız çocukların erkek 

çocuklarından daha fazla sayıda sözcük ürettiği (kız= 43, erkek=28), bununla beraber 

sözcük türleri açısından sayıların birbirine yakın olduğu (kız= 14, erkek= 10) 

söylenebilir. 

4.2.2. Duygu İçerikli Konuşmaya İlişkin Bulgular 

Aşağıda annelerin ve çocukların farklı değişkenlere göre (anne eğitim düzeyi, 

çocuğun yaşı, çocuğun cinsiyeti) “duygu içerikli konuşma sayılarına” ilişkin Mann 

Whitney U Testi ve “anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmaya” ilişkin 

korelasyon sonuçlarına yer verilmiştir. Ayrıca çocuğun “farklı türde duygu ifade 

eden sözcük” ve “duygusal ifade sayılarına” ilişkin regresyon sonuçları belirtilmiştir. 

Tablo 4.6. Annenin Duygu İçerikli Konuşma Bakımından Anne Eğitim Düzeyleri 

Arasındaki Farklılığa İlişkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

Duygu İçerikli 

Konuşma 
Anne Eğitim Düzeyi 

n Sıra 

Ortalaması 

z p 

Toplam duygu ifade  

eden sözcük sayısı 

Lise-önlisans 20 27,23 
-0,687 0,492 

Üniversite-lisansüstü 30 24,35 

Farklı türde duygu ifade 

eden sözcük sayısı 

Lise-önlisans 20 27,33 
-0,733 0,463 

Üniversite-lisansüstü 30 24,28 

Duygusal ifade sayısı 
Lise-önlisans 20 27,15 

-0,66 0,509 
Üniversite-lisansüstü 30 24,4 

Nedensellik odaklı 

duygusal bağlamda 

yapılan açıklama sayısı 

Lise-önlisans 20 26,33 
-0,512 0,608 

Üniversite-lisansüstü 30 24,95 

Sonuç odaklı duygusal 

bağlamda yapılan 

açıklama sayısı 

Lise-önlisans 20 25,68 
-0,115 0,908 

Üniversite-lisansüstü 30 25,38 

Müdahale odaklı 

duygusal bağlamda 

yapılan açıklama sayısı 

Lise-önlisans 20 26,75 
-0,712 0,477 

Üniversite-lisansüstü 30 24,67 

Ortaya çıkarma odaklı 

duygusal bağlamda 

yapılan açıklama sayısı 

Lise-önlisans 20 25,5 
0 1 

Üniversite-lisansüstü 30 25,5 
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 Tablo 4.6.’ya göre, annenin duygu içerikli konuşması bakımından anne 

eğitim düzeyleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p>0,05). 

Tablo 4.7. Annenin Duygu İçerikli Konuşma Bakımından Çocukların Yaş Grupları 

Arasındaki Farklılığa İlişkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

Duygu İçerikli 

Konuşma 

Çocuk Yaş n Sıra 

Ortalaması 

z p 

Toplam duygu ifade  

eden sözcük sayısı 

48-59 ay 27 23,57 
-1,017 0,309 

60-72 ay 23 27,76 

Farklı türde duygu ifade 

eden sözcük sayısı 

48-59 ay 27 24,26  

-0,662 

 

0,508 60-72 ay 23 26,96 

Duygusal ifade sayısı 
48-59 ay 27 23,22 

-1,209 0,227 
60-72 ay 23 28,17 

Nedensellik odaklı 

duygusal bağlamda 

yapılan açıklama sayısı 

48-59 ay 27 25,33 
-0,137 0,891 

60-72 ay 23 25,7 

Sonuç odaklı duygusal 

bağlamda yapılan 

açıklama sayısı 

48-59 ay 27 24,85 
-0,566 0,571 

60-72 ay 23 26,26 

Müdahale odaklı 

duygusal bağlamda 

yapılan açıklama sayısı 

48-59 ay 27 26,02 
-0,392 0,695 

60-72 ay 23 24,89 

Ortaya çıkarma odaklı 

duygusal bağlamda 

yapılan açıklama sayısı 

48-59 ay 27 25,5 
0 1 

60-72 ay 23 25,5 

 

 Tablo 4.7.’ye göre, annenin duygu içerikli konuşma bakımından, çocuğun yaş 

grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p>0,05). 
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Tablo 4.8. Annenin Duygu İçerikli Konuşma Bakımından Çocuğun Cinsiyetleri 

Arasındaki Farklılığa İlişkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

Duygu İçerikli Konuşma                   
Çocuk 

Cinsiyet 

n Sıra 

Ortalaması 

z p 

Toplam duygu ifade  

eden sözcük sayısı 

Kız 25 28,38 
-1,404 0,16 

Erkek 25 22,62 

Farklı türde duygu ifade 

eden sözcük sayısı 

Kız 25 28  

-1,23 

 

0,219 Erkek 25 23 

Duygusal ifade sayısı 
Kız 25 29,22 

-1,822 0,068 
Erkek 25 21,78 

Nedensellik odaklı 

duygusal bağlamda yapılan 

açıklama sayısı 

Kız 25 24,38 
-0,852 0,394 

Erkek 25 26,62 

Sonuç odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama 

sayısı 

Kız 25 26,9 
-1,128 0,259 

Erkek 25 24,1 

Müdahale odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama 

sayısı 

Kız 25 24,34 
-0,809 0,419 

Erkek 25 26,66 

Ortaya çıkarma odaklı 

duygusal bağlamda yapılan 

açıklama sayısı 

Kız 25 25,5 
0 1 

Erkek 25 25,5 

 

Tablo 4.8.’e göre, annenin duygu içerikli konuşma bakımından, çocuğun 

cinsiyetleri arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır 

(p>0,05). 
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Tablo 4.9. Çocuğun Duygu İçerikli Konuşma Bakımından Çocuğun Yaş Grupları 

Arasındaki Farklılığa İlişkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

Duygu İçerikli Konuşma Çocuk Yaş n Sıra 

Ortalaması 

z p 

Toplam duygu ifade eden 

sözcük sayısı 

48-59 ay 27 22,52 
-1,638 0,101 

60-72 ay 23 29 

Farklı türde duygu ifade eden 

sözcük sayısı 

48-59 ay 27 22,72 
-1,54 0,124 

60-72 ay 23 28,76 

Duygusal ifade sayısı 
48-59 ay 27 22,65 

-1,579 0,114 
60-72 ay 23 28,85 

Nedensellik odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama 

sayısı 

48-59 ay 27 24,5 
-1,548 0,122 

60-72 ay 23 26,67 

Sonuç odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama 

sayısı 

48-59 ay 27 25,43 
-0,115 0,909 

60-72 ay 23 25,59 

Müdahale odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama 

sayısı 

48-59 ay 27 24,5 
-1,548 0,122 

60-72 ay 23 26,67 

Ortaya çıkarma odaklı 

duygusal bağlamda yapılan 

açıklama sayısı 

48-59 ay 27 25,5 
0 1 

60-72 ay 23 25,5 

 

 Tablo 4.9’a göre, çocuğun duygu içerikli konuşma bakımından, çocuğun yaş 

grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p>0,05). 
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Tablo 4.10. Çocuğun Duygu İçerikli Konuşma Bakımından Cinsiyetler Arasındaki 

Farklılığa İlişkin Mann Whitney U Testi Sonuçları 

Duygu İçerikli Konuşma Çocuk 

Cinsiyet 

n Sıra 

Ortalaması 

z p 

Toplam duygu ifade eden 

sözcük sayısı 

Kız 50 27,1 
-0,811 0,417 

Erkek 50 23,9 

Farklı türde duygu ifade eden 

sözcük sayısı 

Kız 50 27,3 
-0,921 0,357 

Erkek 50 23,7 

Duygusal ifade sayısı 
Kız 50 27,32 

-0,93 0,352 
Erkek 50 23,68 

Nedensellik odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama 

sayısı 

Kız 50 26,5 
-1,429 0,153 

Erkek 50 24,5 

Sonuç odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama 

sayısı 

Kız 50 25,5 
0 1 

Erkek 50 25,5 

Müdahale odaklı duygusal 

bağlamda yapılan açıklama 

sayısı 

Kız 50 25,5 
0 1 

Erkek 50 25,5 

Ortaya çıkarma odaklı 

duygusal bağlamda yapılan 

açıklama sayısı 

Kız 50 25,5 
0 1 

Erkek 50 25,5 

 

 Tablo 4.10.’a göre, çocuğun duygu içerikli konuşma bakımından cinsiyetler 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamaktadır (p>0,05). 
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 Tablo 4.11.’e göre, annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı 

ile çocuğun kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel 

olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte 

pozitif yönlüdür (r=0,537). Annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı 

arttıkça, çocuğun kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı da artmaktadır. 

 Annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı ile çocuğun 

kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif 

yönlüdür (r=0,561). Annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı 

arttıkça çocuğun kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı da 

artmaktadır. 

 Annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı ile çocuğun 

kullandığı duygusal ifade sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,592). Annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı arttıkça 

çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı da artmaktadır. 

 Annenin kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı ile çocuğun 

kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,519). Annenin kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı arttıkça 

çocuğun kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı da artmaktadır. 

 Annenin kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı ile çocuğun 

kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif 

yönlüdür (r=0,544). Annenin kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı 

arttıkça çocuğun kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı da 

artmaktadır. 

 Annenin kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı ile çocuğun 

kullandığı duygusal ifade sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,569). Annenin kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı arttıkça 

çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı da artmaktadır. 
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 Annenin kullandığı duygusal ifade sayısı ile çocuğun kullandığı toplam 

duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki  p<0,01) 

bulunmaktadır. Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür (r=0,430). 

Annenin kullandığı duygusal ifade sayısı arttıkça çocuğun kullandığı toplam duygu 

ifade eden sözcük sayısı da artmaktadır. 

 Annenin kullandığı duygusal ifade sayısı ile çocuğun kullandığı farklı türde 

duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,464). Annenin kullandığı duygusal ifade sayısı arttıkça çocuğun kullandığı 

farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı da artmaktadır. 

 Annenin kullandığı duygusal ifade sayısı ile çocuğun kullandığı duygusal 

ifade sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p <0,01). Bu 

ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür (r=0,506). Annenin kullandığı 

duygusal ifade sayısı arttıkça çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı da 

artmaktadır. 

 Annenin yaptığı toplam duygusal bağlamda açıklama sayısı ile çocuğun 

kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,362). Annenin yaptığı toplam duygusal bağlamda açıklama sayısı arttıkça 

çocuğun kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı da artmaktadır. 

 Annenin yaptığı toplam duygusal bağlamda açıklama sayısı ile çocuğun 

kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif 

yönlüdür (r=0,381). Annenin yaptığı toplam duygusal bağlamda açıklama sayısı 

arttıkça çocuğun kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı da 

artmaktadır. 

 Annenin yaptığı toplam duygusal bağlamda açıklama sayısı ile çocuğun 

kullandığı duygusal ifade sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,387). Annenin yaptığı toplam duygusal bağlamda açıklama sayısı arttıkça 

çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı da artmaktadır. 
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 Annenin sonuç odaklı duygusal bağlamda yaptığı açıklama sayısı ile çocuğun 

kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki bulunmaktadır (p <0,05). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,312). Annenin sonuç odaklı duygusal bağlamda yaptığı açıklama sayısı arttıkça 

çocuğun kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı da artmaktadır. 

 Annenin sonuç odaklı duygusal bağlamda yaptığı açıklama sayısı ile çocuğun 

kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p <0,05). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif 

yönlüdür (r=0,357). Annenin sonuç odaklı duygusal bağlamda yaptığı açıklama 

sayısı arttıkça çocuğun kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı da 

artmaktadır. 

 Annenin sonuç odaklı duygusal bağlamda yaptığı açıklama sayısı ile çocuğun 

kullandığı duygusal ifade sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır (p <0,05). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,344). Annenin sonuç odaklı duygusal bağlamda yaptığı açıklama sayısı arttıkça 

çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı da artmaktadır. 
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 Tablo 4.12.’de görüldüğü gibi, regresyon modelinde bağımsız değişken 

olarak seçilen değişkenler; annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük 

sayısı, çocuğun yaşı ve cinsiyetidir. Bağımsız değişkenlerin bağımlı değişkeni 

açıkladığı modeller anlamlıdır (p<0,05).  Modellere göre bağımsız değişkenler, 

çocuğun kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısındaki varyansın % 

22,4’ünü, çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısındaki varyansın ise % 22,8’ini 

açıklamaktadır (p<0.05).  

 Annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısının çocuğun 

kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı üzerindeki etkisi anlamlıdır 

(p<0,05) ve aralarında pozitif yönde ilişki vardır. Annenin kullandığı toplam duygu 

ifade eden sözcük sayısındaki bir birimlik artış, çocuğun kullandığı farklı türde 

duygu ifade eden sözcük sayısını 0,084 kat arttırmaktadır. Annenin kullandığı toplam 

duygu ifade eden sözcük sayısının çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı 

üzerindeki etkisi anlamlıdır (p<0,05) ve aralarında pozitif yönde ilişki vardır. 

Annenin kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısındaki bir birimlik artış 

çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısını 0,099 kat arttırmaktadır. 

4.2.3. Annelerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları ile İlgili 

Bulgular 

Aşağıda annelerin “çocukların duygularına ilişkin inançları” ile “annenin 

duygu içerikli konuşması”, “çocuğun duygu içerikli konuşması” ve “çocuğun duygu 

düzenleme becerileri” arasındaki ilişkiye ilişkin korelasyon sonuçları verilmiştir. 
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 Tablo 4.13.’e göre, annelerin duygulara ilişkin inançları ile duygu içerikli 

konuşma sayıları arasında anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p>0,05). 
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 Tablo 4.14.’e göre, ebeveyn bilgisi alt boyut puanı ile çocuğun kullandığı 

toplam duygu ifade eden sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 

bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür 

(r=0,399). Ebeveyn bilgisi alt boyut puanı arttıkça, çocuğun kullandığı toplam duygu 

ifade eden sözcük sayısı da artmaktadır. 

Özerklik alt boyut puanı ile çocuğun kullandığı toplam duygu ifade eden 

sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p<0,05). 

Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte negatif yönlüdür (r=-0,350). Özerklik alt boyut 

puanı arttıkça, çocuğun kullandığı toplam duygu ifade eden sözcük sayısı 

azalmaktadır. 

Ebeveyn bilgisi alt boyut puanı ile çocuğun kullandığı farklı türde duygu 

ifade eden sözcük sayısı ile arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki vardır 

(p<0,05). Bu ilişki güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür (r=0,357). Ebeveyn 

bilgisi alt boyut puanı arttıkça, çocuğun kullandığı farklı türde duygu ifade eden 

sözcük sayısı da artmaktadır. 

Özerklik alt boyut puanı ile çocuğun kullandığı farklı türde duygu ifade eden 

sözcük sayısı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki vardır (p<0,05). Bu ilişki 

güçlü olmamakla birlikte negatif yönlüdür (r=-0,341). Özerklik alt boyut puanı 

arttıkça,  çocuğun kullandığı farklı türde duygu ifade eden sözcük sayısı 

azalmaktadır. 

Ebeveyn bilgisi alt boyut puanı ile çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki vardır (p <0,05). Bu ilişki güçlü 

olmamakla birlikte pozitif yönlüdür (r=0,346). Ebeveyn bilgisi alt boyut puanı 

arttıkça, çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı da artmaktadır. 

Özerklik alt boyut puanı ile çocuğun kullandığı duygusal ifade sayısı arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki vardır (p<0,05). Bu ilişki güçlü olmamakla 

birlikte negatif yönlüdür (r=-0,330). Özerklik alt boyut puanı arttıkça, çocuğun 

kullandığı duygusal ifade sayısı azalmaktadır. 
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Tablo 4.15. Annelerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları ile Çocuğun Duygu 

Düzenleme Becerileri Arasındaki İlişkiye İlişkin Korelasyon Sonuçları 

  Dayanıksızlık-

Olumsuzluk Alt 

Boyut Puanı 

Duygu Düzenleme 

Alt Boyut Puanı 

Çocukların 

Duygularını 

Değerlendirme 

Ölçeği Toplam 

Puanı 

Olumlu Duyguların 

Zararı Alt Boyut Puanı 
-0,211 -0,133 -0,247 

Öfkenin Değeri Alt 

Boyut Puanı 
-0,038 0,047 0,001 

Manipülasyon Alt Boyut 

Puanı 
-0,18 0,024 -0,103 

Kontrol Alt Boyut Puanı 0,124 -0,035 0,068 

Ebeveyn Bilgisi Alt 

Boyut Puanı 
0,157 ,382** ,353* 

Özerklik Alt Boyut 

Puanı 
-0,118 -0,196 -0,171 

Değişmezlik Alt Boyut 

Puanı 
-0,05 -0,201 -0,183 

*p <0,05; **p <0,01 

 

 Tablo 4.15.’e göre, ebeveyn bilgisi alt boyut puanı ile duygu düzenleme alt boyut 

puanı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p <0,01). Bu ilişki güçlü 

olmamakla birlikte pozitif yönlüdür (r=0,382). Ebeveyn bilgisi alt boyut puanı arttıkça duygu 

düzenleme alt boyut puanı da artmaktadır. 

 Ebeveyn bilgisi alt boyut puanı ile çocukların duygularını değerlendirme ölçeği 

toplam puanı arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (p <0,05). Bu ilişki 

güçlü olmamakla birlikte pozitif yönlüdür (r=0,353). Ebeveyn bilgisi alt boyut puanı arttıkça 

çocukların duygularını değerlendirme ölçeği toplam puanı da artmaktadır.  
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4.2.4. Çocuğun Duygu Düzenleme Becerilerine İlişkin Bulgular 

 Aşağıda, çocukların duygu düzenleme becerileri ile annenin duygu içerikli 

konuşması, çocuğun duygu içerikli konuşması ve anne-çocuk arasındaki duygu 

içerikli diyalog arasındaki ilişkiye ilişkin korelasyon sonuçları verilmiştir. 

Tablo 4.16. Çocuğun Duygu Düzenleme Becerileri ile Annenin Duygu İçerikli 

Konuşması Arasındaki İlişkiye İlişkin Korelasyon Sonuçları 

  

Dayanıksızlık-

Olumsuzluk Alt 

Boyut Puanı 

Duygu 

Düzenleme Alt 

Boyut Puanı 

Çocukların 

Duygularını 

Değerlendirme 

Ölçeği  

Toplam Puanı 

Annenin kullandığı toplam 

duygu ifade eden sözcük sayısı 

 

-0,146 0,032 -0,079 

Annenin kullandığı farklı türde 

duygu ifade eden sözcük sayısı 
-0,128 0,041 -0,06 

Annenin kullandığı duygusal 

ifade sayısı 
-0,146 0,047 -0,07 

Annenin yaptığı toplam 

duygusal bağlamda açıklama 

sayısı  

-0,07 -0,014 -0,065 

Annenin nedensellik odaklı 

duygusal bağlamda yaptığı 

açıklama sayısı 

-0,098 -0,068 -0,107 

Annenin sonuç odaklı duygusal 

bağlamda yaptığı açıklama 

sayısı 

0,038 0,054 0,059 

Annenin müdahale odaklı 

duygusal bağlamda yaptığı 

açıklama sayısı 

-0,059 -0,115 -0,116 

 

 Tablo 4.16.’ya göre, çocuğun duygu düzenleme becerileri ile annenin duygu 

içerikli konuşması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır 

(p>0,05). 
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Tablo 4.17. Çocuğun Duygu Düzenleme Becerileri ile Duygu İçerikli Konuşması 

Arasındaki İlişkiye İlişkin Korelasyon Sonuçları 

  

Dayanıksızlık-

Olumsuzluk Alt 

Boyut Puanı 

Duygu 

Düzenleme Alt 

Boyut Puanı 

Çocukların 

Duygularını 

Değerlendirme 

Ölçeği Toplam 

Puanı 

Çocuğun kullandığı toplam 

duygu ifade eden sözcük sayısı 
0,006 0,14 0,085 

Çocuğun kullandığı farklı 

türde duygu ifade eden sözcük 

sayısı 

-0,018 0,096 0,04 

Çocuğun kullandığı duygusal 

ifade sayısı 
-0,055 0,103 0,014 

Çocuğun yaptığı toplam 

duygusal bağlamda açıklama 

sayısı 

0,065 0,02 0,067 

Çocuğun nedensellik odaklı 

duygusal bağlamda yaptığı 

açıklama sayısı 

0,152 0,073 0,148 

Çocuğun sonuç odaklı 

duygusal bağlamda yaptığı 

açıklama sayısı 

-0,128 -0,124 -0,135 

Çocuğun müdahale odaklı 

duygusal bağlamda yaptığı 

açıklama sayısı 

0,227 0,075 0,213 

  

Tablo 4.17.’ye göre, çocuğun duygu düzenleme becerileri ile duygu içerikli 

konuşması arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (p>0,05). 
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Tablo 4.18. Çocuğun Duygu Düzenleme Becerileri ile Anne-Çocuk Arasındaki 

Duygu İçerikli Diyalog Arasındaki İlişkiye İlişkin Korelasyon Sonuçları 

  

Dayanıksızlık-

Olumsuzluk Alt 

Boyut Puanı 

Duygusal 

Düzenleme Alt 

Boyut Puanı 

Çocukların 

Duygularını 

Değerlendirme 

Ölçeği Toplam 

Puanı 

Anne- çocuk arasındaki 

diyalogda bir duyguyu bir 

kaynağa dayandırma sayısı 

. . . 

Anne- çocuk arasındaki 

diyalogda bir duyguyu 

kabul/red etme sayısı 

0,129 0,027 0,089 

Anne- çocuk arasındaki 

diyalogda yapılan 

genişletme sayısı 

-0,101 0,262 0,065 

Anne- çocuk arasındaki 

diyalogda yapılan 

müzakere sayısı 

-0,057 -0,036 -0,054 

  

Tablo 4.18.’e göre, çocuğun duygu düzenleme becerileri ile anne-çocuk 

arasındaki duygu içerikli diyalog arasında istatistiksel açıdan anlamlı bir ilişki 

bulunmamaktadır (p>0,05). 
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5. TARTIŞMA 

 Bu araştırmanın amacı; annelerin duygulara ilişkin inançları, anne ve çocuğun 

duygu içerikli konuşması ve çocukların duygu düzenleme becerileri arasındaki 

ilişkinin incelenmesidir. Bu bölümde elde edilen araştırmadan elde edilen bulgular, 

alan yazın bağlamında tartışılmıştır. 

5.1. Anne ve Çocuğun Duygu İçerikli Konuşmalarına İlişkin Sonuçların 

Tartışılması 

 Alan yazın incelendiğinde, anne ve çocuğun duygu içerikli konuşmalarının 

araştırıldığı çalışmalarda, birbirinden farklı yöntemlerin kullanıldığı görülmektedir. 

Duygu içerikli konuşmalar bazı çalışmalarda ev ortamında doğal gözlem yoluyla, 

bazı çalışmalarda yazı içermeyen ancak duygu ifade eden resimlerin bulunduğu kitap 

kullanılarak, bazı çalışmalarda anne-çocuğun geçmiş anıları hakkında konuşmaları 

sağlanarak, bazılarında ise belirli bir senaryoya dayalı ya da serbest oyun yoluyla 

değerlendirilmiştir (78,79,85,110,127,137-140). Kullanılan yöntemlerin farklı oluşu, 

araştırmalardan elde edilen bulguların da farklılaşmasına yol açmaktadır.  

 Anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşma sayılarına ilişkin bu 

çalışmanın sonuçları incelendiğinde,  belirlenen kategorilere göre annenin duygu 

içerikli konuşma ortalamalarının minimum 0, maksimum 4.98 arasında değiştiği 

görülmektedir. Çocuğun duygu içerikli konuşma ortalamaları ise minimum 0, 

maksimum 1.38’tir (Tablo 4.4.). Bu maksimum değerler, aynı sözcüğün birden fazla 

sayıldığı “toplam duygu ifade eden sözcük sayısı” için geçerlidir. Bazı kategorilere 

ilişkin ise (ortaya çıkarma odaklı duygusal bağlamda yapılan açıklama ve bir 

duyguyu bir kaynağa dayandırma), ne anne ne de çocuk için sözcük üretiminin 

olmadığı görülmüştür. Elde edilen bu sonuçlara göre, araştırmaya katılan anne ve 

çocukların duygu içerikli konuşma sıklığının oldukça düşük değerlerde olduğu 

söylenebilir. Martin ve Green (2005) yaptıkları çalışmada, “toplam duygu ifade eden 

sözcük” ortalamasını anne için 19.66 (5-62), çocuk için ise 5.24 (0-24) arasında 

bulmuştur (127). Aznar ve Tenenbaum (2015) ise bu ortalamayı anne için minimum 

6.22, maksimum 11.24 olarak bulmuştur (79). Elde edilen bu farklılığın sebebi, 

yukarıda da belirtildiği gibi yöntem farklılığından kaynaklanabilir. Martin ve Green 

(2005), anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı, farklı duygusal ifadeleri 
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yansıtacağı düşünülen bir senaryo çerçevesinde oyun oynamaları yoluyla, Aznar ve 

Tenenbaum (2015) ise buna ek olarak anılar hakkında konuşmalarını sağlayarak 

değerlendirmiştir. Ayrıca bu araştırmacılar, annelerin anılarından bahsederken oyun 

oynamaya kıyasla daha fazla duygu içerikli konuştuklarını ifade etmiştir (79). Buna 

karşın yapılan bu çalışmada, anne-çocuğun verilen materyallerle serbest bir şekilde 

oynamaları istenmiştir.  Farklılığa ilişkin bir başka açıklama ise, annenin ve çocuğun 

oyun oynama sürecinde sözel dili aktif bir biçimde kullanma düzeyi olabilir. Yapılan 

çalışmada, duygu içerikli sözcük ortalamalarının, ortalama sözce uzunluklarıyla 

karşılaştırılmamış olması, var olan sözcük kapasitesinin duygu içerikli konuşma 

üzerindeki etkisini ortaya koyamamaktadır. Lee ve Rescorla (2008)’nın çocukların 

ifade edici dil becerilerinin, anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşma 

üzerindeki etkisini gösteren çalışması, bu çıkarımı desteklemektedir (84). Türk 

annelerinin duygu içerikli konuşmadaki yetersizlikleri, çocuklarıyla baş başa oyun 

oynama sürelerinin kısıtlı oluşundan, bunun ise sözel dil üretimini etkilemesinden 

kaynaklanabilir. Nitekim araştırma sürecinde bazı anneler, çocuklarıyla ilk defa oyun 

oynayacaklarını ifade etmişlerdir. Bazı anneler ise 20 dakikalık süre boyunca 

çocuklarıyla sınırlı düzeyde sözel etkileşime girmişlerdir. Yapılan bazı çalışmalar 

ise, anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmada kültürün etkisinin, dilden daha 

fazla olduğunu ifade etmektedir (79). Buna göre duyguların ifadesi kültürün 

etkisiyle, toplumların sahip olduğu bireyci ya da toplulukçu yapıya göre 

değişmektedir (100,101). Bireyselliğin ön planda olduğu Amerika ve Kanada gibi 

batı toplumlarında, Japonya gibi doğu toplumlarına göre duyguların ifadesinin daha 

fazla olduğu görülmüştür (103). Batı toplumlarında duyguların ifade edilmesi, 

bireyselliğin doğrulanması olarak görülmektedir. Çünkü kişi bir birey olarak kendini 

ortaya koymaktadır ve duygu ifadesi, kişinin psikolojik iyi oluş sürecine etki 

etmektedir. Doğu toplumlarında ise duyguların ifadesi gereksiz ve yersiz 

görülmektedir. Bu toplumlarda duyguların ifadesi toplulukçu yapının etkisiyle, 

normlara ve beklentilere göre şekillenmektedir  (110). Kağıtçıbaşı (1996, 2005)’na 

göre Türkiye’nin içinde bulunduğu kültürel yapı ise, hem bireyci hem de toplulukçu 

kültürlerin özelliğini içermektedir ve bu iki kültür arasındadır (114,115). Kağıtçıbaşı, 

Türkiye’nin bu özelliğini “özerk- ilişkisel benlik” kavramıyla açıklamaktadır. Aynı 

şekilde Yağmurlu ve arkadaşları (2009) da Türk annelerinin sosyalleştirme 
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hedeflerinde bireyci-toplulukçu normların bulunduğunu belirtmiştir (117). Buna göre 

araştırmadan elde edilen sonuçların, Türk kültürünün toplulukçu yönünün 

özelliklerini yansıttığı söylenebilir.  

 Araştırmadan elde edilen bir diğer sonuca göre, annelerin eğitim düzeylerine 

göre duygu içerikli konuşma sayılarında anlamlı bir farklılık yoktur (Tablo 4.6.). 

Alan yazında ise çoğunlukla, annenin eğitim düzeyi arttıkça, duygu içerikli konuşma 

sayılarının arttığı belirtilmektedir (74,75). Buna karşın, Karahuta (2014), annenin 

eğitim düzeyi ile duygu içerikli konuşma sayılarında negatif ilişkinin olduğunu 

belirtmektedir (70). Laible (2011) ise, aralarında anlamlı bir ilişki bulamamıştır (85). 

Yapılan çalışmada, annelerin eğitim düzeyine göre duygu içerikli konuşma 

sayılarında anlamlı bir farklılığın çıkmamasının nedeni olarak, annelerin eğitim 

düzeylerinin birbirine yakın olması (lise-önlisans/lisans-lisans üstü) gösterilebilir. 

Örneklemi oluşturan annelerin bir kısmının ilkokul mezunu annelerden seçilmiş 

olması durumunda, eğitim düzeyleri arasındaki fark artacağından, annelerin duygu 

içerikli konuşma sayılarında farkın ortaya çıkabileceği düşünülmektedir. 

 Çocukların yaş gruplarına göre annelerin duygu içerikli konuşma sayılarına 

bakıldığında, anlamlı bir farklılığın olmadığı görülmektedir (4.7.). Denham ve 

Auerbach (1995) da benzer şekilde, 33-56 aylık çocuklarla yaptıkları çalışmada, 

annenin duygu içerikli konuşması bakımından çocuğun yaş gruplarına göre anlamlı 

bir farklılık bulmamıştır (78). Başka bir çalışma ise, 30 aydan sonra annelerin duygu 

içerikli konuşmalarında az da olsa artış olduğunu göstermektedir (141). Laible 

(2011) ise ortalama yaşı 50 ay olan çocuklarla yaptığı çalışmada, yaşa bağlı duygu 

içerikli konuşmada anlamlı farklılığın olduğunu ifade etmektedir (85). Ancak bu 

anlamlı farklılık; duygu içerikli sözcük üretiminden ziyade, olumlu-olumsuz 

yaşantılar hakkında konuşmak yönündedir. Okul öncesi dönemde annenin duygu 

içerikli konuşmasının çocuğun yaşına göre belirgin farklılık göstermemesinin nedeni 

olarak, çocukların dil becerilerindeki artışın okul dönemi itibariyle ivme kazanması 

gösterilebilir. Buna bağlı olarak ebeveynlerin konuşma nitelikleri henüz okul öncesi 

dönemde ortaya çıkmıyor olabilir. Çünkü bu durumu destekler nitelikte, çocuğun dil 

becerilerinin anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı etkilediğini gösteren 

bazı çalışmalar vardır. Lee ve Rescorla (2008), 3-5 yaş arası çocuğa sahip anne ve 

çocuklarıyla yaptıkları çalışmada; gecikmiş konuşma tanısı konulmuş çocuğa sahip 
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annelerin, normal gelişim gösteren çocukların annelerine kıyasla, çocuklarıyla 

kurdukları diyaloglarda duygu ifade sözcükleri daha az kullandıklarını belirtmiştir 

(84).  

 Çocukların yaş gruplarına göre duygu içerikli konuşma sayılarında anlamlı 

bir farklılığın olmadığı görülmektedir (Tablo 4.9.). Laible (2011), ortalama yaşı 50 

ay olan çocuklarla yaptığı çalışmada, benzer şekilde duygu içerikli konuşmanın yaşa 

göre değişkenlik göstermediğini bulmuştur (85). Söz konusu çalışmada duygu 

içerikli konuşmalar, anne ve çocuğun anılar hakkında konuşmaları sağlanarak 

ölçülmüştür. Taumoepeau ve Ruffman (2008) ise 15-33 aylık çocuklarla yaptıkları 

çalışmada; duygu içerikli konuşmaları, yazı içermeyen resimli kitaplar ve bilgisayar 

ekranına yansıtılan karakterlerin duyguları hakkında konuşulması yoluyla 

değerlendirmiş ve duygu içerikli konuşmanın yaşa göre değişkenlik gösterdiği 

sonucuna ulaşmıştır (141). Duygu içerikli konuşmaların değerlendirilmesinde birden 

fazla yöntemin kullanılmış olması, bu farklılığın ortaya çıkmasına neden olmuş 

olabilir. Ayrıca kullanılan her iki yöntem de, yapılandırılmış ve çocukların doğrudan 

duygular hakkında konuşmalarına neden olabilecek yöndedir. 48-72 aylık çocuklarda 

duygu içerikli konuşmanın serbest oyun yoluyla değerlendirildiği bu çalışmada ve 

yukarıda sözü edilen çalışmada ise yaşa bağlı anlamlı bir farklılığın ortaya 

çıkmamasının, kullanılan yöntemden kaynaklandığı düşünülebilir. Buna göre; 

doğrudan duygu içerikli konuşma üretimini sağlayacak yapılandırılmış bir yöntemin 

(duygu ifadelerinin olduğu karakterlerin kullanımı-kitap vb.), serbest oyun ve anılar 

hakkında konuşma yöntemine göre duygu içerikli konuşma üretimini arttırdığı 

düşünülmektedir. 

 Çocukların cinsiyetlerine göre annenin duygu içerikli konuşma sayılarına 

bakıldığında, istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunamamıştır (Tablo 4.8.). 

Ayrıca toplam duygu ifade eden sözcükler sayıldığında, klinik açıdan da sayıların 

birbirine yakın olduğu görülmektedir (Tablo 4.5.). Alan yazında, bu konuyla ilgili 

okul öncesi dönemde yapılan çalışmalara ilişkin farklı sonuçların olduğu 

görülmektedir. Bazı çalışmalar cinsiyete göre annenin duygu içerikli konuşma 

niteliklerinin farklılaştığını belirtirken (79,86-89,142,143), bazıları ise anlamlı bir 

farklılığın olmadığını ortaya koymuştur (85,90,127,137,138). Ulaşılan bir araştırma 

hariç (144), cinsiyetler arasında anlamlı bir farklılığın olduğunu belirten tüm 
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araştırmalar, bu farklılaşmanın kız çocuğuna sahip anneler yönünde olduğunu ifade 

etmektedir. Araştırmalar arasında farklılıkların ortaya çıkmasının nedeni olarak, 

yöntemsel farklılıklar gösterilebilir. Alan yazında annelerin oyun etkinliğine kıyasla, 

anılar hakkında konuşurken daha çok duygu içerikli konuştukları (79) ve 

yapılandırılmış bir oyun etkinliğinde cinsiyet farklılığın ortaya çıkmayabileceği ifade 

edilmektedir (127). Buna karşın, anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı 

evde doğal gözlem yoluyla inceleyen bazı çalışmalar da benzer şekilde annelerin 

çocuğun cinsiyetine göre duygu içerikli konuşmasının farklılaşmadığını belirtmiştir 

(138). Bu alanda yapılan çalışmaların çoğu orta ve üst sosyoekonomik düzeye sahip 

ebeveynlerle yapıldığından, bazı araştırmalar ise çocuğun cinsiyetine bağlı annenin 

duygu içerikli konuşmasında anlamlı bir farklılık görülmemesini, annelerin eğitim 

düzeyinin yüksek oluşuna bağlamışlardır. Buna göre; annenin eğitim düzeyi arttıkça, 

toplumsal cinsiyet rollerinin çocuk yetiştirme tutumları üzerindeki etkisinin azalacağı 

belirtilmektedir (137). Yapılan bu çalışmada, duygu içerikli konuşmayı 

değerlendirmeye yönelik farklı yöntem ve örneklem gruplarının kullanılmasının, 

annenin duygu sosyalleştirme davranışlarında meydana gelebilecek farklılıkları daha 

net ortaya koyabileceği düşünülmektedir. 

 Cinsiyete göre çocukların duygu içerikli konuşma sıklıklarına bakıldığında 

ise, benzer şekilde istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık bulunamamıştır           

(Tablo 4.10.). Bununla birlikte; duygu ifade eden sözcükler sayıldığında, klinik 

açıdan kız çocuklarının erkek çocuklarına kıyasla toplamda daha fazla ve farklı türde 

duygu/duygusal eylem içeren sözcük kullandıkları söylenebilir (Tablo 4.5.). Alan 

yazın incelendiğinde, kız çocuklarının erkek çocuklarına göre duygu içerikli 

konuşma sayılarının daha fazla ve daha ayrıntılı olduğu gösteren çalışmalar vardır 

(78,85-90). Bu farklılığın ortaya çıkmasını, bazı araştırmacılar cinsiyet rolleriyle 

açıklamışlardır. Aznar ve Tenenbaum (2015)’a göre; anneler babalara kıyasla daha 

fazla duygu içerikli konuştuğu için, annelerini model alan kız çocuklarının da erkek 

çocuklarından daha fazla duygu içerikli konuştuğu düşünülebilir (79). Ayrıca kız 

çocuklarının duygularını daha açık bir şekilde ifade etmeleri yönünde 

sosyalleştirilmeleri de bu durumun bir başka nedeni olarak gösterilebilir (89). Bir 

başka açıklama ise, çoğu kez vurgulandığı gibi yöntemsel farklılıklar üzerinden 

yapılabilir (145). Buna göre, anılar hakkında konuşmak, çocuğun şahsen yaşadığı 
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durumları ortaya çıkarmayı; resimli kitaplar hakkında konuşmak ise var olan 

resimlerdeki duyguları ifade etmeyi gerektirir. Ancak oyun etkinliğinde çocuklardan 

hayal güçlerini kullanmaları beklendiğinden, oyun etkinliğinde seçilen materyal ve 

oyun türü çocukların duygu içerikli konuşmalarında sınırlılığa sebep olabilir. 

Örneğin; erkek çocuklarının ev, anne, baba, çocuk figürlerinden hoşlanmamaları, 

dolayısıyla sözcük üretimlerini kısıtlamaları olasıdır. Ayrıca Dunn ve Denham 

(1991)’ın belirttiği gibi, oyun materyallerini kullanarak –mış gibi oyunlar oynamak, 

açıklama odaklı duygu içerikli konuşmaları ortaya çıkaramıyor olabilir (138). Anzar 

ve Tenenbaum (2015), Dunn Brown ve Beardsall (1991) ve Chaplin ve Aldao (2013) 

ise yaptıkları çalışmalarda, çocukların duygu içerikli konuşmaları bakımında okul 

öncesi dönemde cinsiyetler arasında anlamlı bir farklılığın olmadığını belirtmektedir  

(79,138,145). Bu durumun nedeni olarak; cinsiyetler arasındaki farklılıkların, yaşın 

ilerlemesiyle birlikte toplumsal cinsiyet rollerinin kazanılmasına paralel olarak daha 

belirgin olması gösterilebilir  (145). Chaplin ve Aldao (2013)’ya göre ise cinsiyetler 

arasındaki bu belirgin farklar, 6 yaşından sonra görülebilmektedir (145).  Hyde 

(2005) ise cinsiyet- duygu içerikli konuşma arasında her ne kadar güçlü bir ilişki 

olduğu düşünülse de, bu farklılığın her zaman ortaya çıkmadığını ifade etmektedir 

(146).  

 Annenin duygu içerikli konuşması ile çocuğun duygu içerikli konuşması 

arasındaki ilişkiye bakıldığında, aralarında pozitif yönde bir ilişki olduğu 

görülmektedir (Tablo 4.11. ve Tablo 4.12.). Alan yazında, bu bulguyu destekler 

nitelikte çalışmalar vardır (79-82). Brown ve Dunn (1991, 1992)’a göre etkili dil 

kullanımı karşılıklı bir süreçtir ve taraflardan birinin dili kullanım düzeyi diğerini 

etkilemektedir (78). Ayrıca bu etkileşim yalnızca annenin dili etkin kullanımı ile 

ilgili değil, çocuğun dil becerileriyle de ilgilidir. Nitekim çocuğun sözel dil 

becerilerinin, anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı etkilediğini gösteren 

bazı çalışmalar vardır (84). Annenin duygu içerikli konuşması ile çocuğun duygu 

içerikli konuşması arasında pozitif yönde ilişki çıkmasının bir başka nedeni ise; 

annenin, çocuğun herhangi bir duygusal yaşantısında gerekli açıklamaları yapması ve 

anlamasını kolaylaştırması olabilir (83). Armstrong (2011), dört yaşındaki çocuk ve 

anneleriyle yaptığı çalışmada, annenin açıklama odaklı duygu içerikli konuşması ile 

(duygusal bağlamda yapılan açıklama sayısı) çocuğun duygu içerikli konuşması 
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arasında pozitif yönde bir ilişki bulmuştur (81). Ancak söz konusu ilişkinin bu 

çalışma için, diğer değişkenlere (toplam duygu ifade eden sözcük sayısı, farklı türde 

sözcük sayısı, duygusal ifade sayısı) kıyasla daha zayıf olduğu görülmektedir. Bu 

çalışmada; çalışmaya katılan annelerin, duyguların nedenine ilişkin konuşma 

ortalamalarının diğer kategorilere göre daha düşük olmasının bu sonucu doğurmuş 

olabileceği düşünülmektedir. Sonuçların genellenmesi konusunda sınırlılıklar olsa 

da, çalışmanın örneklem grubunu oluşturan Türk annelerinin çocuklarıyla, 

duyguların nedenine ilişkin konuşmalarının sınırlı düzeyde olduğu söylenebilir.  

5.2. Annelerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları İle İlgili 

Sonuçların Tartışılması 

 Yapılan çalışmadan elde edilen sonuçlara göre, annelerin çocukların 

duygularına ilişkin inançları ile annelerin duygu içerikli konuşmaları arasında 

anlamlı bir ilişki bulunmamaktadır (Tablo 4.13.). Bununla beraber, duygulara ilişkin 

inançları yansıttığı düşünülen iki alt boyutla (özerklik ve ebeveyn bilgisi), çocuğun 

duygu içerikli konuşmaları arasında anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (Tablo 4.14.). 

Buna göre; özerklik alt boyutundan alınan puan arttıkça, çocukların duygu içerikli 

konuşma sıklıkları azalmakta; ebeveyn bilgisi alt boyutundan alınan puan arttıkça 

çocukların duygu içerikli konuşma sıklıkları artmaktadır. Diğer alt boyutlar (olumlu 

duyguların zararı, öfkenin değeri, manipülasyon, kontrol ve değişmezlik) ile çocuğun 

duygu içerikli konuşmaları arasında ise anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Alan 

yazında; yapılan çalışmaların, inançlar ile anne-çocuk arasındaki duygu içerikli 

diyalog arasındaki ilişkiye odaklandığı görülmektedir. Buna göre bazı çalışmalar, 

annelerin duygulara ilişkin inançları ile anne-çocuk arasındaki duygu içerikli 

konuşma arasında anlamlı bir ilişki ortaya koymazken (70), çoğu çalışma ise 

aralarında anlamlı bir ilişki olduğunu ifade etmektedir (73,112,147). Çünkü ebeveyn 

inançlarının, doğrudan duygu sosyalleştirme davranışlarını etkilediği 

düşünülmektedir (1). Duygu sosyalleştirme davranışları kapsamında ise daha çok 

ebeveynlerin çocukların duygularına ilişkin inançlarına odaklanıldığı görülmektedir 

(48). Duygulara ilişkin inançlar da, ebeveynlerin duygu içerikli konuşmalarını 

etkileyen bir faktördür (1,35). Alan yazında; her ne kadar aksi görüşler olsa da (148), 
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duygu sosyalleştirme davranışlarının, birbiriyle uyum içinde olduğu varsayımının 

hakim olduğu görülmektedir (1,48,149).  

 Yapılan çalışmada, annelerin duygulara ilişkin inançları ile annelerin duygu 

içerikli konuşmaları arasında anlamlı bir ilişki çıkmamasının nedeni, örneklem 

grubunun 50 kişiden oluşması dolayısıyla, istatistiksel gücün yetersiz olmasına 

bağlanabilir. Ayrıca annenin duygu sosyalleştirme biçimi (burada sözü edilen duygu 

içerikli konuşması), duygulara ilişkin inançlarının etkisinde olabildiği gibi, 

çocukların duygu içerikli konuşma biçimlerinden de etkileniyor olabilir (70). Bir 

başka deyişle burada çocukların duygu içerikli konuşma düzeyleri karıştırıcı etken 

olarak görülebilir. Nitekim bazı çalışmalar, çocuğun sözel dil becerilerinin, anne-

çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmayı etkilediğini göstermektedir (84). Bununla 

birlikte, çocuğun yalnızca dil gelişim düzeyinin değil, karakterinin de annenin duygu 

içerikli konuşmasını etkilediğini ifade eden çalışmalar vardır (85).  

 Annelerin duygulara ilişkin inançları ile çocukların duygu içerikli 

konuşmaları arasındaki ilişkiye bakıldığında, sonuçlardan bir kısmının alan yazınla 

uyumlu olduğu görülmektedir. Buna göre; çocukların duygularının üstesinden kendi 

başlarına gelmeleri gerektiğini düşünen annelerin (özerklik alt boyutu) çocukları, 

daha az duygu içerikli konuşmaktadır. Bunun nedeni, çocuklarını duygularıyla başa 

çıkmaları konusunda kendi hallerine bırakan annelerin- yeterince rehberlik etmeyen 

anneler- çocukları ile duyguları anlamaları ve ifade etmelerine yardımcı olmak için 

yeterince duygu içerikli konuşmaması olabilir. Alan yazında, annenin duygu içerikli 

konuşmasıyla çocuğun duygu içerikli konuşması arasında pozitif yönde bir ilişki 

olduğu görüşü hakim olduğundan, çocuklar da daha sınırlı düzeyde duygu içerikli 

konuşuyor olabilir. Bu bulguyu destekleyen bazı çalışmalarda, annenin çocuğuna 

rehberlik etmesiyle çocuğun duygu içerikli konuşması arasında pozitif yönde ilişki 

bulunduğu görülmektedir (147,150). Duyguları anlama ve ifade etme konusunda 

rehberlik etmek, özerklik inancının tam tersi olduğundan, sonuçlar alan yazınla 

tutarlıdır.   

 Annelerin duygulara ilişkin inançları ile çocukların duygu içerikli 

konuşmaları arasındaki ilişkiyi ifade eden bir başka sonuca göre, ebeveynlerin 

çocuklarının neler hissettiğini bilmesi gerektiğini düşünen annelerin (ebeveyn bilgisi 

alt boyutu) çocukları, daha fazla duygu içerikli konuşmaktadır. Bunun nedeni, 
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çocuklarının neler hissettiğini bilmek isteyen annelerin, çocuklarıyla daha fazla 

duygu içerikli konuşması olabilir. Ancak bu sonucun, yukarıda belirtildiği gibi 

annelerin duygulara ilişkin inançları ile duygu içerikli konuşmaları arasında anlamlı 

bir ilişki çıkmamasıyla çeliştiği söylenebilir. Sonuçlarda ortaya çıkan farklılığın; 

inançlar ölçeğinin, anne bildirimine dayalı uygulanıyor olmasından ve annelerin 

duygu sosyalleştirme davranışlarını yansıtmıyor olmasından kaynaklanabileceği 

düşünülmektedir. 

 Yapılan çalışmadan elde edilen bir diğer sonuç, annelerin duygulara ilişkin 

inançları ile çocuğun duygu düzenleme becerileri arasında anlamlı bir ilişki olduğu 

yönündedir (Tablo 4.15.). Her ne kadar güçlü bir ilişki elde edilememiş olsa da, 

ebeveyn bilgisi alt boyut puanı arttıkça, çocukların duygu düzenleme becerileri 

ölçeğinden aldıkları toplam puan da artmaktadır. Annelerin çocuğun duygu 

düzenleme süreçlerinde birincil etkiye sahip olmasının (122), çocukların annelerinin 

duygu sosyalleştirme süreçlerinden etkilenmelerine yol açtığı düşünülebilir (151). 

Alan yazında bu bulguyu destekler nitelikte, annenin duygu sosyalleştirmesinin, 

çocuğun duygu düzenleme becerileri üzerinde etkisi olduğunu gösteren çalışmalar 

mevcuttur (1,35,152,153). Thomassin ve Suveg (2014) yaptıkları çalışmada; 

çocuklarıyla duygu içerikli konuşmalarında, çocuklarının ifade ettiği duygulara 

karşılık daha fazla yanıtlayıcı olan, onlara karşılık veren annelerin çocuklarının diğer 

çocuklara göre, problem davranışlarının daha düşük düzeylerde olduğunu ifade 

etmektedir (152). Fivush, Marin, McWilliams ve Bohanek (2009) ise yaptıkları 

çalışmada, annelerin olumsuz yaşantılar hakkında çocuğuyla konuşurken 

genişletmeler ve çıkarımlar yapmasının, çocuğun içselleştirme problemleriyle negatif 

ilişki olduğu sonucuna ulaşmışlardır (153). 

5.3. Çocukların Duygu Düzenleme Becerilerine İlişkin Sonuçların 

Tartışılması 

 Çocukların duygu düzenleme beceriyle, anne ve çocuğun duygu içerikli 

konuşmaları arasındaki ilişkiye bakıldığında, anlamlı bir ilişki bulunamamıştır           

(Tablo 4.16., Tablo 4.17 ve Tablo 4.18.). Alan yazın incelendiğinde, duygu içerikli 

konuşmanın, çocuğun duygu düzenleme becerilerini yordadığını gösteren çalışmalar 

vardır (81,140,154). Ancak bu çalışmaların genelinde, duygu düzenleme becerileri 
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doğrudan gözlem yoluyla ölçülmüştür. Örneğin; çocukların hayal kırıklığı yaratan ya 

da bir süre beklemeleri gereken vb. durumlarda nasıl tepkiler verdikleri 

kaydedilmiştir. Yapılan bu çalışmada ise çocukların duygu düzenleme becerileri, 

anne bildirimlerine dayalı ölçülmüştür ve ölçekten aldıkları toplam puan 

ortalamalarının yüksek olduğu söylenebilir ( X̅= 75.6, 60-87/96). Duygu içerikli 

konuşma ortalamalarının ise anne için minimum 0, maksimum 4.98, çocuk için 

minimum 0, maksimum 1.38 arasında değiştiği ve oldukça düşük değerlerde olduğu 

görülmektedir. Dolayısıyla örneklem grubunda duygu içerikli konuşma sayılarının 

yüksek olmayışı, aksine duygu düzenleme ölçek puan ortalamalarının yüksek oluşu, 

sonuçların anlamlı çıkmamasına yol açmış olabilir. Ayrıca annelerin kendi duygusal 

deneyimleri, çocukların duygu düzenleme ölçeğine verdikleri puanları etkileyebilir 

(155). 
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6. SONUÇ VE ÖNERİLER 

 Annelerin duygulara ilişkin inançları, anne- çocuk arasındaki duygu içerikli 

konuşma ve çocukların duygu düzenleme becerileri arasında ilişkinin incelendiği bu 

araştırmada elde edilen sonuçlar şunlardır: 

1. “EÇDİ” nin geçerlik-güvenirlik çalışmasında, orijinal ölçekteki yedi 

boyutlu yapı doğrulanmıştır. Ölçeğin 4-6 yaş aralığında çocuğu olan orta 

ve üst sosyoekonomik düzeye sahip annelerin çocukların duygularına 

ilişkin inançlarını ölçmek amacıyla kullanılabileceği görülmektedir. 

2. Araştırmaya katılan annelerin ve çocuklarının duygu içerikli konuşma 

ortalamalarının oldukça düşük değerlerde olduğu (bkz. Tablo 4.4.) 

görülmüştür. 

3. Annelerin eğitim düzeylerine göre duygu içerikli konuşma sayılarında 

anlamlı bir farklılık yoktur. 

4. Çocukların yaş gruplarına göre annenin ve çocuğun duygu içerikli 

konuşma sayılarında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık yoktur. 

5. Çocukların cinsiyetlerine göre annenin duygu içerikli konuşma 

sayılarında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık yoktur.  

6. Çocukların cinsiyetlerine göre çocukların duygu içerikli konuşma 

sayılarında istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık yoktur. Ancak duygu 

ifade eden sözcükler sayıldığında, klinik açıdan kız çocuklarının erkek 

çocuklarından daha fazla ve farklı türde duygu/duygusal eylem kullandığı 

görülmüştür (bkz. Tablo 4.5.) 

7. Annenin duygu içerikli konuşması ile çocuğun duygu içerikli konuşması 

arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki vardır. 

8. Annelerin ‘çocukların duygularına ilişkin inançları’ ile ‘duygu içerikli 

konuşmaları’ arasında anlamlı bir ilişki yoktur.  

9. EÇDİ’nin özerklik ve ebeveyn bilgisi alt boyutları ile çocuğun duygu 

içerikli konuşmaları arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki vardır. 

10. Annelerin ‘çocukların duygularına ilişkin inançları’ ile ‘çocukların duygu 

düzenleme becerileri’ arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki vardır. 
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11. Çocukların duygu düzenleme becerileri ile annenin duygu içerikli 

konuşması, çocuğun duygu içerikli konuşması ve anne-çocuk arasındaki 

duygu içerikli diyalog arasında anlamlı bir ilişki yoktur.  

 Elde edilen sonuçların genellenmesine ilişkin her ne kadar sınırlılıklar olsa 

da, yapılan araştırma; Türk annelerinin duygu sosyalleştirme ile ilişki kurulabilecek 

bazı davranışlarını ortaya koymaktadır. Bunlardan biri, anne-çocuk arasındaki duygu 

içerikli konuşma düzeyleridir. Araştırma sonuçlarına göre, duygu içerikli konuşma 

düzeyinin hem anne hem de çocuk için düşük değerlerde olduğu söylenebilir. Elde 

edilen bir başka bulguya göre, annenin duygu içerikli konuşma düzeyi ile çocuğun 

duygu içerikli konuşma düzeyi arasında pozitif yönde bir ilişki vardır. Ayrıca 

annelerin duygulara ilişkin inançları da çocukların duygu içerikli konuşmalarını 

etkilemektedir. Çocukların duygu içerikli konuşmaları noktasında, annelerin rolünün 

önem kazandığı düşünüldüğünden, annelerin duyguların ifadesine ilişkin 

farkındalıklarının arttırılmasına yönelik çalışmaların (örn, eğitim seminerleri) 

yapılması önerilmektedir. Duygulara ilişkin farkındalıkları artan annelerin, duygulara 

ilişkin inanç noktasında da değişime uğrayabileceği ve bunun, çocuğu ile kurduğu 

duygu içerikli diyaloglara yansıyacağı düşünülmektedir. 

 Duyguların önemine ilişkin farkındalığın arttırılması konusunda bir başka 

öneri, bu alanda yayımlanmış okul öncesi kitap sayısının arttırılmasıdır. Bu sayede 

hem okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenlemeye ilişkin yeni beceri 

alanlarını öğrenebileceği, hem de ebeveynlerin farkındalıklarının artabileceği 

düşünülmektedir.  

 Ebeveyn farkındalığının arttırılmasının yanı sıra, öğretmenlerin de konuyla 

ilgili farkındalıklarının arttırılması önerilmektedir. Okul öncesi dönem çocuğunun 

evinden sonra en fazla vakit geçirdiği ortamın okul olduğu düşünüldüğünde, 

öğretmenlerin de duygulara ilişkin inançlarının ve tutumlarının önem kazandığı 

görülmektedir. Bu nedenle konuyla ilgili öğretmenlere de hizmet içi eğitim 

seminerleri verilebilir. Ayrıca okul öncesi müfredatı duygu düzenleme becerilerinin 

kazandırılmasına yönelik zenginleştirilebilir. 
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 Konuyla ilgili benzer araştırmalar yürütecek olan araştırmacılara ise, 

katılımcılara annelerin yanı sıra babaları da dahil etmeleri önerilmektedir. Bunun 

yanı sıra, öğretmenlerle de benzer çalışmalar yürütülebilir. Bir diğer öneri, 

istatistiksel gücün arttırılması açısından daha büyük örneklem gruplarıyla 

çalışılmasıdır. Ayrıca benzer çalışmalar farklı örneklem gruplarıyla da yürütülebilir. 

Son olarak; anne-çocuk arasındaki duygu içerikli konuşmaların kaydedilmesinde, 

serbest oyun oynama tekniği dışında başka yöntemler de (duygular hakkında kitap 

okuma, senaryoya dayalı oyun oynama, geçmiş olumlu- olumsuz yaşantılar hakkında 

konuşma) kullanılabilir. 
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EKLER 

Ek 1. Etik Kurul İzni 

 



 

Ek 2. MEB Araştırma İzni 

 

  



 

Ek 3. Gönüllü Katılım Formu-1 

GÖNÜLLÜ KATILIM FORMU-1 

 

Saygıdeğer katılımcılar, 

Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü’nde 

araştırma görevlisi olarak görev yapmaktayım. Yüksek lisans tezimde “Anne ve Çocuğun 

Duygular Hakkında Konuşmasının ve Annelerin Duygulara İlişkin İnançlarının Çocuğun 

Duygu Düzenleme Becerilerine Etkisi” adlı bir çalışma yürütmekteyim. Elinizdeki form, 

annelerin çocukların duyguları hakkında ne düşündüklerini ölçme amacı taşımaktadır. Tüm 

maddeleri özenle doldurmanız, çalışmaya önemli bir katkı sağlayacaktır. Verilerin 

toplanabilmesi için Hacettepe Üniversitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan gerekli izin 

alınmıştır. Çalışma kapsamında tüm bilgileriniz gizli tutulacak ve araştırmayı yürüten 

araştırmacılardan başka şahıslarla paylaşılmayacaktır.  

Araştırmaya katılım tamamen gönüllülük esasına dayalıdır ve dilediğiniz zaman 

araştırma kapsamından çıkabilirsiniz. Aklınıza takılan herhangi bir soruyu sormaktan lütfen 

çekinmeyiniz. Katılmayı kabul ediyorsanız aşağıda araştırmaya katılmayı kabul ettiğinizi 

belirten bölümü, katılmayı kabul etmiyorsanız katılmayı kabul etmediğinizi belirten bölümü 

işaretlemeniz gerekmektedir. Araştırma sonuçlarıyla ilgili dilerseniz e-posta yoluyla bilgi 

alabilirsiniz. 

İşbirliğiniz ve katılımınız için teşekkür ederim. 

Prof. Dr. Figen TURAN                            Arş. Gör. Ayşe Elif IŞIK USLU 

Hacettepe Üniversitesi                               Hacettepe Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi                          Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Çocuk Gelişimi Bölümü                            Çocuk Gelişimi Bölümü 

305 15 26 -122                                           305 15 26 -145 

ffigenturan@gmail.com                             a.elifisik@gmail.com 

 

                    

Lütfen aşağıdakilerden birini işaretleyin: 

 “Anne ve Çocuğun Duygular Hakkında Konuşmasının ve Annelerin Duygulara 

İlişkin  İnançlarının Çocuğun Duygu Düzenleme Becerilerine Etkisi” konulu tez 

çalışmasına;  

                    

                      Katılmayı kabul ediyorum                                   Katılmayı kabul etmiyorum        

 Tarih: 

      

mailto:ffigenturan@gmail.com
mailto:a.elifisik@gmail.com


 

Ek 4. Gönüllü Katılım Formu-2  

 

GÖNÜLLÜ KATILIM FORMU-2 

 

Saygıdeğer katılımcılar, 

Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk Gelişimi Bölümü’nde 

araştırma görevlisi olarak görev yapmaktayım. Yüksek lisans tezimde “Anne ve Çocuğun 

Duygular Hakkında Konuşmasının ve Annelerin Duygulara İlişkin İnançlarının Çocuğun 

Duygu Düzenleme Becerilerine Etkisi” adlı bir çalışma yürütmekteyim. Elinizdeki form, 

çocuklarınızın duygularını değerlendirme amacı taşımaktadır. Tüm maddeleri özenle 

doldurmanız, çalışmaya önemli bir katkı sağlayacaktır. Araştırmanın diğer kısmında ise 

çocuklarınızla oyun oynarken kurduğunuz diyaloglar ses kaydetme cihazına kaydedilecek ve 

bu diyaloglar araştırmacılar tarafından değerlendirmeye alınacaktır. Verilerin toplanabilmesi 

için Hacettepe Üniversitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan gerekli izin alınmıştır. Çalışma 

kapsamında tüm bilgileriniz gizli tutulacak ve araştırmayı yürüten araştırmacılardan başka 

şahıslarla paylaşılmayacaktır. 

 Araştırmaya katılım tamamen gönüllülük esasına dayalıdır ve dilediğiniz zaman 

araştırma kapsamından çıkabilirsiniz. Aklınıza takılan herhangi bir soruyu sormaktan lütfen 

çekinmeyiniz. Katılmayı kabul ediyorsanız aşağıda araştırmaya katılmayı kabul ettiğinizi 

belirten bölümü, katılmayı kabul etmiyorsanız katılmayı kabul etmediğinizi belirten bölümü 

işaretlemeniz gerekmektedir. Araştırma sonuçlarıyla ilgili dilerseniz e-posta yoluyla bilgi 

alabilirsiniz. 

 Prof. Dr. Figen TURAN                                            Ayşe Elif IŞIK USLU 

 Hacettepe Üniversitesi                                               Hacettepe Üniversitesi 

 Sağlık Bilimleri Fakültesi                                          Sağlık Bilimleri Fakültesi   

 Çocuk Gelişimi Bölümü                                            Çocuk Gelişimi Bölümü 

 305 15 26-122                                                            305 15 26-145 

 ffigenturan@gmail.com                                             a.elifisik@gmail.com 

 

Lütfen aşağıdakilerden birini işaretleyin: 

“Anne ve Çocuğun Duygular Hakkında Konuşmasının ve Annelerin Duygulara İlişkin 

 İnançlarının Çocuğun Duygu Düzenleme Becerilerine Etkisi” konulu tez 

çalışmasına;  

              

          Katılmayı kabul ediyorum                                        Katılmayı kabul etmiyorum 

 

Tarih: 

  

mailto:ffigenturan@gmail.com


 

Ek 5. Genel Bilgi Formu 

GENEL BİLGİ FORMU 

 

  

Yaşınız: 

 

Çocuğunuzun Doğum Tarihi( Gün-Ay-Yıl): 

Anneye Ait Bilgiler:  

     Eğitim  Düzeyi 

o Okur-yazar değil 

o Okur-yazar 

o İlkokul 

o Ortaokul 

o Lise 

o Üniversite 

o Yüksek lisans-doktora 

 

Çalışma Durumu 

o Çalışıyor 

o Çalışmıyor 

 
 

Babaya Ait Bilgiler: 

  Eğitim Düzeyi 

o Okur-yazar değil 

o Okur-yazar 

o İlkokul 

o Ortaokul 

o Lise 

o Üniversite 

o Yüksek lisans-doktora 

 

Çalışma Durumu 

o Çalışıyor 

o Çalışmıyor 

Ailenizin Aylık Ortalama Gelir Düzeyi: 

o 949 – 1500 TL 

o 1501 – 3000 TL 

o 3001 – 4500 TL 

o 4501 - 6000 TL 

o 6001 TL ve üstü 

 

 

 

 

 



 

Ek 6. Çocukların Duygularını Değerlendirme Ölçeği 

ÇOCUKLARIN DUYGULARINI DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ 

ANNE FORMU 

 

Lütfen aşağıdaki cümleleri okuyun ve çocuğunuz için en uygun olan seçeneği 

daire içine alın. Cevaplarınızı çocuğunuzun son 6 ay içindeki davranışlarını göz 

önüne alarak veriniz. 

 

1  Nadiren/ Neredeyse Hiç              2  Bazen                 3  Sık Sık                      4   Her zaman 

 Nadiren/ 

Neredeyse 

Hiç 

Bazen 
Sık 

Sık 

Her 

Zaman 

1) Neşeli bir çocuktur. 1 2 3 4 

2) 

Duygu hali çok değişkendir. (çocuğun 

duygu durumunu tahmin etmek güçtür 

çünkü olumlu bir duygu halinden olumsuz 

bir duygu haline çabucak geçer). 

1 2 3 4 

3) 
Yetişkinlerin arkadaşça veya nötr 

yaklaşımlarına olumlu karşılık verir. 
1 2 3 4 

4) 

Bir faaliyetten diğerine kolaylıkla geçer; 

sinirlenmez, endişelenmez, sıkıntı duymaz 

ya da aşırı derecede heyecanlanmaz. 

1 2 3 4 

5) 

Üzüntülü ya da sıkıntılı durumların 

çabucak üstesinden gelebilir (örneğin, 

duygusal sıkıntı yaratan olaylardan sonra 

surat asmaz, endişeli veya üzgün durmaz). 

1 2 3 4 

6) Kolayca hüsrana uğrar. 1 2 3 4 

7) 
Yaşıtlarının arkadaşça veya nötr 

yaklaşımlarına olumlu karşılık verir. 
1 2 3 4 

8) 
Kolayca sinir krizi/öfke nöbeti geçirmeye 

eğilimlidir. 
1 2 3 4 

9) 

 

Hoşuna giden bir şeye ulaşmayı 

erteleyebilir (örneğin, kendini sırasını 

bekleyebilir). 

1 2 3 4 

10) 

 

Başkalarının sıkıntılarından keyif duyar 

(örneğin, başka biri incindiğinde ya da 

cezalandırıldığında güler; başkalarıyla 

alay etmekten zevk alır). 

1 2 3 4 

11) Heyecanıyla basa çıkabilir (örneğin, çok 1 2 3 4 



 

hareketli oyunlarda kontrolü kaybetmez ya 

da uygun olmayan durumlarda aşırı 

heyecanlanmaz). 

12) Mızmız ve yapışkandır. 1 2 3 4 

13) 
Her an ortalığı karıştıran enerji patlamaları 

ve büyük heyecanlar yasayabilir. 
1 2 3 4 

14) Yetişkinlerin sınır koymalarına sinirlenir. 1 2 3 4 

15) 
Üzüldüğünü, kızdığını veya korktuğunu 

söyleyebilir. 
1 2 3 4 

16) Üzgün ve sıkıntılı görünür. 1 2 3 4 

17) 
Başkalarını oyuna katmaya çalışırken aşırı 

enerjiktir. 
1 2 3 4 

18) Duygularını göstermez (yüzü ifadesizdir). 1 2 3 4 

19) 

 

Yaşıtlarının arkadaşça veya nötr 

yaklaşımlarına olumsuz karşılık verir 

(örneğin, kızgın bir ses tonuyla 

konuşabilir ya da korku gösterebilir). 

1 2 3 4 

20) Dürtülerine kapılarak davranır. 1 2 3 4 

21) 

Başkalarıyla empati kurar (örneğin, 

başkaları üzgün ya da sıkıntılı olduğunda 

ilgi gösterir). 

1 2 3 4 

22) 
Başkalarının rahatsızlık verici bulacağı 

kadar enerjik ve heyecanlı davranır. 
1 2 3 4 

23) 

Yaşıtlarının düşmanca saldırgan veya 

müdahaleci davranışlarına karsı uygun 

olumsuz duyguları (kızgınlık, korku, öfke, 

sıkıntı) gösterir. 

1 2 3 4 

24) 
Başkalarını oyuna katmaya çalışırken 

olumsuz duygular gösterir. 
1 2 3 4 

 

  



 

Ek 7. Ebeveynlerin Çocukların Duygularına İlişkin İnançları Ölçeği 

 

EBEVEYNLERİN ÇOCUKLARIN DUYGULARINA İLİŞKİN İNANÇLARI ÖLÇEĞİ 

Aşağıda yer alan maddeler, çocukların duygusal gelişimiyle ilgili bazı görüşleri ifade etmektedir. 

Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve o maddeye ne derecede katıldığınızı ya da 

katılmadığınızı “cevap” yazan bölüme yazınız. Çalışmanın geçerli olabilmesi için tüm maddelerin 

eksiksiz doldurulması gerekmektedir. Lütfen maddeleri, 4-6 yaş aralığındaki çocuğunuzu düşünerek 

cevaplayınız. 

1 

Kesinlikle 

katılmıyorum 

2 

Çoğunlukla 

katılmıyorum 

3 

Kısmen 

katılmıyorum 

4 

Kısmen 

katılıyorum 

5 

Çoğunlukla 

katılıyorum 

6 

Tamamen 

katılıyorum 

 

  Cevap 

1 Çocuklar başkalarını yönlendirmek için duygularını kullanır.  

2 Çocuklar üzgün hissettiklerinde, bu duyguyla baş etmenin yolunu kendileri bulmalıdır.  

3 Eğer çocuklar aşırı mutlu hissederlerse sorumluluklarına odaklanamayabilir.  

4 Bir çocuğu üzüntüsüyle başa çıkması için kendi haline bırakmak genellikle en iyisidir.  

5 Çocuklar bir şey hissettiklerinde, o duyguyu uzunca bir süre hissetmeye devam eder.  

6 Ara sıra öfkeli hissetmek çocuklar için yararlıdır.  

7 
Çocuklar öfkeli olduklarında, bu durumla başa çıkmaları için onları kendi hallerine bırakmak 

en iyisidir. 
 

8 Ebeveynler çocuklarının hissettiği tüm duyguları bilmek zorunda değildir.  

9 Çocukların duyguları uzun sürme eğilimindedir.  

10 Çocukların öfkeleri, fırtınanın havayı temizlemesi gibi, bir rahatlama sağlayabilir.  

11 Çocuklar yüz ifadelerini kontrol edebilir.  

12 Bir çocuğu olumsuz duygularıyla başa çıkması için kendi haline bırakmak en iyisidir.  

13 Öfke hissetmek kişiyi harekete geçirmek için faydalı olabilir.  

14 Çocuklar ebeveynleri onlara yol gösteremediklerinde bile kendi duygularını anlayabilir.  

15 Çocuklar duygularını nasıl ifade edeceklerini kontrol edebilir.  

16 Çocukların duygularını yaşama ve ifade ediş biçimleri zaman içinde çok fazla değişmez.  

17 Çocuklar isteklerini yaptırmak için bazen üzgün veya öfkeli davranır.  

18 Çocukların öfkelerini dışa vurmaları onlar için iyidir.  

19 Çocuklar sık sık sadece dikkat çekmek için ağlar.  

20 Ebeveynler, çocuklarını hissettikleri her şeyi kendilerine anlatmaları için cesaretlendirmelidir.  

21 Çocuklar çok mutlu olduklarında, duygularının ne kadarını dışa vuracaklarını kontrol edebilir.  

22 
Ebeveynler, çocukları üzüldüğünde onların bu duygularının üstesinden kendi başlarına 

gelmelerine izin verebilir. 
 

23 Çocuklar duygularını kontrol edebilir.  

24 Öfkesini ifade etmek çocuğun kendi arzu ve fikirlerinin bilinmesi için iyi bir yoldur.  

25 Hissettikleri her şeyi ebeveynlerine anlatmak, çocuklar için önemlidir.   

26 Çocuklar aşırı mutluyken kontrolden çıkabilir.  

27 Çok fazla neşe çocuğun başka insanları anlamasını zorlaştırabilir.  

28 Çocuklar öfkeli olduklarında, bu durumla başa çıkmak için kendi yollarını bulmalıdır.  



 

29 Çocuklar çok öfkeli olduklarında,  hislerinin ne kadarını dışa vuracaklarını kontrol edebilir.  

30 Çocukların duyguları uzun bir süre değişmeden kalır.  

31 Duygularını yoğun şekilde yaşayan çocukların hayatta zorluklarla karşılaşması muhtemeldir.  

32 Çocuklar bazen sadece dikkat çekmek için üzgünmüş gibi yapar.  

33 
Öfkelenmek, hayatlarındaki bazı şeyleri değiştirmek ya da düzeltmek için çocukları motive 

edebilir (güdüleyebilir). 
 

 

 


