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TESEKKUR

Tez siirecimin basindan sonuna kadar destegini, ilgisini ve degerli katkilarini
tizerimden hi¢ eksik etmeyen, bana yeni bakis acilar1 kazandiran ve danigsman hocam
olmasindan biiyiik mutluluk duydugum degerli hocam Prof. Dr. Figen Turan’a
tesekkiir ederim.

Her daim beni motive eden, mutlulugum ve huzurum i¢in ugrasan, varlig bile bana
gii¢ veren, hayatta iyi bir ese sahip olmanin ne denli biiyiik bir mutluluk oldugunu
bana yasatan, ne kadar tesekkiir etsem de tesekkiirlerin eksik kalacagi sevgili esim
Hayreddin Uslu’ya tesekkiir ederim.

Aramizdaki mesafelerin bana destek olmak i¢in hi¢ de dnemli olmadigin1 gosteren,
her telefon konusmasinda yanimda olduklarin1 gosteren ve bana kendimi hep daha iyi
hissettiren; igine tiim sevdiklerimi dahil ettigim, canim aileme tesekkiir ederim.
Zihnimdeki soru isaretlerini gideren, yardimina her kostugumda bana kucak agan,
bana yeni ufuklar kazandiran canim hocam Ars. Gor. Helin Yaban’a tesekkiir
ederim.

Bana neler basarabilecegimi gosteren, beni her firsatta motive eden, ¢gogu zaman bir
abla sicakligiyla yaklasan, giiler yiizli olmanin bir insana ancak bu kadar
yakisabilecegi sevgili hocam Ars. Gor. Bahar Uyaroglu’na tesekkiir ederim.
Universite yillarimin daha ilk giinlerinden beri hayatimda olan, tezimin her asamasini
takip eden, zaman zaman aksamlar1 fazladan bir bardak cay bile i¢irmeyip beni
tezimin basina gonderen, destegini hep hissettigim canim arkadasim, oda arkadagim
Ars. Gor. Suheda Bozkurt Yiik¢ii’ye tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans ve ardindan aragtirma gorevlisi olma seriivenine birlikte atildigim,
tezimizin her adimini neredeyse birlikte attigimiz, bu siirecte her tokezledigimde
elimden tutup beni kaldiran, can sikintilarimi bile eglenceye cevirebilen, canim
arkadasim, oda arkadasim Ars. Gor. Ezgi Tastekin’e tesekkiir ederim.

Diisilincelerine her zaman deger verdigim, verdigi her yeni orijinal fikre hala
sasirdigim, ilgisini hi¢ eksik etmeyen, ne zaman yardima ihtiyactm olsa bir adim
uzagimda oldugunu bildigim, canim hocam, oda arkadasim Uzm. Sibel Ozkizikli’ya
tesekkiir ederim.

Sayelerinde is ¢ikislarini eglence dolu gecirebildigim, tez siirecimin tiim stresini
lizerimden atabildigim, bu silirecte beni rahatlatan canim arkadaslarim Ars. Gor. Ash
Izoglu ve Ars. Gor. Cigdem Kaymaz’a tesekkiir ederim.



OZET

Isik Uslu, A. E. Annelerin Cocuklarin Duygularina iliskin Inanclar1 ve Cocugun
Duygu Diizenleme Becerileri ile Annelerin Cocuklariyla Duygu icerikli
Konusmalar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk
Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Program Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2016. Arastirmanin temel amaci; annelerin duygulara iliskin inanglari, anne
ve c¢ocugun duygu icerikli konusmasi ve cocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica arastirma kapsaminda “Ebeveynlerin
Cocuklarin Duygularmna iliskin Inanclar1 Olgegi (ECDI)” nin gecerlik ve giivenirlik
calismasi yapilmistir. Gegerlik-giivenirlik ¢alismasina 250 anne; annelerin duygulara
iligkin inanglari, anne ve ¢ocugun duygu igerikli konusmast ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelendigi calismaya ise s6z konusu 250
anneden ayri olarak 50 anne ve 4-6 yas araliginda okul 6ncesi egitime devam eden
cocugu katilmistir. Calismanin her iki kismini olusturan annelerin birgogu lisans-
lisans iistli mezunudur. Aragtirmanin veri toplama asamasinda; Genel Bilgi Formu,
ECDI ve Cocuklarm Duygularim1 Degerlendirme Olgegi kullanilmis, duygu igerikli
konusmay1 incelemek amaciyla ise anne-¢ocuk arasindaki diyalog, oyun oynama
etkinligi sirasinda ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. ECDI’nin faktér yapisimin
dogrulanip dogrulanmadig birinci diizey dogrulayict faktor analizi ile incelenmistir
ve orijinal dlgekteki yedi boyutlu yapr dogrulanmistir. Anne-gocuk arasinda gecen
duygu igerikli konusmanin analizinde, kaydedilen diyaloglarin transkripsiyonu
yapilmis ve arastirmaci tarafindan igerik analizi yOntemi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde; Mann Whitney U Testi, Spearman’s
Korelasyon Katsayisi ve regresyon analizi yapilmistir. Aragtirmanin verilerinden elde
edilen sonuglara gore; ¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore annenin ve ¢ocugun duygu
igerikli konusma sayilarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur. Ancak
igerik analizinde kiz ¢ocuklarmmin erkek cocuklarindan daha fazla ve farkli tiirde
duygu/duygusal eylem kullandig1 goriilmiistiir. Ayrica annenin duygu icerikli
konusmasi ile ¢ocugun duygu icerikli konugmasi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski vardir. ECDI’nin 6zerklik ve ebeveyn bilgisi alt boyutlar1 ile cocugun duygu
icerikli konugmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Annelerin
‘cocuklarin duygularina iliskin inanglar1’ ile ‘cocuklarin duygu diizenleme becerileri’
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Son olarak ¢ocugun duygu diizenleme
becerileri ile anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusma arasinda anlamli bir
iligki yoktur.

Anahtar Kelimeler: duygu sosyallestirme, duygu diizenleme, duygulara iliskin
inanglar, ebeveyn-¢ocuk arasindaki duygu icerikli konugma
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ABSTRACT

Isik Uslu, A. E. The Relations Between Mothers’ Beliefs About Emotions,
Emotion Regulation Skills of Children and Mother-Child Emotion Talk.
Hacettepe University, Institute of Health Sciences, M. Sc. Thesis in Child
Development and Education, Ankara, 2016. The main purpose of the research was
to examine the relations between mothers’ beliefs about emotions, mother-child
emotion talk and emotion regulation skills of children. Besides, the reliability and
validity of the Turkish version of the “Parents’ Beliefs About Children’s Emotions
Questionnaire (PBACE)” was conducted. 250 mothers participated in the study of
reliability and validity of the Turkish version. Besides, 50 mothers and their 4 to 6
years old children who attended a preschool -seperately from the reliability and
validity study- participated in the study in which relations between mothers’ beliefs
about emotions, mother-child emotion talk and emotion regulation were examined.
Most of the mothers participated in both parts of the study had at least graduate or
undergraduate degree. In data collection process, “General Information Form” and
“Emotion Regulation Checklist (ERC)” were used. To examine emotion talk, the
conversation between mother-child dyads was recorded during play task.
Confirmatory factor analysis was used to examine whether factor structure of the
scale was confirmed or not. Consequently, the seven structures of the original scale
were confirmed. Recorded conversations were transcribed and evaluated by the
researcher using content analysis in the analysis of mother-child emotion talk. Mann
Whitney U Test, Spearman’s correlation coefficient and regression analysis were
used in the analysis of data. Results indicated that no significant effect of child
gender and age on the number of both mothers’ and children’s emotion talk. But in
the content analysis it was found that daughters’ emotion talk consisted of more and
various emotion/emotion behaviours than boys. Also, there was positive significiant
relation between mother and child emotion talk. There was positive significiant
relation between the autonomy and parental knowledge subscales of the PBACE and
child emotion talk. There was positive significiant relation between mothers’ beliefs
about childrens emotions and children’s emotion regulation skills. Finally, There was
no significiant relation between children’s emotion regulation skills and mother-child
emotion talk.

Key Words: emotion socilization, emotion regulation, beliefs about emotions, parent-
child emotion talk
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1. GIRIS
1.1. Kapsam

Okul 6ncesi déonemde ebeveynlerin duygu sosyallestirmeye/sosyalizasyonuna
yonelik davraniglari, anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusma ve g¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri birbiriyle iligkili kavramlardir. Ebeveynlerin duygu
sosyallestirme  davranmiglari, c¢ocuklarin  duygularma iliskin  inanglarindan
etkilenmektedir. Duygulara iliskin inancglar ise ¢ocugun ve ailenin 6zelliklerine ve
icinde bulunduklar1 kiiltiirel yapiya gore sekillenmektedir. Ebeveynlerin duygulara
iligkin inanglar1 ¢esitli yollarla ¢ocuklariyla duygu icerikli konugmalarini
etkilemektedir. Gottman (1996, 1997)’a gore, kimi ebeveynler duygularin degerine
ve ifade edilmesinin gerekliligine inanirken, kimi ebeveynler ise duygular1 degersiz
hatta tehlikeli gormektedir (1,2). Bu da bu ebeveynlerin ¢ocuklariyla duygu igerikli
diyaloglarim1 siirlandirmaktadir. Duygu igerikli konugmanin c¢ocugun duygu
diizenleme becerileri iizerindeki etkisi diisiiniildiigiinde; duygularini serbest bir
sekilde ifade etmesi yoniinde cesaretlendirilen ¢ocuklarin, duygularini bastirmasi
yoniinde sosyallestirilen ¢ocuklara gére duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek
diizeyde olmasi muhtemeldir. Kendisinin ve baskalarinin duygular1 hakkinda
konusma imkan1 bulan ¢ocuklarin, duygu diizenleme kavraminin igerdigi duygulari
tantyabilme ve ifade edebilme yoniinden diger cocuklara goére daha avantajhi

olduklar1 sdylenebilir.

1.2. Amag

Aragtirmanin  amacit; 1) Ebeveynlerin  Cocuklarin Duygularina Iligkin
Inanglart Olgegi (ECDI) ’nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini yapmak, 2)
Annelerin duygulara iliskin inanglari, anne ve ¢ocugun duygu icerikli konugmasi ve

cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir.

1.2.1. Temel Problem

Annelerin duygulara iliskin inanglari, anne- ¢ocuk arasindaki duygu igerikli

konusma ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda iligki var midir?



1.2.2. Alt Problemler:

Annelerin duygu igerikli konusma sayilari, ¢gocugun yasina ve cinsiyetine
gore degisiklik gostermekte midir?

1. Annelerin duygu igerikli konusma sayilari, annelerin egitim diizeyine gore
degisiklik gostermekte midir?

2. Cocuklarin duygu igerikli konusma sayilari, yasa ve cinsiyete gore
degisiklik gostermekte midir?

3. Annelerin duygu icerikli konusma sayilari ile ¢ocuklarin duygu igerikli
konugma sayilari arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Annenin duygulara iliskin inanglar ile ¢ocuklarin ve annelerin duygu
icerikli konugma sayilar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Annenin duygulara iliskin inang¢lart ile cocugun duygu diizenleme
becerileri arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin ve ¢ocuklarin duygu
icerikli konugma sayilar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

7. Anne-gocuk arasindaki duygu igerikli diyalog ile, c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. Ebeveynlerin Duygulara iliskin Inanclar1 Olgegi, 4-6 yas araliginda

cocuga sahip anneler icin gegerli ve giivenilir bir arag midir?

1.3. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan annelerin, “Ebeveynlerin Cocuklarm Duygularma liskin
Inanglart Olgegi” ni ve “Cocuklarin Duygularmi Degerlendirme Olgegi” ni
kendisinin ve c¢ocugunun ilgili Ozelliklerini yansitir bicimde doldurduklar

varsayilmistir.

1.4. Smmirhhklar

Arastirmanin sinirliliklar, 6rneklemin orta ve iist sosyoekonomik diizeye
sahip ve 0grenim diizeyi en az lise olan annelerden ve ¢ocuklarindan olugmasidir.
Ayrica veriler video kayit cihazi ile degil yalnizca ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Anne ile cocuk arasindaki duygu igerikli etkilesimde mimik, yiiz ifadesi gibi

faktorler incelenmemis, yalnizca konugmalar analize dahil edilmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Duygu Diizenleme Kavraminin Ortaya Cikisi

Duygu diizenleme kavraminin ortaya ¢ikisi, duygusal gelisimle ilgili yapilan
calismalarin sonuglarina dayanmaktadir (3). Bu ¢alismalarda ortaya konan goriisler
insanlarin yogunluk, siireklilik, baslangic ve bitis zamani, cesitlilik gibi agilardan
birbirinden farkli duygusal yanitlar verdigi ve duygularin yikici, mantiksiz ve stres
verici olmasindan ziyade diizenlenebilir ve olumlu bir etkisinin de oldugu
yoniindedir (4). Ortaya konan bir bagka goriis ise duygusal gelisimde
sosyallestirmenin etkisidir. Bir baska deyisle dogustan getirilen duygusal siirec ile
kiiltire 0zgli yollarla duygusal deneyimin izlenmesi, degerlendirilmesi ve
yonetilmesi siireci arasindaki etkilesimdir. Son olarak duygusal siirecin kisilik ve
sosyal boyuttaki bireysel farkliliklar {izerindeki roliine yonelik yapilan aragtirmalar
da duygu diizenleme kavraminin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur. Bir bakima ayn1
duygusal uyarimin neden farkli insanlarda farkli duygusal anlam kazandigi bu
arastirmalarda incelenmistir. Tim bu c¢alismalar, duygu diizenleme ile ilgili
calismalarin baglamasina neden olmustur (4).

Duygu diizenlemenin kuramsal alt yapisini ise savunma mekanizmalari, stres
ve basa ¢ikma, baglanma kurami ve duygu kurami olusturmaktadir. Ilk kez ayr1 bir
kavram olarak ise gelisim psikolojisinde yer bulmustur (5). Gelisim psikolojisi,
duygu diizenlemenin gelisimsel siirecini, c¢oklu faktorler {izerinden (mizag,
sosyallestirme) agiklamaya ¢alisir (6). Fakat bazi temel kavramlarin tanimlanmasi ve
duygu diizenlemenin kavramsal cercevesinin ¢izilmesi hususunda tam bir fikir
birligine varilamamistir. Duygu diizenleme kavraminin tanimlanmasina yonelik bazi
sorular ve bu sorularin yanitlarina yonelik farkli goriisler ortaya atilmistir (4,6-8).
Buradan hareketle, duygu diizenleme kavraminin temel sorulari sunlardir ve bu
sorulara verilen yanitlar dogrultusunda duygu diizenlemenin kavramsal cergevesi
cizilmeye calisilmistir:

. Duygu diizenleme yalnizca duygusal yanitin bastirilmas1 midir, yoksa

stirdliriilmesini ve arttirilmasini da igerir mi?
. Duygu diizenleme siireci bilingli olarak mi1 ortaya ¢ikar Yyoksa

otomatiklesmis bir bigimde bilingsiz olarak mi yiiriitiiliir?



. Duygu diizenleme siirecinden kisinin kendisi mi sorumludur, yoksa
dissal kaynaklar da bu siirecte etkili midir?

. Duygu diizenleme duygunun yalnizca kendisiyle mi ilgilidir yoksa
duygunun siddeti, ortaya ¢ikma bi¢imi, silirekliligi, duygunun niteligi
(6zelligi) gibi faktorler de bu siirecte etkili midir?

. Duygu diizenleme stireci disa vurulan duygu ifadesine mi odaklanir
yoksa bu digsa vuruma neden olan igsel uyaricilarla mi ilgilenir?

. Duygular diizenleyen rolde mi yoksa diizenlenen rolde midir?

. Duygu diizenleme siirecinde duygunun kendisi mi diizenlenir yoksa
ortaya cikardigi tepkiler mi?

. Duygu diizenleme siirecinde duygular bazi dissal yapilar1 diizenler
nitelikte midir?

. Duygu diizenleme mekanizmalarindan bazilar1 duygu igerikliyken

bazilar1 duygulardan bagimsiz midir?

. Duygu diizenleme siirecinde diizenlenen yapilar nelerdir?
. Duygu diizenleme siireci hangi yollarla gerceklesebilir?
. Duygular1 diizenlemek, duygulari kontrol etmek ve duygularla basa

¢ikmak arasinda kavramsal olarak fark var midir? (4,5,8,9)

2.2. Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kavramina iliskin farkli tanimlar mevcuttur ve bu
tanimlarin birgok farkli boyuttan meydana geldigi sdylenebilir. Bu boyutlardan ilki
duygu diizenleme sisteminin “diizenleme” boyutuyla ilgilidir. Duygu diizenleme
stirecinde duygular hem “diizenleyen” rolde, hem “diizenlenen” rolde olabilir (5,7,9).
Duygularin diizenleyen rolde olmasi, duygularin insan psikolojisini, davraniglarini ve
diisiincelerini diizenlemesi anlamima gelir. Bir baska deyisle duygunun ortaya
cikardig1 sonug diizenlenir. Dikkat, hafiza, biligsel degerlendirme gibi igsel siireclerin
yani sira, sosyal etkilesim gibi siirecler de diizenlenebilir. Buna, kisinin kendi
duygularini diizenlemesinin yani sira digsal kaynakli bir diizenleyicinin ortaya ¢ikan
duyguyu diizenlemesi de (6rnegin annenin ¢ocugun tepkisine gore bakim yontemini

degistirmesi) dahil edilebilir. Duygularin diizenlenen rolde olmasi ise duygunun



kendisinin diizenlenmesini igerir. Bu ise duygunun degerinin, yogunlugunun ve
stirecin degistirilmesiyle olur (4,5,7,9).

Duygu diizenlemenin ikinci boyutu, duygu diizenleme siirecinin duygusal
uyarilmanin  yalnizca bastirilmasmi  degil, baslatilmasini, siirdiiriilmesini,
arttirtlmasini ve degistirilmesini de igermesidir (4,5,10,11). Ayni zamanda duygunun
kendisi, yogunlugu ve o duyguyu deneyimleme siiresi de degistirilir. Ornegin
keyifsiz ¢ocuklarin oldugu bir ortamda pozitif ve neseli bir tutum yaratmak ya da bir
cocugun korkusuna ragmen kizgmhgint zorba bir c¢ocuga karsilik vermekte
kullanmasi, duygusal uyarilmanin arttirtlmasidir (4,12). Thompson (1994)’e gore ise
duygu diizenleme, kisinin amaglarin1 gerceklestirmesi i¢in i¢sel ve dissal siireglerin
kisinin duygusal tepkilerini (6zellikle bu tepkilerin yogunlugunu ve gegici
ozelliklerini) izlemesi, degerlendirmesi ve degistirmesidir (4).

Thompson (1994)" in duygu diizenlemeye iligkin taniminda dikkat g¢eken
noktalardan biri; duygu diizenlemenin yalnizca kisinin 6z-diizenleme siirecini degil
(igsel siireg), disaridan gelen diizenleme siirecini (digsal siiregler) de icermesidir (4).
Bu goriisii destekleyen baska arastirmacilar da mevcuttur (13,14). Igsel siirecler
mizag ve psikolojik siireclerden olusurken, digsal siiregler anne-¢ocuk arasindaki
baglanma ve birincil bakim veren kisinin 6zelliklerinden olusmaktadir (14,15). En
genel anlamda dissal siiregler birincil bakim veren kisi ve aile ortami olabilir.
Nitekim Masters (1991)’e gore, duygu diizenleme iizerinde ailenin oldukc¢a 6nemli
bir etkisi vardir ve gocugun yasamiyla biitiinlesmektedir Ozellikle ¢ocuga birincil
bakim veren kisi, bu konuda anahtar rol oynamaktadir (4,16). Bunun en ag¢ik kaniti,
hayatin erken donemlerinde bakim veren kisinin, bebegin duygularini dogrudan ya
da dolayli olarak diizenlemesidir. Bakim veren kisinin bebegin duygusal
uyarilmalarin1 yorumlamasi, olumlu duygu ifadelerini pekistirmesi, tepkilerini
izlemesi, sikintil1 hissettigi durumlarda onu rahatlatmasi ve ona model olmasi dissal
kaynakli duygu diizenleme yollarindan bazilaridir (4). Okul o6ncesi donemden
itibaren digsal diizenleme sistemleri biligsel ve sosyal gelisimle birlikte azalmakta,
cocuklar gittikce daha igsel kaynakli duygu diizenleme stratejileri kullanmaya
baslamaktadir (7,17).

Einsberg, Fabes, Guthrie ve Reiser (2000) ‘ne gore, duygu diizenleme sosyal

bir siirectir ve diizenleme stratejileri, diger insanlarin nasil tepki verecegini etkiler



(18). Dodge (1991)’in sosyal bilgi siire¢ modeline gore, cocuklar sosyal isaretleri
yorumlar ve duruma uygun yanitlar verir. Model, ardisik bes basamaktan olusur. flk
basamak olan sosyal isaret siirecinde cocuklar isaretleri algilar ve dikkatlerini
isaretlere verir. Betimleme basamaginda cocuk, algiladig1 bilgileri yorumlar. Ugiincii
basamakta yorumladiklar1 bilgilere iliskin uygun davranigsal tepki gelistirirler.
Dordiincii basamakta birden ¢ok davranig tepkileri arasinda bir karara varirlar. Son
basamakta ise bir dnceki basamakta sectikleri tepkiyi siirdiirtirler. Duygu diizenleme
becerileri yliksek olan cocuklar, baglama uygun hareket ederken, bu becerileri
gelismemis ¢ocuklar duygularini yonetemez ve uygun davranislar sergileyemez (19).

Duygu diizenlemenin bir bagka boyutu ise duygu diizenlemenin hangi yollarla
gerceklesebildigi konusudur. Duygu diizenleme yollari, ayni zamanda duygu
diizenleme siirecinde ‘“neyin” diizenlendigi sorusuna yanit verir niteliktedir.
Thompson (1994)' a gbre bu olasi yollar sunlardir: norofizyolojik yanit, dikkat
stireci, duyguyu meydana getiren olay1 baska sekilde yorumlamak, duygusal uyarima
neden olan igsel ipuclarinin (kalp atim hizi, terleme gibi) kontrol altina alinmasi,
basa ¢cikma kaynaklarina bagvurmak ve uygun tepkileri segmedir (4).

Duygu diizenlemenin diger boyutu, kontrol boyutudur. Bazi arastirmacilara
gore duygu diizenleme siireci igerisinde iken, duygular baska tarafa yonlendirilir ve
kisiler spontan tepkilerini kontrol etmek ya da tamamen ortadan kaldirmak i¢in planl
bir bigimde aktif ¢abalar sergiler. Bu siiregte dikkat kontrol altina alinir (dikkati
bagka tarafa ¢gekme ya da konudan bagimsiz seyler diisiinme) ve var olan durum
yeniden degerlendirilir (11,20). Bazi1 aragtirmacilara gore ise duygulari kontrol etmek
ile diizenlemek arasinda fark vardir. Duygular1 kontrol etmek aktif ve planli bir
bicimde belirli duygular1 bastirmayi, sinirlandirmayi, kontrol altina almay: ifade
ederken; duygu diizenleme daha genis anlamda bu duygular1 diizenlemeyi igerir. Kisi
duygu diizenleme siirecinde duygularin1 sinirlamaktan ziyade, var olan duruma uyum
saglar ve uygun yanit verir. Aynt zamanda duygu diizenlemenin otomatiklesen ve
caba gerektirmeyen formlarinin da olduguna ve her zaman tepkileri ortadan kaldirma
stireci olmadigina iligkin goriisler de mevcuttur (5,7,20). Yukarida verilen 6rnekte,
cocugun kendisine zorbalik yapan akramina karsilik kizginligimi kontrol altina
almamasi, ¢ocuga kars1 gelebilmesine neden olmaktadir. Buradan hareketle duygu

diizenleme kavraminin sadece duygusal uyarimi kontrol altina alma ya da azaltma



stireglerini icermedigi, ayni zamanda duygusal uyarilmanin siirdiiriilmesi ve
arttirllmasin1t  da  igerdigi  sOylenebilir. Ayrica duygulart dilizenleyememe
(dysregulation) yalmizca duygusal kontrolii saglayamamak degil, duygu
diizenlemenin islevsel olmamasidir (7). Bazi arastirmacilar duygulari diizenleme
stirecinin bilingli ve c¢aba gerektiren bir siire¢ oldugunu savunurken, bazilari ise
bilingsiz ve otomatiklesen bir yapida oldugunu savunur (21). Gross ve Thompson
(2007)’e gore ise, bilingli ve kontrollii bir siirecten bilingsiz ve otomatiklesen bir
slirece dogru bir gegis sdz konusudur (5).

Duygu diizenleme kavrami duygulari kontrol etme kavraminin yani sira,
duygularla basa c¢ikma kavramiyla da farklilagmaktadir. Basa ¢ikma kavrami
olumsuz duygularin azaltilmast anlamini tasirken, diizenleme kavrami duygulari
azaltmanin yani sira arttirmayl ve gizlemeyi de igerir (5,17). Ayn1 zamanda basa
cikma mekanizmalari, daha uzun siireli periyotlar1 kapsar (6rnegin bir kisinin
olimiiyle ortaya ¢ikan duyguyla basa ¢ikma) (5).

Duygu diizenleme siirecinde yalnizca negatif duygular degil, pozitif duygular
da manipiile edilir (5,7,22,23). Kisiler bu duygularini arttirir, azaltir ya da siirdiiriir.
Duygusal tepkilerde meydana gelen bu degisiklikler, bircok duygu tiiriinde meydana
gelebilir (24). Duygu diizenlemenin yarattigi duygu degisiklikleri, kisiyi her zaman
arzu ettigi duygusal duruma yaklagtirmayabilir. Dahasi, duygu diizenlemenin bazi
formlari, ironik bir bicimde kisinin kac¢inmaya ¢alisti§i duygusal sonuglar
dogurabilir. Kisi stirekli olarak duygu diizenlemede basarisiz olursa, bu durum
psikopatolojilere neden olabilir (7).

Baz1 arastirmacilar duygu diizenleme kavrami igerisine davranigsal
diizenlemeyi (yiliz ifadelerini kontrol etme gibi) de dahil ederken (22,25), bazi

arastirmacilar davranigsal diizenlemeyi duygu diizenlemeden ayr1 tutmuslardir (11).

2.3. Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Siireci

Gelisimsel perspektiften bakildiginda duygu diizenleme siireci, gelisimle
paralellik gostermektedir. Bebeklik doneminde tiim alanlarda oldugu gibi duygu
diizenleme siirecinde de disa bagimlilik s6z konusudur. Bu dénemde bebege birincil
bakim veren kisi, bebegin duygu diizenleme sisteminde etkin rol oynamaktadir.

Ancak biligsel, dil ve sosyal gelisim alanindaki beceriler arttikga, -digsal destek



devam etse de- gocuklar kendi duygu sistemlerinde daha etkin rol oynamaya
baslamaktadirlar. Biligsel alandaki kazanimlar; duygular1 taniyabilme, yeniden
degerlendirme ve uygun davranisi belirleyebilmeye yardimci olurken, dil alanindaki
kazanimlar ise duygularini ifade etme ve duygular hakkinda konusabilmeye imkan
saglamaktadir. Sosyal gelisim alani ise model olma/alma ve duygu sosyallestirme
acisindan duygu diizenleme sistemine katki saglamaktadir.

Cocuklarda duygu diizenlemeye iliskin bireysel farkliliklar ise gelisim
diizeyi, cinsiyet, mizag, baglanma, annelerin duygulara iligskin inanglari-tutumlari-

uygulamalari, aile ortami, kiiltiir gibi faktorlerden etkilenmektedir (9,14).

2.3.1. Bebeklik Doneminde Duygu Diizenleme

Bu donemde bebekler, duygu diizenleme siirecinde birincil bakim veren
kisiden (g¢ogunlukla anne) temel destek alirlar (4). Bu nedenle bu donemde anne,
dogrudan ¢ocugun duygu diizenleme sisteminde etkin rol oynar. Buna karsin, sinirl
olsa da kendi diizenleme sistemleri gelismeye baslar (7,15). Olumlu duygulara neden
olan durumu devam ettirmek, olumsuz duygulara neden olan bir durumu ise
azaltmak i¢in bir takim davranis oriintiileri sergilerler (7). Gozlerini dikerek dokunsal
uyarimi baslatma, emme, basini baska yone c¢evirme, elini agzina gotiirme gibi
davraniglar bebegin kendi duygu diizenleme davranislarindan bazilaridir (7,8). Duyu-
motor sistemin gelismesiyle bu davranis kaliplar1 da artmaya baslar. Ornegin; istedigi
oyuncak yanindan uzaklastirildiginda aglamak yerine baska bir oyuncakla oynamak
ve secici dikkat, uzaklagma gibi stratejiler, biligsel gelisimin de etkisiyle ortaya ¢ikar
(8,15).

Duygu diizenleme sistemindeki en 6nemli gelisimsel kazanim, dilin kazanimi
ve sosyal becerilerdeki artisin beraberinde getirdigi davranis oriintiileridir. Dil ve
sosyal alandaki beceriler sayesinde aglama artik iletisim amach kullanilmaya
baslanir. Bebekler, duygu diizenlemeye yonelik davranislar1 yetersiz kaldiginda,
olumsuz duygu durumundan kurtulmak i¢in annelerine aglama yoluyla sinyaller
gondererek, digsal destek talep ederler (7,8). Ardindan aglama, yerini sdzel olmayan
sinyallere birakmaya baslar. Oregin ilk kez karsilastigi bir durum karsisinda,
annenin yiiziine bakma davranisi sdzel olmayan bir duygu diizenleme yoludur (8,15).

Sozel olmayan sinyalleri ise sozel dil takip eder (8). Bu gelisimsel siirecin yan1 sira



aglama belirli bir yasa kadar ¢cocuklarin duygu diizenleme sistemlerinde yerini korur.
Ormegin Kopp (1992)’e gore aglama davranisi iki yas civarinda en yiiksek diizeye
ulasir. Ug-dért yas arasinda da azalmaya baslar. Tiim bu gelisimsel siire¢ igerisinde
onemli olan nokta, cocugun duygularin ifadesi noktasinda repertuarini gittikce
genisletmesidir. Buradan hareketle aglamanin alternatifinin yas ilerledik¢e duygu
icerikli konusma oldugu sdylenebilir (4).

Bununla beraber anneden dissal destek yalnizca olumsuz durumlarda talep
edilmez. Bebegin ayn1 zamanda annesinin keyifli bir aktiviteyi devam ettirmesi igin
giiliiciikler sagmasi da anneden destek alma yollarina 6rnek olarak gosterilebilir (7).
Kopp (1989)’a gore ise anne tarafindan ¢ocuga saglanan en erken duygu diizenleme
bi¢imi, onu sakinlestirme ve ¢evresel diizenleme yapmaktir (26).

0-3 ay araliginda bebekler, fiziksel c¢evreden kaynakli gerilimler
yasayabilirler. Bunlar, uyarilma diizeyiyle ya da fiziksel olarak rahatsiz
hissetmeleriyle iligki olabilir (13). Bununla beraber refleksler ve psikolojik siiregler,
bebegin bu durumla bas etmesinde etkili oynar (13,15,27) ancak tek baslarina yeterli
olmaz. Dolayisiyla bebekler bu donemde birincil veren kisiye (¢cogunlukla anne)
muhtactirlar ve ondan temel destek alirlar. Bdylece anneyle iletisime geg¢meye
baglarlar (4,13).

3. aydan itibaren duygu diizenleme yonelik bazi bagimsiz davraniglar
gelismeye baslar. Bu davranislar, bebegin kendini sakinlestirmesi i¢cin emme ve
uzaklagsma davraniglari olabilecegi gibi, ihtiya¢ duydugunda aglayarak anneden
destek talep etmesi de olabilir. 3-6 ay araliginda goriilen bir baska davranig bigimi
ise, gelen uyarimin siddetini ayarlamaya yonelik yapilan basit hareketlerdir.
Duygusal uyarimin kontroliiyle iliskili bu davranig, dikkat ve motor hareketlerdeki
artigla iliskilidir. Bu donemde bebekler istenmedik bir durumla karsilastiklarinda
dikkatlerini baska ydne gekebilirler. Ornegin; korktuklari bir uyariciya karsilik, daha
dikkat cekici bir oyuncak vb. obje, dikkatlerini o yone ¢ekmelerini saglayabilir (28).
Boylece gevreyle daha fazla etkilesime girmeye, 6zellikle anneden gelen tepkilere
daha duyarli olmaya baslarlar (13).

6-9 ay araliginda bebekler, simdiye dek edindikleri becerileri arttirmaya
devam ederler. 12. aya kadar ise, 6z-diizenleme siireglerinde sosyal referanslar

edinmeye baslarlar. Ornegin korku verici bir durum karsisinda nasil tepki vermeleri
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gerektigine, yetiskinlerden edindikleri ipuglarina gore karar verirler. 8-12 ay
araligindaki donemde ortaya cikan ayrilik kaygisinin da duygusal gelisimleri
iizerinde 6nemli bir etkisi vardir (27). Ozellikle bu dénemde bebeklerde duygu
diizenlemeye iliskin goriilen farkliliklar, annenin bebekte meydana gelen
stresi/liziintiiyli giderme davranigina ve anne-bebek arasindaki duygusal uyuma bagl
olarak gelisir. Bu da anne-cocuk arasindaki iligki Oriintiilerinin ve niteliginin
farklilasmasina neden olur (13). Bu durumda bebeklik doneminde duygu
diizenlemeye iliskin farkliliklarin, anne-cocuk arasindaki farkli baglanma
ortintiileriyle iligkili oldugu sdylenebilir.

12. ay itibariyle bebekler, duygusal uyarima neden olan bir uyariciy1 kontrol
noktasinda daha aktif ve amagl hareket etmeye baslarlar (28). Yaklasma, geri
¢ekilme, dikkatini bagka yone ¢ekme gibi davranislar, agik bir sekilde sosyal igerikli
olmaya baslar. Yardima ihtiyag¢ duyduklarinda yetigkinlerin duygu diizenleme
stireglerinde yardim edeceklerine iligkin farkindalik kazanirlar. Tiim bu davranislar
pasif ve anne yonlendirmeli bir duygu diizenlemeden, aktif duygu diizenlemeye geg¢is
agisindan onemlidir (29,30). Aktif duygu diizenleme ayrica yilirimeye baslamakla da
iliskilidir. Bebekler bu sayede insan iliskileri hakkinda da yeni seyler 6grenmeye
baglar. S6zciik edinimleri ise bu durumu daha da gelistirir (27).

18-24 ay araliginda dil gelisimindeki kazanimlar, iletisim becerilerinin
artmasin1 saglar. Bu durum, c¢ocuklarin bagkalarmi daha iyi anlamalarma ve
duygularmi daha iyi ifade etmelerine olanak saglar (27). Pasif duygu diizenlemeden
aktif duygu diizenlemeye gegis ise 2 yas itibariyle tamamlanir (15). Bu dénemde
cocuklar yetiskinlerin yonlendirmelerine yanit vermeye baslar ve bunun sonucunda
uyma ve davranigsal kontrol ortaya c¢ikar. Tiim bu siireg; dil, motor ve biligsel
gelisimin etkisiyle olur. Cocuklar artik farkli ortamlarda duygusal uyarimi kontrol

etmeye ve duygularini diizenlemeye baslar (15).

2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Okul 6ncesi donemde duygu diizenlemeyi etkileyen en 6nemli faktorlerden
biri, bebeklik doneminde anne-cocuk arasinda kurulan iligkinin niteligidir. Bu
donemde c¢ocuklar gelisim 6zelliklerinin getirdigi davranis oriintiilerini sergilemekle

birlikte, bebeklik doneminde annesiyle kurdugu baglanma Oriintiisiiniin de
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sonuglarin1 sonraki donemlere tasir. Bazi aragtirmacilara gore ¢ocuklar, bebeklik
doneminde model alma yoluyla, birincil bakim veren kisiden 6grendikleri duygu
diizenleme stratejilerini bu déonemde sergiler. Ayrica sosyal ¢evresine baska insanlar
da dahil olduk¢a (6gretmen, akranlari), bu stratejileri onlara karsi da kullanir hale
gelir (31,32).

Gelisimsel silire¢ acisindan incelenecek olursa, okul Oncesi donemde
¢ocuklarin duygu diizenleme sistemlerinde bir takim degisiklikler meydana gelir. 3-4
yas civarinda ¢ocuklarda olumsuz duygu ifadeleri (6zellikle abartili aglamalar ve
ofke nobetleri) azalmaya baglar. Ayrica, hayal kirikligiyla, korku-kaygiyla ve bazi
zamanlarda yalniz kalmakla basa ¢ikabilme, arkadas iliskilerini gii¢clendirme gibi
beceriler elde ederler. Sosyal ¢evrelerinde meydana gelen degismeler ve
genislemeler, ¢ocuklarin duygular hakkinda yeni seyler deneyimlemelerine de imkan
saglar (7).

Okul oncesi donemde duygu diizenlemeye iliskin meydana gelen
degisikliklerden bir digeri, duygusal tepkiselligin azalmaya baslamasidir. Cocuklar
bu donemde, duygularini daha 1iyi kontrol etmeye ve duygusal ifadelerini
diizenlemeye baslar (33,34). Dil ve bilissel gelisim alanindaki gelismeler, ¢ocuklarin
duygularin1 davranigsal olarak ifade etmek yerine, sézel olarak ifade etmelerine
yardimet olur (26). Bu dénemde duygu diizenlemeye iliskin bir baska 6zellik, dikkat
islevinde ortaya ¢ikar. Buna gore cocuklar, dikkatlerini olumlu bir duyguya neden
olan durum iizerine yogunlastirir ya da tam aksine, dikkatlerini olumsuz bir duyguya
neden olan durum iizerinden uzaklastirir. Buna 6rnek olarak; bir cocugun dikkatini,
dogum giiniinde gelmesini istedigi hediyeler lizerine ¢gekmek verilebilir (5).

Tim bunlarin yan sira; bu donemde cocuklarda, bir duyguya neden olan
durumu yeniden yorumlama/degerlendirme/yapilandirma meydana gelmeye baslar.
Yetiskinin destegiyle, kendilerine ve c¢evrelerine iliskin bir takim yorumlamalar
getirirler. Ebeveynlerin bu noktada rolii, ¢ocukta duygusal uyarima neden olacak
durum hakkinda bilgi verme, ¢ocugun kendisinde ya da bir baskasinda meydana
gelen bir duygunun olasit nedenlerini agiklama ve duygu diizenleme stratejileri
hakkinda rehberlik etmektir (4,35). Cocuklarda duyguya neden olan durumu
yorumlama becerisiyle beraber, o duygunun yeniden ortaya ¢ikmasii engellemeye

yonelik davranis oriintiileri de ortaya ¢ikar. Ornegin; anne-babasinin gece yatmadan
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once kendisine masal anlatmasi i¢in vakti olmadigini anlayan ¢ocuk, bunun yerine
bir oyun oynamaya karar verebilir. Bu sayede iiziintiiye neden olabilecek duygularini

diizenlemis olur (4).

2.3.3. Okul Doneminde Duygu Diizenleme

Okul donemi, duygu diizenlemeye iligskin yeni becerilerin edinildigi ve duygu
diizenleme kapasitesinin arttigt bir donemdir (4,36). Bununla beraber; duygu
diizenleme konusunda daha duragan ve disaridan daha az etkilenen bir donem oldugu
sOylenebilir (4). Burada so6zii edilen duraganlik, gelisimsel kazanimdaki
duraganliktan ziyade, duygu diizenlemeye iliskin inis-¢ikistaki duraganlik olarak
degerlendirilmelidir. Bazi arastirmacilara gore okul déneminde duygu diizenleme,
diislince bigimindeki karmasikligin da etkisiyle, gittikce daha karmasik ve biitiinlesik
bir hale gelir (36,37). Ornegin; ¢ocuklarin, duygularnin yogunlugunu azaltmak igin,
o duyguya neden olan olay hakkinda daha az diisiinmenin ise yaradigina iliskin
farkindaliklart artar (38). Bilissel ve sosyal gelisim alanlarindaki beceriler arttikga,
cocuklarda kendi duygu diizenleme sistemlerine iliskin 6zgiiven de artmaya baglar.
Boylelikle ¢ocuklarin deneyimledikleri duygular ve diizenleme yollar1 bigimlenmeye
baglamis olur (4).

Okul doneminde, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde meydana gelen degismeler,
daha etkin duygu diizenleme davranislari sergilemelerini gerektirir. Zeman ve Garber
(1996)’a gore cocuklar bu donemde, duygularmi sergilemeye iliskin kurallart
anlamaya ve uygulamaya baslar (39). Duygular1 sergilemeye iliskin kurallar ise,
sosyal ortamimn ve icinde bulunulan kiiltiiriin etkisiyle sekillenir. Ornegin bazi
aragtirmalara gore kiz c¢ocuklarinin Ofkelerini bastirmalar1 kabul edilir bir
davranigken, erkek c¢ocuklarinin ise TUziintiilerini bastirmalar1 kabul edilir bir
davranigtir. Bununla beraber duygular1 degistirme yonteminde de cinsiyet
farkliliklar1 gézlenmistir. Buna gore; kiz ¢ocuklar1 bir duyguyu baska bir duyguyla
degistirmeyi tercih ederken, erkekler daha ¢ok o duyguyu nétrlemeyi tercih
etmektedir (40).

Okul doneminde c¢ocuklarin, duygu diizenlemeye iligkin edindikleri
becerilerden bir digeri, bagkalarmin duygularina iliskin ipuglarimi birlestirmeye ve

duruma gore kendi duygusal tepkilerini kontrol etmeye baslamalaridir (37).
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2.3.4. Ergenlik Doneminde Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme iliskin farkliliklar, diger donemlerde oldugu gibi ergenlik
doneminde de devam eder. Ancak bu donemde goriilen farkliliklar, ergenlik
doneminin kendine 0zgii degisimleri igermesinden kaynaklanmaktadir. Bazi
arastirmacilara gore bu donemde ergenler; fiziksel, psikolojik ve sosyal alanlardaki
degisikliklerin etkisiyle daha dnce hi¢ yasamadiklar1 duygusal deneyimleri yasarlar
(41,42). Bu duygusal deneyimlerdeki farklilasmanin da, duygu diizenleme siirecinde
farkliliklara neden oldugu sdylenebilir.

Ergenlik doneminde duygu diizenlemeye iliskin meydana gelen farkliliklarin
diger nedenleri olarak; bu donemde duygu diizenleme sisteminde yer alan yapilardan
biligsel, noéral ve hormonal degisikliklerin olgunlasmast ve icsellestirme-
digsallastirma problemlerinin sikliginin artmasi gosterilebilir (42,43).

Ergenlik doneminde duygu diizenlemeye iliskin davranis kaliplarinin ise
kontrol, duygu diizenleme stratejilerinin kullanim1 ve duygular1 sergileme alanlarinda
sekillendigi goriilmektedir. Baz1 arastirmacilara gore duygularin kontrolii boyutunda
ergenlerin yetersiz kaldigi durumlar olmaktadir. Bunun sonucu olarak ergenler,
yasadiklart duygusal durumlara genelde asiri tepkiler vermektedir (44). Duygu
diizenleme stratejileri agisindan ise, bu donemde ergenlerin “bilissel yeniden
degerlendirme  (cognitive reappraisal)” stratejisini  kullanmaya basladiklar
sOylenebilir (41). Bu duygu diizenleme stratejisi, duygular tamamen ortaya ¢ikmadan
once aktive olur ve herhangi bir duygusal tepki vermeden oOnce, davranis
degisikligini igerir (5). Bu stratejiyi kullanan kisiler, duyguyu meydana getiren
durumu yeniden degerlendirir (5,45). Yeniden degerlendirme siireci, diisiinme
bicimini degistirmek ya da durumla basa ¢ikmak i¢in yeni kaynaklar aramak seklinde
olabilir (46). Biligsel yeniden degerlendirme stratejisinin ergenlik donemi itibariyle
gelisimsel olarak artis gosterdigi sOylenebilir (47). Son olarak duygular1 sergileme
noktasinda ergenler, destekleyici bir tepkinin gelecegini diisiindiikleri kisiye karsi

duygusal tepki vermeye daha yatkindirlar (39).

2.4. Ailede Duygu Sosyallestirme Siireci

Duygu sosyallestirme; ¢ocuklarin duygulari deneyimlemelerine, duygulari

ifade edis bi¢imlerine ve duygular1 degistirmelerine iliskin, ebeveynlerin ortaya
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koydugu davraniglarin, inanglarin, amaglarin ve degerlerin biitiiniidiir (48).
Ebeveynler duygu sosyallestirme siirecinde ¢ocuklarina; duygularin kendisini,
nedenlerini, sonuglarini, nasil ifade edeceklerini ve diizenleyeceklerini Ogretirler
(35,48). Ayrica ebeveynlerin, ¢gocugun bir duyguyu ifade etmesinin hemen ardindan
verdikleri tepkiler, duygu igerikli konusmalart ve ebeveyn-cocuk arasindaki
duygulara iliskin iliski de bu kapsamda degerlendirilmektedir (2,35,49). Saarni
(2000) ‘ye gore cocuklar, aile ortaminda duygular1 nasil nitelendireceklerini, ifade
edeceklerini ve diizenleyeceklerini amagh bir bigimde 6grenirler (50).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin  duygularint  sosyallestirme davranislar ise
sunlardir:

e Ebeveynin ¢ocugun duygularina karsilik verdigi tepki,

e Ebeveynin duygu igerikli konusmasi,

e Ebeveynin duygu ifadesi (35),

e Ebeveynin duygular ifade etmeye iliskin model olmasi,

e Cocuklarina duygularini nasil ifade edeceklerini 6gretmeleridir (17).

e Alan yazinda duygu sosyallestirme siirecini agiklayan farkli modeller

(1,14,48) vardir. Ancak genel anlamda temalarinin benzer oldugu

sOylenebilir.

2.4.1. Ust Duygu Felsefesi (Meta-emotion Philosophy)

Gottman ve arkadaslari (1996) tarafindan ortaya konan bu model, hem kisinin
kendi duygularma hem de c¢ocuklarin duygularina iliskin duygularini ve
diisiincelerini igerir. Tanimdan da anlasilacagi iizere, arastirmacilar bu kavramin
icine yalnizca ebeveynlerin ortaya konulan duygulara iligkin neler hissettiklerini
degil, daha genis anlamda diisiincelerini de dahil etmislerdir (1) .

Ust-duygu felsefesi; arastirmacilarin, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal
yasantilarina iligkin farkindaliklarint ve c¢ocuklariyla kurduklari duygu igerikli
iletisim yaklasimlarini, derinlemesine goriisme yoluyla incelemeleri sonucu ortaya
cikmistir. Gottman ve arkadaslar1 (1996) yaptiklar pilot ¢alismada, ebeveynlerin
kendi duygularina ve ¢ocuklarimin duygularina iliskin deneyimlerine, diistincelerine,
tutumlarina ve duygularina iligkin gesitli bulgular elde etmislerdir (1). Buradan yola

cikarak ise dort tiir duygu sosyallestirme bi¢imi (ebeveynlik stili) tanimlamiglardir:
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1) Duygu antrenorliigli (emotion-coaching), 2) Serbest birakma (laissez-faire), 3)
Duyguyu g6z ardi etme (emotion dismissing), 4) Duyguyu onaylamama
(disapproving) (2).

“Duygu antrendrliigii (emotion-coaching)” kavrami, kendisinin ve ¢ocugunun
duygularina iligkin farkindalig1 gelismis, ¢ocuklarinin sergiledikleri duygulara deger
veren ve kabul eden, duygular hakkinda konusma ortami yaratan bir ebeveynlik
bi¢cimini ifade eder. Bu ebeveynler, tipki bir antrenér gibi cocugunun kizginlikla ve
ofkeyle basa ¢ikmasinda ona yardimer olurlar (1,2) .

Ust-duygu felsefesine gore, bu sosyallestirme bigimini kullanan ebeveynlerin
sahip olduklar1 6zellikler sunlardir:

e Hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin duygularinin farkindadirlar,

e Cocuklarin olumsuz duygularini, cocuklariyla yakinlik kurmak veya ona
duygular hakkinda c¢esitli seyler Ogretebilmek igin bir firsat olarak
degerlendirirler,

e  (Cocuklarinin duygularini onaylarlar/kabul ederler,

e  (Cocuklarina, duygularini tanimlamalar1 konusunda yardimei olurlar,

e Cocuklarina, problem ¢ozebilmeleri konusunda rehber olurlar ve
stratejiler sunarlar,

e Olumsuz duygularmin iistesinden gelebilmeleri konusunda sinir ¢izerler
Q).

Hooven arkadaglar1 (1995) yaptiklar1 c¢aligmada, anneleri duygu koglugu
yapan ¢ocuklarin daha az stres gosterdigini, dikkatlerini daha fazla
yogunlagtirabildiklerini ve arkadas iliskilerinde daha olumlu davraniglar
sergilediklerini ortaya koymustur (51).

“Cocugu serbest birakma (laissez-faire)” stiline sahip ebeveynler ise, benzer
sekilde cocuklarinin duygularinin farkindadirlar, bu duygular1 kabul ederler ve
cocuklarni rahatlatmaya calisirlar. Bu anlamda bu ebeveynlerin ¢ocuklarina,
duygularin1 diizenleyebilmeleri konusunda kismen rehberlik yaptigi soylenebilir.
Ancak ¢ocuklarina smir ¢izmezler ve sosyal- duygusal problem ¢ézmeyi 6gretmek
acisindan, duygu antrenorliigi stilini kullanan ebeveynlere gore yetersizdirler (2).

“Duyguyu goz ardi etme (dismissing)” kavrami; ofke ve flziintii gibi

duygularin, ¢ocuklar i¢in zararli oldugunu ve ebeveynlerin gorevinin, bu duygulari
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cocuklarindan uzaklastirmak oldugunu diisiinen bir ebeveynlik bi¢imini ifade eder.
Ayni sekilde g¢ocuklarmnin da olumsuz duygularin 6nemli olmadiginin ve uzun
siirmemesi gerektiginin farkina varmasi gerektigini diisiiniirler. Cocuklarina sosyal-
duygusal problemlere iliskin ¢6ziim yollar1 gosterme konusunda ise yetersizdirler
(2).

“Duyguyu onaylamama (disapproving)” stilini kullanan ebeveynlerin,
duygulara iliskin farkindaliklari, duygular1 géz ard1 eden ebeveynlere benzer sekilde
diisiiktiir. Cocuklart olumsuz bir duygu sergilediginde onu elestirirler ve bu
durumdan dolay1 ¢ocuklarina kizarlar ya da cezalandirirlar (2).

Ust-duygu felsefesine gore tanimlanan sosyallestirme bigimleri, olumlu ve
olumsuz duygu sosyallestirme olarak degerlendirilmektedir. Her iki sosyallestirme
biciminin de ¢ocugun duygu diizenleme siireci iizerinde dogrudan etkili oldugu,
modelin varsayimlaridir (1).

Hakim-Larson, Parker, Lee, Goodwin ve Voelker (2006) yaptiklari
calismada, sosyallestirme bi¢imlerinin kategorik yaklasimdan ziyade, iki temel
boyutta ifade edilmesinin daha dogru oldugunu belirtmislerdir. Bunlar; duyguyu
onaylama/red ve aktif/pasif sosyallestirmedir. Buna gore duygu antrenorliigi ve
serbest birakma stilleri duygulari onaylayan boyutu; duyguyu goéz ardi etme ve
onaylamama stilleri ise duygular1 red eden boyutu olusturur. Bunun yani1 sira, duygu
antrenOrliigli ve duyguyu onaylamama aktif ebeveynligi ifade ederken, serbest

birakma ve duyguyu goz ardi etme ise pasif ebeveynligi ifade eder (50).

2.4.2. Bulussal Model (Heuristic Model)

Bu model, ist-duygu felsefesinden sonra Eisenberg, Cumberland ve Spinrad
(1998) tarafindan gelistirilmistir. Modelin temel varsayimlari, ebeveynlerin duygu
sosyallestirmeye iligskin davraniglarinin, birgok faktdrden etkilendigidir. Bu faktorler
temelde sunlardir:

e (Cocuga ait 6zellikler (yas, cinsiyet, mizag vb.)

e Ebeveyne ait Ozellikler (cinsiyet, ¢ocuk yetistirme felsefeleri,
duygulara iligkin inanglar, ebeveynlik tutumlar1 vb.)

e Kiiltiire 6zgii 6zellikler (duygularin ifadesine iliskin kiiltiirel degerler,

cocuk yetistirme tutumlari, toplumsal cinsiyet rolleri)
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e Baglam (35,48).

Tiim bunlarin yani sira, duygular ile ilgili ebeveynlik uygulamalari, ¢ocugun
uyarilmasi, diizenleyiciler ve bunlarin ¢ocuktaki ¢iktilart modelin diger boyutlarini
olusturur. Bu modele gore tiim boyutlar birbiriyle iligkilidir (48).

Eisenberg ve arkadaslar1 (1998), duygu sosyallestirme siirecini dogrudan ve
dolayli olmak tizere iki boyutta incelemistir (35,48). Dogrudan sosyallestirme,
ebeveynlerin  duygulara iligkin inanglarmi ve amaglarint dogrudan ¢ocuga
yansitmalaridir (48). Bir anlamda ¢ocuklarinin olumsuz duygularina karsilik olarak
verdikleri tepkiler de buna dahil edilebilir (49). Dolayli sosyallestirme ise,
ebeveynlerin duygulara iligkin inan¢larin1 ve degerlerini dogrudan yansitmayan
davraniglarinin; c¢ocuklarin duygulara iligkin deneyimini, ifadesini ve anlayigin
etkilemesi anlamini tasir (35). Buna 6rnek olarak ise, ebeveynlerin kendi duygulari
hakkinda konusarak ¢ocuklarina model olmalar1 gosterilebilir (49).

Eisenberg ve arkadaglar1 (1998)’nin gelistirdigi modelde, duygu
sosyallestirme davranislar li¢ boyutta toplanmistir:

1. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularina iligkin tepkileri,

2. Ebeveynlerin duygu icerikli konusmalari,

3. Ebeveynlerin duygu ifadeleri (35).

Ebeveynlerin c¢ocuklarin duygularina iliskin tepkileri -6zellikle olumsuz
duygularma iligkin- duygu sosyallestirme siireci agisindan zengin firsatlar sunar.
Eisenberg ve arkadaslar1 (1998), burada s6zii gecen “olumsuz duygular” ifadesinin,
giinliik hayatta ¢ocugun sergileyebilecegi duygular1 ifade ederken, siddetli ve
uygunsuz bir duygu ifadesi olmadigin1 vurgulamislardir. Ebeveynlerin tepkilerinin
ise bu olumsuz duygularin bigimine gore -i¢sellestirme ya da digsallagtirma problemi
ya da giinlik hayatta sergileyebilecegi olumsuz duygular- sekillendigini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin duygulara iliskin verdikleri tepkiler, ebeveyn-cocuk
iligkisinin niteligini belirlemekte ve cocugun sosyal baglamda duygu ifadesini
etkilemektedir. Cocuklarin olumsuz duygu ifadelerine ebeveynlerin verdikleri
tepkiler, destekleyici (supportive) yonde olabildigi gibi destekleyici olmayan (non-

supportive) bir bigimde de gerceklesebilir (35).
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Eisenberg ve arkadaslarina (1994, 1996) gore destekleyici tutumlar; ¢ocugu
duygularini ifade etmesi i¢in cesaretlendirme, duygu odakli tepkiler (rahatlatma) ve
problem odakli tepkiler (problemle basa ¢ikmasi i¢in cesaretlendirme) vermektir.
Destekleyici olmayan tutumlar ise ¢ocugu cezalandirmak, c¢ocugun duygularimi
kiicimsemek ve ebeveynin ¢ocugu olumsuz duygular sergilediginde kendini
huzursuz ve {iizintili hissetmesidir (52,53). Destekleyici tutumlarin, ¢ocuklarin
baskalarmin duygularin1 ve buna bagli davranislarini anlamasini kolaylastirdigi ve
duygulariyla basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi ifade edilmektedir (35). Buna karsin,
destekleyici tutuma sahip olmayan ebeveynlerin cocuklarinda 6fke diizeyinin yiiksek,
sosyal kabuliin ise diigik diizeyde oldugu, bu c¢ocuklarin duygulariyla basa
cikmaktan kagindiklar1 ya da uygun olmayan basa c¢ikma yollar1 denedikleri
gorilmistiir (52).

Ebeveynlerin destekleyici ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarin1 Glgen, alan yazinda en sik kullanilan 6l¢ek, Fabes ve arkadaslari
(1990) tarafindan gelistirilen, “Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi”
dir (54). Olgekte, cocuklarin olumsuz bir duygu (6fke, korku, {iziintii, utanc ve hayal
kiriklig1) yasadiklart 12 farkli senaryo vardir ve annelerden, her bir senaryoyu
okuduktan sonra nasil tepki vereceklerini, alti secenek i¢inden se¢meleri istenir.
Ardindan segtikleri bu tepkilerin sikligin1 puanlamalar istenir. Senaryoya karsililik
annelerin verebilecegi olast alt1 tepki sunlardir: 1) Probleme odakli tepkiler, 2)
Duyguya odakli tepkiler, 3) Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler, 4) Kii¢iimseyici
tepkiler, 5) Cezalandirici tepkiler, 6) Sikint1 tepkisi.

e Probleme odakl: tepkiler; ebeveynlerin, cocugun bu sekilde hissetmesine
neden olan duruma ¢6ziim getirmeye yonelik girisimlerini ifade eder.
Ornegin; “Cocuguma, heniiz bakmadigi yerlere bakmasinda yardimci
olurum”.

o Duyguya odakli tepkiler; ebeveynlerin, cocugun kendini daha 1iyi
hissetmesine yonelik girisimleri ifade eder. Ornegin; “Mutlu seylerden

bahsederek dikkatini dagitirim”.
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e Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler;, ebeveynlerin ¢ocuklarini,
duygularmi ifade etmesi yoniinde cesaretlendirmesini ifade eder. Ornegin;
“Uzgiin oldugunda aglamasimin dogal oldugunu soylerim”.

e Kiiciimseyici tepkiler, ebeveynlerin, c¢ocuklarinin hissettigi duygulari
onemsememeleri anlamina gelir. Ornegin; “Cocuguma abartili tepki
verdigi sOylerim”.

o Cezalandirict tepkiler; ebeveynlerin, c¢ocuklarimin duygularint ifade
etmelerine karsilik sozel ya da fiziksel ceza ile karsilik vermelerini ifade
eder.

e Sikinti tepkisi; ebeveynin, ¢ocugu olumsuz bir duygu hissettiginde kendisi
sikintil hissetmelerini ifade eder. Ornegin; “Bu kadar dikkatsiz oldugu ve

agladigi i¢in keyfim kacar” (55).

Orijinal 6lgegin cronbach alpha katsayilari; .69 ile .85 arasinda degismektedir
(54). Olgegin Tiirkce gecerlik-giivenirlik galismasini yapan Altan Aytun, Yagmurlu
ve Yavuz (2013) ise bu degerleri .65 ile .87 arasinda bulmustur (55).

2.4.3. Ailenin Cocugun Duygu Diizenleme Siirecindeki Roliine iliskin

Uclii Model (Tripartite Model)

Morris, Silk ve Steinberg (2007) tarafindan gelistirilen bu model, genel
anlamda aile ortaminin, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini iig
bilesenli yapida ortaya koymaktadir. Buna gore ilk bilesen; ¢ocugun duygu
diizenlemeye iliskin becerileri, gézlem ve model alma yoluyla 6grenmesidir. Ikinci
bilesen, ¢ocugun duygu diizenleme siirecine iliskin ebeveynlik uygulamalaridir.
Uciincii bilesen, cocugun duygu diizenleme becerilerinin aile ortamindan, ailedeki
duygu ifadesinden, baglanma Oriintiilerinden ve anne-baba etkilesiminden

etkilenmesidir (14).

Morris ve arkadaglarinin (2007) 6ne siirdiigi modelde aile ortaminin dnemine
vurgu yapilmakla birlikte; cinsiyet, gelisim diizeyi, mizag¢ gibi ¢ocuga ait bir takim
Ozelliklerin de duygu diizenleme siirecindeki rolii ifade edilmektedir. Buna gore;
cocuga ait Ozellikler, aile ortami ile duygu diizenleme becerileri arasinda araci rol

iistlenmektedir. Ornegin; olumsuz bir aile iklimine sahip bir g¢ocugun, tepkisellik
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diizeyi de yiiksekse, bu ¢ocugun duygu diizenleme becerileri yoniinden risk altinda
oldugu sdylenebilir. Cocuga ait 6zelliklerin yani sira; ruh saghigi, duygulara iligkin
inanglar gibi ebeveynlere ait bir takim Ozelliklerin de, ailenin duygusal ortami

tizerinde etkisi vardir (14).

Gozlem
(6rn; model alma, sosyal

/—’ refereans, duygu
I bulagmasi/duygusal
etkilenme)
J Ebeveynlik uygulamalar Duygu Uyum
(6rn; duygu koglugu, < diizenleme (6rn;
duygulara iligkin verilen (6fke, liziinti, igsellestirme,
tepkiler) korku, olumlu digsallagtirma,
Ailedeki duygusal ortam duygu) sosyal yeterlilik
(6rn; baglanma/ebeveynlik
B tarzi, anne-baba
etkilesimi, ailede
@ duygularin ifadesi)
V

Y

Ebeveyn Ozellikleri »  Cocugun Ozellikleri
(6rn; tepkisellik ve (Orn; tiziintd, 6fke
diizenleme, ruh sagligi, aile tepkisi, tirkeklik,
Oykiisii) geligim ozelligi)

Sekil 2.2. Morris, Silk ve Steinberg (2007)’in Ailenin Cocugun Duygu Diizenleme
Siirecindeki Roliine Iliskin Uglii Modeli (Tripartite Model)

Modelin tanimladig1 bilesenlerden biri olan gbzlem, ¢cocugun aile ortaminda
ebeveynlerin duygusal disavurumlarini  ve birbirleriyle olan etkilesimlerini
gozlemlemesi anlamina gelmektedir (56). Cocuklar yaptiklari gézlemler sayesinde,
ebeveynlerini model alirlar ve hangi duygularin kabul edilebilir oldugunu, hangi
duygularint nasil diizenleyeceklerini Ogrenirler. Bu sayede benzer durumlar
yasadiklarinda, duygularini nasil ifade edeceklerini igsellestirirler (57). Cocuklarin
yaptiklart gozlemler, duygusal bulagma/etkilenme yasamalarina neden olur (14). Bir
bagka deyisle; ailede duygusal uyariciya verilen herhangi bir tepki (yiiz ifadesinde
degisme, sozel ya da duygusal ipuglari), diger aile iiyelerinde de meydana gelmeye
baslar (14). Ayrica bu tepkiler yalnizca olumsuz duygular i¢in degil, ayn1 zamanda

olumlu duygular i¢in de 6grenilir (14).
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Duygu sosyallestirmeye iliskin ebeveynlik uygulamalar1 ise, model
baglaminda ebeveynlik tarzindan (stilinden) ayr1 degerlendirilmistir. Ebeveynlik
uygulamalari, ebeveynin sosyallestirme hedeflerini ve igerigini ifade ederken;
ebeveynlik tarzi ise ¢ocukta duygusal bir iklimi meydana getiren ebeveyn tutumlarini
ifade etmektedir. Bu baglamda ebeveynlik uygulamalari; ebeveynlerin duygu
koclugu davranislarini, duygulara iligkin verdikleri tepkileri ve duygu diizenleme
stratejilerinin  6gretimini kapsamaktadir (14). Modelde s6zii gegen ebeveynlik
uygulamalari, Gottman ve arkadaslarinin (1996,1997) ist duygu felsefesinde
bahsettigi yaklagimdan farkli degildir (1,2). Ancak Morris ve arkadaslari (2007),
ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocukta duygulart anlama ve duygusal yeterlilik
yoniindeki etkisinin yani sira, duygu diizenleme becerileri {lizerindeki etkisine de
vurgu yapmislardir (14).

Morris ve arkadaslarinin (2007) 6ne siirdiigii liglincli boyut ise ailedeki
duygusal iklimdir. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki baglanma oriintiisii, ebeveynlik tarzi,
ailedeki duygu ifadesi ve anne-baba arasindaki etkilesim bu kapsamda
degerlendirilmektedir (14).

Ailedeki duygusal iklimi etkileyen ebeveyn-cocuk arasindaki giivenli
baglanma ile ¢ocugun duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonde iliski
oldugunu gosteren caligmalar vardir (58,59). Ik bir yilda g¢ocuklarin duygu
diizenleme sistemlerinden birincil olarak anne sorumludur (4,14) ve annenin bebegin
duygusal ihtiyaglarina yanit vermesi, onu beslemesi duygu diizenleme yollarindan
bazilaridir (14). Bununla ilintili olarak, yanitlayict bir ebeveynlik tarzina sahip
ebeveynler de aymi sekilde cocuklarinin duygu diizenleme becerilerine katkida
bulunmus olur (60). Yanitlayici ebeveynlik tarzina sahip ebeveynler; ¢ocuklarina
destekleyici, kabul edici ve empatik yaklasim sergileyen ebeveynlerdir (14).
Olumsuz ebeveynlik ise muhalif, psikolojik kontrol uygulayan ve duyarlilik diizeyi
diisiik ebeveynleri ifade etmektedir (14). Yapilan bazi calismalarda olumsuz
ebeveynlik davranislart ile diisiik diizeyde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda pozitif iligki bulunmustur (61).

Ailedeki duygusal iklimi olusturan bir diger faktor, ailedeki duygu ifadesidir.
Alan yazinda duygu ifadesi kapsaminda genellikle anneye deginilmesine karsin,

Morris ve arkadaslar1 (2007), aile iiyelerinin her birinin bu anlamda etkisine vurgu
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yapmaktadir (14). Ailedeki olumlu duygu ifadelerinin ¢ocugun prososyal davranis,
sosyal yeterlilik, duygular1 anlama becerileri, anne-¢ocuk arasindaki iliskinin niteligi
ve ¢ocugun duygu ifadesi lizerinde etkisi oldugunu gosteren bazi ¢alismalar vardir
(62-66). Ebeveynleri olumsuz duygular1 ifade eden g¢ocuklarin ise gelisimsel
¢iktilariin yetersiz olacagi diisiiniilmektedir (14).

Son olarak, anne-baba arasindaki iligki de, ailede olusan duygusal iklim
tizerinde rol oynamakta ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini etkilemektedir
(14). Yapilan bazi1 c¢alismalar, ailedeki c¢atigmanin ¢ocugun uyum becerilerini
etkiledigini gostermektedir (67).

Duygu sosyallestirmeyi agiklayan bu ii¢ modele bakildiginda, genel anlamda
benzer Ozellikleri barindirdiklart sdylenebilir. Bununla beraber, Gottman ve
arkadaslar1 (1996) daha ¢ok ebeveynlik stillerine, Eisenberg ve arkadaslari (1998)
duygu sosyallestirmenin ¢ok bilesenli bir yapida olduguna, Morris ve arkadaslari
(2007) ise temelde aile ortaminin ¢ocugun duygu sosyallestirme lizerindeki etkisine
vurgu yapmaktadir (1,14,48). Ayrica Morris ve arkadaslar1 (2007), ebeveynlik
uygulamalarinin ¢gocukta duygular1 anlama ve duygusal yeterlilik yoniindeki etkisinin
yani sira, duygu diizenleme becerileri tizerindeki etkisini de ifade etmektedir (14).
Eisenberg ve arkadaslar1 ise ¢ok faktorlii yapinin icine kiiltiirii de dahil etmislerdir
(11,48).

2.5. Anne ve Cocugun Duygu Icerikli Konusmasi

Anne ve cocugun duygu igerikli ya da dogrudan duygular hakkinda
konusmalari, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarindan biridir (2,35). Bu
nedenle, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini etkileyen faktorlerin,
duygu icerikli konusma iizerinde de dogrudan etkisi oldugu soylenebilir. Bu faktorler
anneye bagl olabildigi gibi (duygulara iliskin inanclar, tutumlar, duygusal dili
kullanim diizeyi, egitim ve gelir diizeyi vb.), ¢ocuga baglh faktorler de (ifade edici dil
diizeyi, cinsiyet, mizag vb.) olabilir.

Anne-¢ocuk arasindaki duygu icerikli konugmay1 etkileyen faktorlerden biri,
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iligkin inanglaridir. Ebeveynlerin sahip oldugu
inanglar, ¢ocuklariyla etkilesime girdiklerinde duygularini nasil ifade edeceklerini

(68) ve ¢ocuklarinin duygularla iliskili davraniglarini nasil yorumlayacaklarini etkiler
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(1,2,68). Gottman ve arkadaslarina (1997) gore; “duygu antrenorliigii” stiline sahip
ebeveynler, cocuklarinin duygularint kabul eder ve onlara deger verirler (2).
Duygulara deger veren annelerin ise cocuklariyla duygu igerikli konusmalar
sirasinda daha fazla duygusal nitelendirme yaptiklart goriilmiistir (69). Bu
ebeveynler; ¢ocuklarmin hissettigi olumsuz duygulari, ¢ocuklarma duygular
hakkinda bir seyler Ogretebilmek icin bir firsat olarak goriirler. Bu nedenle,
cocuklartyla duygular hakkinda konusma ortami yaratir ve ¢ocuklarin hissettigi
duygular1 tanimlamalarina ve kendilerini ifade etmelerine yardimci olurlar (1,2).
Cocuklarmin duygularini ifade etmelerini, kendilerini tanima siirecinin bir pargasi
olarak goriirler (70). Ayrica, ¢ocuklariyla duygularin nedenleri ve basa ¢ikma yollar
konusunda konusurlar (1). Bunun aksine, ¢ocuklarinin duygulariyla tek baglarina
basa c¢ikmalar1 gerektigini diisiinen ebeveynler ise, ¢ocuklarina daha az rehberlik
ederler ve ¢cocuklariyla duygular hakkinda daha az konusurlar (71).

Baz1 ebeveynler ise, duygulara deger vermez ve duygular1 degerlendirmeye
ihtiya¢ duymazlar ya da olumsuz duygularin tehlikeli oldugunu disiiniirler (2).
Duyguyu ifade etmeyi ise kaba ve tepkisel bir davranis olarak degerlendirirler. Bu
nedenle kendileri de duygularimi ifade etmezler ve cocuklariyla duygu igerikli
konusmazla (71). Ayrica ¢ocuklariin duygularini ifade etmesini gérmezden gelirler,
bastirirlar ya da olumsuz tepki verirler (72,73).

Anne-¢ocuk arasindaki duygu icerikli konugmay etkileyen anneye bagli diger
faktor, egitim ve gelir diizeyidir. Buna gore, egitim diizeyinin artmasi annenin duygu
igerikli konusma diizeyini arttirmaktadir (74,75). Ayrica ¢ocuk gelisimi hakkinda
bilgi diizeyi yiiksek olan annelerin de c¢ocuklariyla daha fazla duygu igerikli
konustugu goriilmiistiir (76). Egitim ve cocuk gelisimi hakkinda bilgi diizeyinin yan1
sira, gelir diizeyinin de annenin duygu igerikli konusmasi ile pozitif iliskili oldugu
ifade edilmektedir (77).

Anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konugsmayi etkileyen faktorlerden
digeri, hem annenin hem de ¢ocugun duygu igerikli konusma diizeyidir. Ciinkii
Denham ve Auerbach (1995)’e gore etkili dil kullanimi karsilikli bir siirectir ve
taraflardan birinin dili kullanim diizeyi digerini etkilemektedir (78). Alan yazinda
annenin duygu icerikli konusmasi ile ¢ocugun duygu igerikli konusmasi arasinda

pozitif yonde iliski oldugunu gosteren c¢aligmalar mevcuttur (79-82). Anneler,
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cocugun herhangi bir duygusal yasantisinda gerekli agiklamalar1 yaparak anne-¢ocuk
arasindaki duygu igerikli konusma diizeyini etkiler (81,83). Bu nedenle annenin
duygu icerikli konusma ortami olusturmasi, kendi duygularini ve bagkalarmin
duygularin1t nitelendirmesi, c¢ocugunu da duygularim1 ifade etmesi yOniinde
yonlendirmesi, ¢ocugun da duygu icerikli konusma diizeyini arttirabilir.

Annenin dili kullanim diizeyinin yani sira, ¢ocugun dil gelisim diizeyi de,
anne-cocuk arasindaki duygu igerikli konusmay:1 etkilemektedir. Ifade edici dil
becerileri gelismis ¢ocuklarin, duygu icerikli konusma diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ifade edilmektedir (84).

Anne-gocuk arasindaki duygu igerikli konusmay1 etkileyen cocuga bagh diger
faktor, gocugun yas1 ve cinsiyetidir. Alan yazinda kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina
gore duygu igerikli konusmalarinin sayica daha fazla ve daha ayrintili oldugu ifade
edilmektedir (78,85-90). Kiz g¢ocuklarinin duygularin1 daha agik bir sekilde ifade
etmeleri yoniinde sosyallestirilmeleri (89) ve cinsiyet rolleri, buna sebep olarak
gosterilmektedir. Anneler babalara kiyasla daha fazla duygu icerikli konustugu igin,
annelerini model alan kiz ¢ocuklarinin da erkek ¢ocuklarindan daha fazla duygu
igerikli konugmasi muhtemeldir (79).

Son olarak, ¢ocugun miza¢ Ozeliklerinin, anne-¢ocuk arasindaki duygu
icerikli konusmayi etkiledigi diisiiniilmektedir. Ornegin; cocugun duygularmi kontrol
edebilme diizeyi, duygu igerikli konusma tizerinde etkilidir (91). Tepkisellik diizeyi
yiiksek olan cocuklarin, konusmalar1 sirasinda olumsuz duygulara daha fazla atif
yaptiklar1 ifade edilmektedir. Ayrica duygularini daha iyi kontrol edebilen ¢ocuklarin
annelerinin, daha fazla duygu igerikli konustugu goriilmistiir (81).

Denham (1998)’e gore anneler, cocuklartyla duygular hakkinda konusarak,
duygular karsisinda neler hissedilebilecegini, neler sdylenebilecegini ve neler
yapilacagini, ¢ocuklarina 6gretme imkani saglarlar. Annelerin ¢ocuklariyla duygu
igerikli konusmalari sirasinda en ¢ok kullandiklar1 yontemler ise sunlardir:

e (Cocuklarin hissettigi duygulara dikkat etmelerini saglamak
e (Cocuklarm; duygularin nitelendirilmesi, ifade edilmesi ve bu
duygular1 ortaya ¢ikaran durumlar arasinda iliski kurmasini saglamak

e Yasanilan olaylar ve duygular hakkinda daha sonra konusmak (81).
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2.6. Annenin Cocugunu Duygu Diizenleme Becerileri Yoniinde

Sosyallestirmesi

Ebeveynler duygu sosyallestirme silirecinde ¢ocuklarina; duygularin
kendisini, nedenlerini, sonuglarini 6grettikleri gibi, duygular1 nasil ifade edeceklerini
ve diizenleyeceklerini de 6gretirler (35,48). Ayrica Gottman ve arkadaslarina (1996)
gore; ebeveynlerin duygulara iliskin inanglari, cocuklarima duygu diizenleme
siirecinde rehberlik edip etmemelerini de etkilemektedir. “Duygu koglugu” yapan
anneler ¢ocuklarina, olumsuz duygularinin istesinden gelebilmeleri ve problem
cozebilmeleri konusunda rehberlik yapmakta ve stratejiler sunmaktadirlar (1).
Duygulara deger veren bu ebeveynlerin ¢ocuklarinin, duygu diizenleme siirecinde
duygularindan bahsederek sosyal destek arama stratejisini daha fazla kullandiklari
gorilmistiir (73). Cocuklarin1 duygulariyla basa ¢ikmalari konusunda serbest birakan
ve cocuklariin duygularinin {istesinden kendi baslarina gelebileceklerini diislinen
ebeveynler ise c¢ocuklarina duygularin1 diizenleyebilmeleri konusunda kismen
rehberlik yapmakta ancak bu konuda yetersiz kalmaktadir (2,71). Duygular1 g6z ardi
eden ebeveynler de benzer sekilde, ¢ocuklarinin yasadigi duygusal problemlere
iliskin ¢6ziim yollar1 gosterme konusunda yetersizdirler (1,2). Ayrica duygulari
tehlikeli goren ebeveynlerin c¢ocuklarinin, duygu diizenleme siirecinde kaginma
stratejisini daha fazla kullandiklart goriilmistiir (73).

Duygu diizenlemenin sosyallestirilmesi siirecinde ebeveynler, ¢ocuklarina
duygu diizenleme noktasinda bagimsizlik kazandirmak i¢in rehberlik ederek,
cocuklarmi etkili olmayan duygu diizenlemeden (dysregulation) korumus olurlar.
Ayrica bu siiregte baz1 ebeveynler ¢ocuklarina duygularini bastirmasii 6gretirken,
bazilar1 ise problem ¢6zme ya da sosyal destek arama gibi basa ¢ikma yollarini
ogretirler (81). Cocuguna basa ¢ikma yollarim1 gosteren duyarli ebeveynlerin
¢ocuklarinin, duygu diizenleme siirecinde asir1 uyarilmalarinin daha az; ¢ocuguna
duygularin1  bastirmayr  Ogreterek olumsuz ebeveynlik davranisi  gOsteren
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ise duygusal uyarim diizeyinin daha fazla oldugu
belirtilmektedir (92). Duygular hakkinda konusmak da, ¢ocuklara duygu diizenleme
noktasinda rehberlik etmenin bir yoludur. Thompson (1990)’a gore ebeveynler
duygular hakkinda konusarak, c¢ocuklarina duygular ifade etmenin kurallarim

Ogretebilir ve duygu diizenlemenin anlamini agiklayabilir. Ayrica kendi duygularim
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tartisabilir ve ¢ocugun duygu diizenlemeye iliskin algisin1 sekillendirebilir (81).
Boylece cocuklar, hemen harekete ge¢cmeden Once duygular hakkinda diisiinme
imkani1 bulurlar. Dolayisiyla duygular hakkinda konusmak ya da duygusal dil, bash
basina bir duygu diizenleme davranmisidir ve ebeveynler cocuklarina duygu
diizenleme davraniglarini kazandirmak igin dili kullanir (81). Duygusal dilin bu
anlamda bir ara¢ oldugu ve duygulart dogrudan ya da dolayl olarak diizenledigi
sOylenebilir. Dogrudan duygu diizenleme, kisinin duygularina iliskin kendi kendine
konusmasi (kendine ydnelmesi) anlamina gelirken; dolayli duygu diizenleme ise
kisinin duygularini, diisiincelerini ve davranislarin1 sekillendirmesi anlamina gelir
(81).

Duygu diizenleme siirecinde dili bir amag¢ olarak kullanmak, cocuklarin
ithtiyacglarini sozel olarak ifade etmelerine ve diisiincelerini daha fazla yansitmalarina

yardim eder. Boylelikle c¢ocuklarin uygun davraniglart sergilemeleri daha
muhtemeldir (93-95).

2.7. Duygu Sosyallestirme ve Kiiltiir

Kiiltiir; kisinin dilini, davranislarini, inanglarin1 ve duygularini etkileyen bir
yapidir (35,90,96,97). Alan yazinda, kiiltiiriin duygu sosyallestirme ve g¢ocugun
sosyal-duygusal gelisimi {izerindeki etkisi ifade edilmektedir (35,98). Kiiltiirel
anlamda sahip olunan farkli degerler, hangi duygularin deneyimlenecegini,
bunlardan hangisinin ifade edilecegini ve duygularin ifade edis bigimini
etkilemektedir (99,100). Kiiltiir, kisinin kendisini ve sahip oldugu degerleri
yorumlamast agisindan bir aragtir ve bu yorumlama, kisinin duygularint ve
davraniglarini etkilemektedir (97).

Duygularin ifadesinin, kiiltiirlerin sahip oldugu bireyci ya da topluluk¢u
yaptya gore degiskenlik gosterdigi ifade edilmektedir (101). Baz1 ¢alismalar, duygu
igerikli konugsma noktasinda, kiiltiirtin etkisinin dilden daha fazla oldugunu
belirtmektedir (79).

Alan yazinda bati toplumlariin; bireyselci, bagimsizliga deger veren ve
duygulari agik¢a ifade eden bir yapida olduklari ifade edilmektedir (102,103). Bu
toplumlarda, bireyin kendini ifade etmesi (birey odakli duygular) ve agik iletisim

kurmasi, bireyselligin dogrulanmasi olarak goriilmektedir (101). Bu dogrultuda
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bireyselci toplumlar i¢in duygu diizenlemenin ve ideal duruma iliskin inang¢larinin
dayandigi standart temel, duygu ifadesinin/kontroliiniin, kisinin psikolojik ve fiziksel
iyi olusuna katki saglamasi ya da kisisel hedeflerini gergeklestirmesidir (97).
Bireyselci yapida olan bati toplumlart igin “bireyci duygusal yeterlilik
(individualistic emotion competence)” vurgulanmaktadir ve bu toplumlarda
ebeveynler, daha ¢ok “duygu koglugu” stiline sahiptir (2). Cocuklarinin hissettigi
duygulari, ¢ocuklarina dayandirir ve ¢ocuklarmi kendi duygularina odaklanmalar1 ve
duygularini ifade etmeleri yoniinde cesaretlendirirler (104-106).

Topluluk¢u yapinin goriildiigii dogu toplumlarinda ise duygularin ifadesi
sosyal normlara ve beklentilere gore sekillenmektedir (11). Sosyal uyum ve grup
menfaatleri 6n plandadir (107). Bu nedenle bati toplumlarinin tersine, birey odakl
duygu ifadesi kisiler arasi iligkileri yikict bir durum olarak goriilmektedir (108). Bu
nedenle toplulukgu yapmin getirdigi “iligskisel/kisiler arasi duygusal yeterlilik”
vurgulanmaktadir (109). Bu nedenle kisiler arasi iliskilerin devami igin annelerin,
cocuklarmin olumsuz duygularini ifade etmelerini istemedikleri belirtilmektedir
(106). Bununla iliskili olarak bazi ¢alismalarda; Cin toplumundaki annelerin, bati
toplumundaki annelerin tersine duygular1 kisinin kendisine degil, baskalarna
dayandirdiklart ve c¢ocuklarinin duygularin1 baskalarina uydurmalarini istedikleri
ifade edilmektedir (104,105). Matsumota (1996) ‘ya goére bireylerin, iginde
bulunduklar1 toplumla benzer duygusal tepkileri gostermeleri, duygusal baglarin
kuvvetlenmesini saglamaktadir (48).

Duygularin deneyimi ve ifadesi noktasinda ise yapilan ¢alismalarda, Cin gibi
dogu toplumlarinda duygular hakkinda konugmanin gereksiz ve uygunsuz oldugu
(110); Avrupa kokenli Amerikan annelerinin ise ¢ocuklarinin duygularina karsilik
destekleyici bir tutum sergiledikleri ifade edilmektedir (111,112). Benzer
caligmalarda, bireyselci toplumlarda duygularin ifadesinin daha yiiksek diizeyde
oldugu, toplulukgu toplumlarda ise olumlu/olumsuz duygularin ifadesinin daha
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir (103,106) .Zahn-Waxler ve arkadaslari (1996)
yaptiklar1 ¢aligmada, Amerikan c¢ocuklarinin Japon c¢ocuklarina gore iiziintii ve
catisma durumlarinda daha fazla o6fke ve agresif davramiglar sergiledigi ve
annelerinin gocuklarini duygularimi ifade etmeleri yoniinde daha fazla tesvik ettikleri

goriilmiistiir. Japon annelerinin ise goreceli olarak daha fazla psikolojik disiplin
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uyguladiklart ve cocuklar1 bu tiir tepkiler verdiginde daha fazla hayal kiriklig
yasadiklart sonucu elde edilmistir(106). Ayrica sosyal kurallarin devami i¢in Japonya
ve Cin’de utang, Amerika’da ise sugluluk duygusunun Onemli oldugu ifade
edilmektedir (113).

Tiirkiye’nin kiiltiirel yapis1 ise bireyci ve toplulukcu yapilarin 6zelliklerini
tasimakta ve bu ikisinin arasinda yer almaktadir (114-116). Kagitgibasi (1997,2005)
Tirkiye’nin  bu yapisini, “Ozerklik-iliskisellik (autonomous-relational —self)”
kavramiyla agiklamaktadir (114,115). Ozerkligin ve basarili olmanin tesvikinde orta
sosyoekonomik diizeye sahip ebeveynlerin etkisinin oldugu belirtilmektedir. Ote
yandan giicli aile baglarn ise topluluk¢u ve iliskisel yapmin o6zelliklerini
yansitmaktadir (116). Benzer sekilde Yagmurlu ve arkadaslari (2009) da, Tirk
annelerinin sosyallestirme hedeflerinin bireyci ve toplulukcu 6zellikleri yansittigini
belirtmektedir. Ebeveynler bir taraftan 6zerkligin ve bireyciligin temeli olarak
cocuklarin 6z gilivenli olmalarini, diger taraftan topluluk¢u yapinin 6zelliklerini
yansitir  sekilde diger insanlarla iyi iligkiler kurmalarini, uygun davranislar
sergilemelerini ve kendilerini kontrol etmelerini beklemektedirler (117).

Tiirk annelerinin duygu sosyallestirme baglaminda ¢ocuklarinin duygularina
karsilik verdikleri tepkilere bakilacak olursa; ¢ocuklarinin 6fkelenmelerine karsilik
(liztintiilii olmalarina kiyasla) duyguya ve probleme odakli tepki verdikleri daha ¢ok,
kiiglimseyici ve cezalandirict duygusal tepkileri ise daha az verdikleri goriilmistiir
(98).

Duygu sosyallestirme ve duygu diizenleme kavramlariyla ilgili Tiirkiye’de
yapilan tezler tarandiginda; dogrudan duygu sosyallestirme davraniglarindan biri olan
“duygu icerikli konugma” konulu herhangi bir teze ulasilamamistir. Ancak duygu
sosyallestirme ve duygu diizenleme kavramlariyla ilgili yazilmis tezler mevcuttur.
Aydin (2010); 3-6 yas aralifinda cocuga sahip 73 anne ile yaptig1 calismada,
annelerin duygu sosyallestirme davraniglarii etkileyen faktorleri arastirmis ve
sonucta; kendi duygulariyla bas etme becerileri diisiik olan annelerin, ¢ocuklarinin
duygularini desteleme stratejilerini daha az kullandiklarini bulmustur (118). Altan
(2006) ise 4-6 yas araliginda ¢ocuga sahip 145 anne ile yaptigi ¢alismada, annenin
duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocugun duygu diizenleme ve mizag 6zellikleri

tizerindeki etkisini arastirmistir. Sonugta; olumlu ebeveyn davranislarinin ¢ocugun
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duygu diizenleme becerilerini yordadig1 sonucuna ulagsmistir. Ayrica olumlu ebeveyn
davraniginin yiiksek diizeyde oldugu ve ¢ocuklarin sicakkanli mizaca sahip olduklari
durumda, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini en yiiksek diizeyde oldugunu

ifade etmistir (17).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi
karma arastirma modeli kullanilmistir (119). Arastirmanin birinci  kismini
“Ebeveynlerin Duygulara iliskin Inanclar1 Olgegi (ECDI)” nin Tiirk¢e’ye uyarlama,
gecerlik-glivenirlik ¢alismasi; ikinci kismimi ise, “annelerin duygulara iligkin
inanglari, anne-gocuk arasindaki duygu igerikli konusma ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliski” nin incelenmesi olusturmaktadir. Olgek
uyarlama caligmasi, annelerin duygulara iliskin inanglart ve cocuklarin duygu
diizenleme becerileri nicel veri toplama yontemiyle, anne-gocuk arasindaki duygu
icerikli konusma ise nitel veri toplama yontemiyle (anne ve c¢ocugun oyun
oynamalar1 sirasinda ses kaydina alinmasi) toplanmistir. Nitel yontemle toplanan
veriler, transkripsiyon isleminin ardindan igerik analizi yontemiyle incelenmis ve

nicel verilere dontistiiriilmiistiir.

3.2. Katilimcilar

Arastirmanin birinci ve ikinci kismini olusturan katilimcilarin 6zelliklerine
asagida yer verilmistir. Arastirmaya katilim goniillik esasina dayali olup,

katilimcilara bagimsiz ve MEB’e bagli anaokullar1 araciliiyla ulagilmistir.

3.2.1. Cahsma 1

Aragtirmanin birinci kisminda “Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina iliskin
Inanclar1 Olgegi (ECDI)’nin uyarlama, gecerlik-giivenirlik ¢aligmasi yapilmistir.
Calismaya normal gelisim gosteren 4-6 yas araliginda ve okul Oncesi egitimine
devam eden gocuga sahip 250 anne katilmistir. Katilimcilarin birgogu lisans- lisans

istli mezunudur (%82) ve galismaktadir (%81.2).

3.2.2. Calisma 2

Arastirmanin ikinci kisminda annelerin duygulara iligkin inanglari, anne-
cocuk arasindaki duygu igerikli konusma ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasindaki iligki incelenmistir. Calismaya —birinci kisma dahil edilen 250 anneden
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ayr1 olarak 50 anne ve g¢ocugu katilmistir. Calismaya dahil edilen ¢ocuklar okul
Oncesi egitimine devam etmekte ve yaslari 4-6 yas araliginda degismektedir.

Annelerin ise ¢ogu lisans-lisans iistii mezunudur (%60) ve ¢alismaktadir (%70).

3.3. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
3.3.1. Calisma 1

“Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina iliskin Inanglar1 Olgegi (ECDI)” nin
gecerlik-glivenirlik calismasinin yapildigi arastirmanin birinci kismini olusturan

katilimcilara iligskin demografik bilgiler, Tablo 3.1. ‘de verilmistir.

Tablo 3.1. Calisma 1’e Katilan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler  Gruplar n %
Anne Yasi 20-24 1 0.4
25-29 yas arasi 19 7.6
30-34 yas arasi 83 33.2
35-39 yas arasi 99 39.6
40-44 yas arasi 37 14.8
45 yas ve iistii 11 4.4
Toplam 250 100
Anne Egitim Diizeyi Ortaokul 2 0.8
Lise-6n lisans 43 17.2
Lisans- lisans stii 205 82.0
Toplam 250 100
Anne Calisma Durumu Calisiyor 203 81.2
Calismiyor 47 18.8
Toplam 250 250
Aile Ayhk Ortalama 949-1500 TL 2 0.8
Gelir Diizeyi 1501-3000 TL 22 8.8
3001-4500 TL 43 17.2
4501-6000 TL 66 26.4
6001 TL ve istii 117 46.8
Toplam 250 100
Cocuk Yasi 48- 59 ay 121 48.4
60-72 ay 129 51.6
Toplam 250 100

Tablo 3.1.’de goriildiigii gibi, ECDI’nin gegerlik-giivenirlik ¢alismasina
katilan annelerin  %39.6’s1 35-39 yas araliginda, % 33.2°si ise 30-34 yas
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araligindadir. Egitim diizeyi acisindan %82’si lisans-lisans iistii mezunu, %17.2’si
ise lise mezunudur. Calisma durumlarina gore, %81.2’si c¢alismakta, %18.8°1 ise
calismamaktadir. Ayrica, % 46.8’inin aylik ortalama gelir diizeyi 6.001 TL ve lstii
iken, %26.4’tiniin ise 4501-6000 TL arasinda degismektedir. Son olarak, ¢alismaya
katilan annelerin %51.6’sinin ¢ocugu 60-72 ay araligindayken, %48.4’iiniin ise 48-

59 ay araligindadar.

3.3.2. Calisma 2

Annelerin duygulara iliskin inanglari, anne-gocuk arasindaki duygu igerikli
konusma ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmanin ikinci kismini olusturan katilimcilara iliskin demografik bilgiler Tablo

3.2.’de verilmistir.

Tablo 3.2. Calisma 2’ye Katilan Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Demografik Gruplar n %
Degiskenler
Cocuk Yas 48-59 ay 27 54.0
60-72 ay 23 46.0
Toplam 50 100
Cocuk Cinsiyet Kiz 25 50.0
Erkek 25 50.0
Toplam 50 100
Anne Yas 20-29 yas 8 16.0
30-34 yas 18 36.0
35-39 yas 18 36.0
40 yas ve lizeri 6 12.0
Toplam 50 100
Anne Egitim Diizeyi Lise-6n lisans 20 40.0
Lisans- lisans listii 30 60.0
Toplam 50 100
Anne Calisma Durumu  Calistyor 35 70.0
Caligmiyor 15 30.0
Aile Ayhk Ortalama 1500-3000 TL 15 30.0
Gelir Diizeyi 3001-4500 TL 9 18.0
4501-6000 TL 18 36.0
6001 TL ve {istii 8 16.0

Toplam 50 100
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Tablo 3.2.°de goriildiigi gibi, arastirmanin ikinci kismina dahil edilen
cocuklarin %54’ 48-59 ay araliginda, %46’s1 ise 60-72 ay araligindadir. Ayrica
%50’si kiz, %50’si ise erkektir. Annelerin ise %72’si 30-39, %16’s1 20-24 yas
araligindadir. Egitim diizeyi agisindan, %60’1 lisans-lisans iistii mezunu, %40°1 ise
lise mezunudur. Calisma durumlarma gore, %70’i ¢alismakta, %30°u ise
calismamaktadir. Son olarak ortalama gelir diizeylerine gore, %36°s1 4501-6000 TL
arasi, %30’u 1500-3000 TL arast, %18’1 ise 3001-4500 aras1 gelir diizeyine sahiptir.

3.4. Veri Toplama Aracglar

Arastirmanin birinci kisminda, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygulariyla ilgili
inanglarmi 6lgmek amaciyla gelistirilen “Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina
lliskin Inanclar1 Olgegi (ECDI)” nin Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlik-giivenirlik
calismasi yapilmustir. Arastirmanin ikinci kisminda ise; ECDI’ye ek olarak,
cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla “Cocuklarin Duygularini
Degerlendirme Olgegi” kullanilmis, anne-gcocuk duygu igerikli konusmay1 incelemek
amactyla ise anne-cocuk arasindaki diyalog, oyun oynama etkinligi sirasinda ses

kayit cihaziyla kaydedilmistir.

3.4.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmanin her iki kisminda, katilimcilara ait demografik bilgilerin (yas, cinsiyet,

egitim diizeyi, ayl ortalama gelir diizeyi) yer aldig1 genel Bilgi Formu kullanilmastir.

3.4.2. Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina Iliskin inanclar1 Olgegi
(Parents’ Beliefs About Children’s Emotions Questionnaire (PBACE);
Halberstadt ve digerleri, 2013)

Halberstadt, Dunsmore, Bryant Jr., Parker, Beale ve Thompson (2013)
tarafindan gelistirilen olgek, ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iligskin inanglarinin
degerlendirilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Toplam 33 madde ve 7 alt boyuttan
olusan olgek, 6’11 likert tipinde (1-kesinlikle katilmiyorum, 6-tamamen katiliyorum)
degerlendirilmektedir. Olgegin alt boyutlar1 sunlardir: 1) Olumlu duygularin zarari
(Cost of positivity), 2) Ofkenin degeri (Value of anger), 3) Manipiilasyon
(Manipulation), 4) Kontrol (Control), 5) Ebeveyn bilgisi (Parental knowledge),
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6) Ozerklik (Autonomy), 7) Degismezlik (Stability). Orijinal &lgege iliskin
giivenirlik katsayilart (McDonald’s omegas); olumlu duygularin zarari alt boyutu i¢in
.76, 6fkenin degeri alt boyutu i¢in .83, manipiilasyon alt boyutu i¢in .82, kontrol alt
boyutu igin .73, ebeveyn bilgisi alt boyutu i¢in .57, 6zerklik alt boyutu icin .69 ve
degismezlik alt boyutu igin .65 olarak bulunmustur (120). Yapilan gegerlik-
giivenirlik c¢aligsmasinda, orijinal olgekteki 7 boyutlu yapi dogrulanmistir. Alt
boyutlara iliskin i¢ tutarlilik katsayisi olan cronbach alpha katsayilari ise; olumlu
duygularin zarar1 boyutu igin .71; 6fkenin degeri boyutu i¢in .75, manipiilasyon
boyutu i¢in .70, kontrol boyutu i¢in .79, ebeveyn bilgisi boyutu i¢in .68, 6zerklik
boyutu icin .78 ve degismezlik boyutu i¢in .70 olarak hesaplanmustir.

3.4.3. Cocuklarin Duygularim Degerlendirme Olcegi -Anne Formu
(Emotion Regulation Checlist (ERC); Shields ve Cicchetti, 1999)

Cocuklarin duygularin1 degerlendirmek amaciyla kullanilan 6lgek, Shields ve
Cicchetti (1999) tarafindan gelistirilmistir. Annelerin ve 6gretmenlerin doldurabildigi
olgek, toplam 24 maddeden ve 2 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
degerlendirilmesi 4’lii likert tipinde (1-neredeyse hig, 4- her zaman) yapilmaktadir.
Olgegin alt boyutlar;; 1) Dayaniksizlik-olumsuzluk, 2) Duygu diizenlemedir.
Dayaniksizlik-olumsuzluk alt boyutu; harekete ge¢me, tepkisellik, 6fke kontrolii,
huysuzluk ve esnek olmamaya iliskin maddeleri igermektedir. Duygu diizenleme alt
boyutu ise uygun gelisimsel davranig, empati, uygun duyguyu sergileme ve duygusal
farkindaliga iliskin maddeleri igermektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, cocukta
duygu diizenlemenin yiiksek diizeyde oldugu anlamina gelmektedir. Orijinal 6lcekte
Shields ve Cicchetti (1997), cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisin1 dayaniksizlik-
olumsuzluk alt boyutu i¢in .96, duygu diizenleme alt boyutu i¢in ise .83 olarak
bulmustur (37). Yapilan galigmalar, 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda elde edilen i¢
tutarlilik katsayilariin yiiksek diizeyde oldugunu ve ayirt edici gegerlilige sahip
oldugunu gostermektedir. Altan (2006) anne formunda 6l¢egin geneli i¢in cronbach
alpha katsayisini .75; Batum ve Yagmurlu (2007) .73; Yagmurlu ve Altan (2010)
75; Ar1 ve Yaban (2016) ise .83 olarak bulmustur (17,121-123). Olgegin tez

siirecinde kullanimina iliskin gerekli izin, e-posta yoluyla Ozge Altan’dan alinmustir.
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3.4.4. Anne-Cocuk Arasinda Gecen Diyaloglarin Kaydedilmesi

Oyunun, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarini yansittigi ve okul
oncesi donemde duygu igerikli konusmay1 saglamak icin uygun bir yontem oldugu
distiniilmektedir (80,124). Bu nedenle anne-¢ocuk arasinda gegen diyaloglarin
kaydedilmesi siirecinde, arastirmaci tarafindan saglanan oyuncak bir ev, anne, baba,
cocuk ve kardes figiirleri kullanilmistir. Benzer calismalarda, ayni yontemle
diyaloglarin kaydedildigi goriilmektedir (79,80,125,126). Bu oyuncaklari oynarken
anne-cocuk arasinda gecen diyaloglar, 20 dakika siireyle bir ses kayit cihazi
kullanilarak kaydedilmistir. Calisma, g¢ocuklarin kendilerini rahat hissetmelerine
olanak vermesi ag¢isindan ev ya da anaokulu ortaminda, yerde hali serili bos bir
odada gergeklestirilmistir. Arastirmact kayit siiresince odadan ¢ikmis ve anne-
cocugun yalniz kalmalari saglanmistir. Ses kayit islemi gerekli etik kurul izni
alinarak ve goniilliiliik esasina dayali gergeklestirilmistir. Ses kayit islemi sonucunda,
tim kaydin transkripsiyonu yapilmis, i¢inden duygu igerikli sdzciikler/ifadeler
kodlamaya dahil edilmistir.

Anne ve ¢ocuklar oyun oynamaya ge¢meden Once, annelere kisaca ne
yapacaklar1 konusunda bilgi verilmis, bu oyuncaklar1 kullanarak g¢ocuklariyla her
zaman oynadiklar1 gibi serbest bir sekilde oyun oynamalari istenmistir. Annelerde
kasith davranis degisikligine yol agmamasi ve arastirma sonuclarini etkilememesi
acisindan uygulama; anneler, “Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularma Iliskin
Inanglar1  Olgegi” ve “Cocuklarm Duygularmi Degerlendirme Olgegi” ni
doldurmadan once yapilmistir. Ayrica arastirmada, yalnizca duygu igerikli

sozciiklerin dikkate alinacagi bilgisi annelere verilmemistir.

3.4.4.1. Kodlama

Duygusal dilin transkripsiyonunda her bir kategori anne i¢in, ¢ocuk igin ve
ikisi i¢in toplam olmak {iizere kodlamaya dahil edilecek kategoriler asagida
aciklanmustir:

Toplam duygu ifade eden sozciik sayisi: Toplam duygu ifade eden sozciik sayisi

hesaplanirken, duygu igeren tiim sozciikler (mutlu, kizgin, saskin vb.) kodlamaya
dahil edilir. Ayn1 sozciik birden fazla tekrarlanirsa, her bir kullanim i¢in ayr1 ayri

sayilir (127). Baz1 arastirmacilar duygu igeren davranislar1 da (sarilmak, 6pmek vb.)
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kodlamaya dahil ederken (85,128), bazi arastirmacilar (80) ise disinda tutmaktadir.
Bu aragtirmada duygu igeren davraniglar kodlamaya dahil edilmistir.

Farkly tiirde duygu ifade eden sozciik sayisi: Farkli tiirde duygu ifade eden sozciik

say1s1 hesaplanirken ise, her farkli tiirde sozciik bir kez sayilir (128).

Duygusal ifade sayisi: Duygusal ifade sayist hesaplanirken, i¢inde duygusal sozciigii

barmdiran ciimleler sayilir (“Bebek agliyor” gibi). Bu ciimleler herhangi bir agiklama
ifadesi ya da baglag icermez (80).

Duygusal baglamda vapilan aciklama sayisi (nedensellik, sonuc, miidahale, ortaya

ctkarma): Duygusal baglamda yapilan agiklama, nedensel bir gercevede duygusal
sozciikleri igeren ciimleleri kapsar (127). Bir baska deyisle, duygunun neden ortaya
ciktigr ile ilgili bilgi veren/isteyen ifadelerdir. Nedensellik belirten bir baglagla
kullanilabildigi gibi (“Cok korktum c¢linkii kdpek lizerime kosuyordu™), art arda iki
ciimle seklinde de (“Cok koktum. Kopek tizerime kosuyordu) kullanilabilir (80).
Ancak duygusal baglamda yapilan agiklamalar, duygunun nedenine iliskin
aciklamalarla smirli degildir. Cervantes ve Callanan (1998)’e goére duygusal
aciklamalar su kategorilerde incelenebilir: Neden, sonug, miidahale, ortaya ¢ikarma
(80). Nedensellik kategorisinde, yukarida soz edildigi gibi duygunun kaynagina
iliskin bir ifade vardir ya da soru sorulur. Sonug¢ kategorisinde, bir duygunun
davranigsal sonucu ifade edilir ya da sorulur (“Bu yemegi yemek istemiyorum ¢linkii
hi¢ sevmiyorum”). Miidahale kategorisinde, duygu ile iliskili bir miidahale sz
konusudur. Bu miidahale, duyguya neden olan durumu ¢ézmeye (“Oyuncagini
kaybettigi icin ¢ok lizgiin. Hadi oyuncaklarimizi paylasalim”), ya da dikkati baska
yone ¢ekmeye (“Artik iiziilme. Neden baska oyuncaklarla oynamiyoruz?”’) yonelik
olabilir. Son olarak ortaya c¢ikarma kategorisinde ise nedensel bir agiklama
yapilmaksizin, karsi taraftan cevap beklenir (“Cocuk: Bu g¢ocuk neden bu kadar
mutlu?; Anne: Baba ¢ocugu mutlu etmek i¢in ne yapmis?”).

Bu kategorilere gore yapilacak kodlamaya ek olarak anne-g¢ocuk arasindaki
diyalogda Fivush ve Wand (2005) tarafindan gelistirilen kategoriler de kullanilmstir.
Bu kategorilerin her biri toplamda bir kez sayilmistir. Fivush ve Wand (2005)’1n ,
anne-gocuk etkilesimi hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in inceledigi kategoriler

asagida agiklanmigtir (128).
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Bir duyguyu bir kaynaga dayandirma: Annenin ya da ¢ocugun bir duyguyu kendine

ya da bagkalarina atfetmesi anlamina gelir. Ancak karsi taraf buna yanit vermez.
Ornegin; “Anne: Diin gece ¢ok mu korktun?; Cocuk: Her yer ¢ok karanlikt1”. Bir
duyguyu bir kaynaga dayandirma kategorisinin, sonu¢ odakli duygusal baglamda
yapilan agiklama kategorisinden farki; sonu¢ odakli agiklamanin sonucunda bir
duygunun meydana gelmesiyken (“Her yer karanlik oldugu i¢in ¢ok korktum™), bir
duyguyu bir kaynaga dayandirmanin sonucunda ise duygudan dogan bir davranisin
(“Bu yemegi yemek istemiyorum ¢iinkii hi¢ sevmiyorum”) s6z konusu olmasidir
(128).

Bir duyguyu kabul/red etme: Annenin ya da ¢ocugun kendisine ya da baskalarina

dayandirdig1 duyguyu, karsi tarafin kabul/red etmesi anlamina gelir.
Genisletme:, Anne ve c¢ocugun hem fikir olduklar1 bir konuda konugmay:
stirdiirmeleri anlamina gelir.

Miizakere etme: Anne ve ¢ocugun, hem fikir olmadiklar1 bir konuda konusmay1

siirdiirmeleridir. Genigletme ve miizakere etme, dayandirma ve kabul/red etme
kategorilerin tersine, en az ii¢ diyalogu igerir. Ornegin, “Anne: Yeni oyuncagimi
sevdin mi?; Cocuk: Hayir sevmedim; Anne: Sevmedin mi? Ama ¢ok sevmis gibi

goriiniiyordun. Tiim giin sadece onunla oynadin” (128) (bkz. Tablo 3.3.).
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Tablo 3.3. Kodlamaya Dahil Edilen Kategorilere Iliskin Ornekler

Kategori
Nedensellik odakli yapilan

aciklama

Sonug¢ odaklh yapilan aciklama

Miidahale odakl aciklama

Ortaya ¢ikarma odakh aciklama

Dayandirma

Kabul/Red

Genisletme

Miizakere etme

Ornek

1. “Cok korktum ciinkii kopek tizerime dogru
kosuyordu.”

2. “Cok korktum. Kopek tizerime kosuyordu.”

“Onlar birbirlerini sevdigi i¢in evlenmisler.”

1. “Oyuncaklarim1 kaybettigi i¢in c¢ok iizgiin.
Hadi oyuncaklarimizi paylasalim.”
2. “Uziilme. Neden baska bir sey

denemiyoruz?”

Cocuk: “Bu ¢ocuk neden bu kadar mutlu?”
Anne: “Baba c¢ocugu mutlu etmek icin ne

yapmig?”

1. “Bu yemegi yemek istemiyorum c¢iinkii hi¢
sevmiyorum.”
2. Anne: “Diin gece ¢ok mu korktun?”

Cocuk: “Her yer ¢ok karanlikti.”

Anne: “Bebek agliyor mu?”

Cocuk: “Evet/hayir.”

Anne: “Suratlar1 asik m1 yoksa giiliiyorlar mi1?”
Cocuk: “Giiliiyorlar.”

Anne: “Evet ¢linkii onlar mutlu bir aile.”

Anne: “Yeni oyuncagini sevdin mi?”
Cocuk: “Hayir sevmedim.”
Anne: “Sevmedin mi? Ama ¢ok sevmis gibi

goriiniiyordun. Tiim giin sadece onunla oynadin.”
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3.5. Veri Toplama Islemi

Veri toplama islemine ge¢meden once gerekli Etik Kurul izni (Ek-1) ve
MEB’e bagli anaokullarindan veri toplayabilmek igin Ankara Il Milli Egitim
Midirligi’nden arastirma izni (EK-2) alinmustir. Ayrica gegerlik-giivenirlik
calismasi i¢in, Ol¢egi gelistiren yazarlardan biri olan Dr. Amy Halberstadt’tan e-
posta yoluyla izin alinmistir. Arasgtirmanin birinci kismin1 olusturan gegerlik-
giivenirlik caligsmasi i¢in annelere, bagimsiz anaokullar1 ve MEB’e bagli anaokullari
araciligiyla ulasgilmistir. Formlar kurumlara birakilmis ve kurum personeli yoluyla
annelere ulagmasi saglanmistir. Arastirmanin ikinci kisminda ise, uygulamalar ev
ortaminda ve anaokulu ortaminda yliriitiilmiistiir. Arastirmanin bu kisminda anneler
strastyla; 1) Aragtirmacinin sagladigi oyuncaklari (oyuncak ev, anne, baba, cocuk ve
kardes figiirleri) kullanarak ¢ocuklariyla beraber, tek baslarina kalacaklar1 ve yerde
hali serili bir odada 20 dakika boyunca oyun oynamislardir. Bu esnada diyaloglar
ses kayit cihaziyla kaydedilmistir. 2) Oyun etkinliginin ardindan Ebeveynlerin
Cocuklarm Duygularma iliskin Inanglar1 Olgegi” ni ve “Cocuklarin Duygulari
Degerlendirme Olgegi” ni doldurmuslardir. Arastirmanin her iki kismi icin katilim
gontlliik esasina dayali yiiriitiilmiistiir ve katilmay1 kabul eden katilimcilar, Gontilli

Katilim Formu’nu imzalamislardir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmanin  birinci  kismin1 olusturan gecerlik-giivenirlik ¢aligmasinin
verileri, SPSS 20.00 ve LISREL programlari kullanilarak analiz edilmistir. Olgegin
faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmadigi, birinci diizey dogrulayici faktor analizi
(DFA) ile incelenmistir. Kategorik verilerden olusan testin faktdr yapisinin
incelenmesinde caprazlama agirliklandirilmis en kiiclik kareler (Diagonally
Weighted Least Squares) teknigi kullanilmigtir. Modelin gegerliligini degerlendirmek
icin ise Ki-Kare uyum indeksi (Chi-Square Goodness, %2), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmamis
Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi
(Normed Fit Index, NFI) ve IFI kullamilmistir. Ayrica, Ol¢egin giivenirligini

belirlemek amaciyla cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmustir.
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Arastirmanin ikinci kisminda, anne-¢ocuk arasinda gegen diyaloglarin
transkripsiyonu yapilmig ve arastirmaci tarafindan igerik analizi yontemi kullanilarak
duygusal baglamda degerlendirilmistir. Bunlardan daha 6nce sozii edilen kategorilere
giren sozciikler/ifadeler/diyaloglar, kodlamaya dahil edilmistir ve veriler sayisal
verilere doniistiiriilmiistiir. Sayisallastirma isleminin ardindan verilerin analizi i¢in
SPSS 20.00 paket programi kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilimdan gelme
durumlar arastirilirken birim sayilar1 nedeniyle Shapiro Wilk’s’ den yararlanilmistir.
Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmis olup; p<0,05
olmast durumunda degiskenlerin normal dagilimdan gelmedigi, p>0,05 olmasi
durumunda ise degiskenlerin normal dagilimdan geldikleri belirtilmistir. Gruplar
arasindaki farkliliklar incelenirken, degiskenlerin normal dagilimdan gelmemesi
nedeniyle Mann Whitney U testinden yararlanilmistir. Birim sayilarinin 20 den fazla
olmasi nedeniyle Mann Whitney U Testi i¢in standartlastirilmis z degerleri
bulgularda verilmistir. Normal dagilimdan gelmeyen degiskenler arasindaki iliskiler
incelenirken Spearman’s Korelasyon Katsayisindan yararlanilmistir. Sonuglar
yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenleri yordama diizeyini 6l¢gmek i¢in Regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizinde enter yontemi ile degiskenlerden hangilerinin etkisinin oldugu

belirtilmistir. Sonuglar yorumlanirken anlamlilik diizeyi olarak 0,05 kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, Cocuklarm Duygularina Iliskin Inanglar1 Olgeginin gegerlik-
giivenirlik c¢alismasima ve annelerin duygulara iliskin inanglari, anne-cocuk
arasindaki duygu igerikli konusma ve cocuklarin duygu diizenleme becerileri

arasindaki iligkinin ortaya koyulmasina iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Calisma 1: Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina iliskin inanclar

Olcegi’nin Gecerlik ve Giivenirlik Analizlerine iliskin Bulgular

4.1.1. Olgegi Tiirk¢e’ye Uyarlama Siireci

Olgegin gecerligine iliskin bulgular, kapsam gecerligi ve yapr gecerligi
(dogrulayic1 faktor analizi) ile elde edilmistir. Giivenirlige iliskin bulgular1 elde
etmek i¢in ise cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmistir.

Olgegi Tiirkce’ye uyarlama asamasinda, oncelikle her iki dile hakim ve alan
uzmanlarindan ti¢ ¢evirmen Olgegi Tirkge’ye c¢evirmistir. Ortaya ¢ikan ceviri
farkliliklar1 {izerine goriisilmiis ve ilgili maddeyi en 1yi ifade ettigi diisiiniilen
maddeler secilmistir. Ceviri isleminin ardindan, bu kez ayni maddeler igin
Ingilizceye geri gevirme (back translate) islemi yapilarak, dlgek orijinal diline
cevrilmistir. Ingilizceye geri ¢evirme (back translate) sonucu elde edilen maddelerin
orijinal 6lgek maddeleriyle olan tutarliliklari incelendikten sonra, yazarla e-posta
yoluyla iletisim saglanarak goriisii alinmistir. Son olarak yazarin bildirdigi goriisler

dahilinde dl¢ege son hali verilmistir.

4.1.2. Kapsam Gegerligi

Olgegin kapsam gecerligini belirlemek i¢in uzman goriisii alma ydntemine
bagvurulmustur. Bu noktada; bes ¢ocuk gelisimi ve bir gelisim psikoloji alaninda
uzman Ogretim {iiyelerinden, maddeleri aciklik ve anlasilirlik acisindan verilen
Uzman Goriisiinii Belirleme Formu ile degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisii
alma siirecinde uzman sayisinin 5’in tizerinde olmasinin gegerlik ag¢isindan uygun
olacagi belirtilmektedir (129). Uzman goriisiinii alma isleminin ardindan, her bir
madde icin kapsam gecerlik oran1 (KGO) hesaplanmistir. Uzmanlarin higbirinden

maddenin c¢ikarilmasma iligkin “uygun degil” cevabi alinmamig, ancak verilen
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diizeltmeler yerine getirilmistir. Son olarak maddelerin kapsam gecerlik orani olan
kapsam gecerligi indeksi (KGI) 1.00 olarak hesaplanmistir. Béylelikle kapsam

gecerlik siireci tamamlanmustir.

4.1.3. Yap1 Gegerligi

Olgegin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla birinci diizey dogrulayici faktdr
analizi-DFA (confirmatory factor analysis) yapilmistir. DFA, pek c¢ok goézlenebilir
degiskenin olusturdugu faktorlerden (gizil degiskenlerden) olusan faktoryel bir
modelin, ger¢ek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeyi
amagclamaktadir. Incelenecek model, ampirik bir ¢alismanin verileri kullanilarak
belirlenmis ya da belirli bir kurama dayandirilarak kurgulanmis bir yapiyi
tanimlayabilir (130). Bir bagka deyisle; daha 6nceden tanimlanmis ve sinirlandirilmig
bir yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi ve 6zellikle
baska kiiltiirlerde ve Orneklemlerde gelistirilmis 6lgme araglarinin uyarlanmasinda
kullanilan bir gegerlik belirleme yontemidir (131-133). Yapilan ¢alisma, daha once
gecerlik ve giivenirlik c¢alismast yapilmis bir dlgegin orijinal formunda bulunan
faktorlerin dogrulanmasi amaci tagidig i¢in dogrulayict faktor analizi kullanilmistir.

Kategorik verilerden olusan testin faktér yapisinin incelenmesinde,
caprazlama agirliklandirilmis en kiiciik kareler (Diagonally Weighted Least Squares)
teknigi kullanilmistir. DFA’da modelin gegerliligini degerlendirmek i¢in ¢ok sayida
uyum indeksi kullanilmaktadir ve sonuglarin gegerli kabul edilebilmesi i¢in bu uyum
indekslerinin yeterlilik gdstermesi gerekmektedir. Bunlar i¢inde en sik kullanilanlari
sunlardir: Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness, %2), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmamis
Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi
(Normed Fit Index, NFI), Iyilik Uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI)
(130,134).

Bu calismada, modelin gecerliligini degerlendirmek i¢in Ki-Kare uyum
indeksi (Chi-Square Goodness, %2), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSEA), Karsilastrmali Uyum indeksi
(Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit
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Index, NNFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI) ve IFI
kullanilmistir. Uygulanan DFA’da istatistiksel olarak anlamli olmayan t degerine
sahip hicbir maddeye rastlanmamustir. Bu nedenle tiim maddeler Olgekteki yerini
korumustur.

Uyum indeksleri; %2=892.94, X2/sd= 1.88, RMSEA=0.060, CFI=0.90,
IF1=0.91, NNF1=0.89 ve NFI1=0.89 olarak bulunmustur. Olgek modelinde gdzlenen
degerlerin X2/d<3; 0<RMSEA<0.05; 0.97<CFI<1; 0.97<NNFI<1; ve 0.95<NFI<I;
0.95<IFI<01 araliklarinda olmasi miikemmel uyumu; 4<X2/d<5;
0,05<RMSEA<0.08; 0.95<CFI<0.97; 0.95<NNFI<0.97; 0.90<NFI<0.95 ve
0.90<IFI<01 ise kabul edilebilir uyumu gostermektedir (130,133,135). Bu ¢alismada
uyarlamas1 yapilan Olcegin faktdryel yapisint gosteren modelin, gozlenen
degiskenleriyle faktorleri arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde, tiim
katsayilarin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. DFA ile hesaplanan uyum
istatistikleri dikkate alindiginda, Olgegin daha Once belirlenen yapisinin toplanan
verilerle genel olarak uyum sagladigina karar verilmistir. Olgegin faktor yiiklerine ve

alt boyutlarina iligskin Path Diyagrami Sekil 3.1°de verilmistir.
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Olgegin maddelerine iliskin regresyon degerleri ve t degerlerine Tablo 4.1°de

yer verilmistir.

Tablo 4.1. ECDI’ye iliskin Standardize Edilmis Regresyon ve t Degerleri

Regresyon Regresyon
Maddeler t degerleri Maddeler t degerleri
degerleri degerleri

S3 0,57 8,66 S23 0,62 13,10
S26 0,70 10,96 S29 0,33 9,88
S27 0,82 12,96 S8 0,77 3,06
S31 0,63 4,76 S20 0,65 9,03
S6 0,68 9,88 S25 0,58 8,09
S10 0,66 10,75 S2 0,65 9,21
S13 0,45 10,44 S4 0,55 10,57
S18 0,37 6,68 S7 0,74 9,17
S24 0,62 5,30 S12 0,37 12,45
S33 0,34 9,62 S14 0,54 5,46
S1 0,58 4,77 S22 0,66 8,52
S17 0,71 8,56 S28 0,73 10,69
S19 0,69 10,72 S5 0,85 11,66
S32 0,58 10,40 S9 0,89 13,67
S11 0,66 9,20 S16 0,39 4,24
S15 0,66 10,64 S30 0,62 9,19
S21 0,77 10,61

Tablo 4.1 incelendiginde, elde edilen regresyon katsayilarinin ve t

degerlerinin anlaml1 oldugu (t>1,92) ve modelin dogrulandig: belirlenmistir.

4.1.4. Giivenirlik Cahismalari

Olgegin giivenirligini belirlenmesinde i¢ tutarlilik katsayisi olan cronbach
alpha katsayilart hesaplanmigtir. Tablo 4.2.°de Olgegin giivenirlik ¢aligsmasi

sonucunda elde edilen cronbach alpha katsayilarina yer verilmistir.
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Tablo 4.2. ECDI’ye Iliskin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilart

Olcegin Boyutlar Cronbach Alpha
Olumlu Duygularin Zarar1 a1
(Cost of Positivity)

Ofkenin Degeri 75
(Value of Anger)

Manipiilasyon .70
(Manipulation)

Kontrol .79
(Control)

Ebeveyn Bilgisi .68
(Parental Knowledge)

Ozerklik .78
(Autonomy)

Degismezlik .70
(Stability)

Tablo 4.2.’ye gére ECDI’ye iliskin cronbach alpha giivenirlik Katsayilari;
olumlu duygularin zarari alt boyutu icin .71; 6fkenin degeri alt boyutu i¢in .75,
manipiilasyon alt boyutu icin .70, kontrol alt boyutu i¢in .79, ebeveyn bilgisi alt
boyutu icin .68, 6zerklik alt boyutu i¢in .78 ve degismezlik alt boyutu i¢in .70 olarak
hesaplanmistir. Alan yazinda likert tipi bir dlgekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik
katsayisinin olabildigince 1’e yakin olmasi gerektigini ifade edilmektedir (136). Bu
sonuclara gore arastirma igin kullanilan 6lgme aracinin gilivenirliginin yiiksek

diizeyde oldugu sdylenebilir.
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Arasindaki Duygu I¢erikli Konusma ve Cocuklarin Duygu Diizenleme

Becerileri Arasindaki Iliskiye Iliskin Bulgular

4.2.1. Calisma 2’ye iliskin Betimsel Istatistikler

Asagida, annelerin duygulara iliskin inanglari, anne-cocuk arasindaki duygu

icerikli konusma ve gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin

incelendigi calismanin ikinci kismina iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 4.3. Annelerin Duygulara Iliskin Inanglar1 ve Cocuklarin Duygularini

Degerlendirme Olgegi’nden Alian Puanlarin Ortalamalari, Standart Sapmalar1 ve

Minimum-Maksimum Degerler

Olcekler Alt Olgekler n X Min Max Ss
Olumlu Duygularin Zarar1 Alt 50 1492 5§ o4 462
Boyut Puani
Ofkenin Degeri Alt Boyut 50 2238 6 36 702
Puam

Ebeveynlerin lli/l[lzrrlllfulasyon Alt Baigt 50 188 10 24 3.39

Cocuklarin

Duygularina iliskin ~ Kontrol Alt Boyut Puani 50 16.22 5 26 5.79

Inanclar1 Olgegi ——

(ECDI) Eﬁg;l’ley” Bilgisi Alt Boyut 50 1588 8 18  2.48
Ozerklik Alt Boyut Puani 50 26.36 9 42 7.44
Degismezlik Alt Boyut Puani 50 1106 4 24 453

Cocuklarm Dayaniksizlik-Olumsuzluk 50 482 38 57 487

D 1 Alt Boyut Puanmi

uygwarii Duygusal Diizenleme Alt

Degerlendirme Bovut Puant 50 23.8 16 30 3.57

Olgegi yu
Toplam Puan 50 75.6 60 87 7.35

Tablo 4.3.’de goriildiigii gibi, ECDI’nin alt 6lgeklerinden “olumlu duygularm

zarar1” alt 6lcek puan ortalamasi 14.92 (+4.62), “6fkenin degeri” alt 6lgek puan

ortalamasi 22.38 (£7.02), “manipiilasyon” alt 6l¢ek puan ortalamasi 18.8 (+3.39),

“kontrol” alt 6lgek puan ortalamasi 16.22 (£5.79), “ebeveyn bilgisi” alt 6l¢ek puan

ortalamas1 15.88 (£2.48), “Ozerklik” alt 6l¢cek puan ortalamasi 26.36 (+£7.44) ve
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“degismezlik” alt 6l¢cek puan ortalamasi 11.06 (£4.53) ‘dir. Cocuklarin Duygularini

Degerlendirme toplam 6l¢ek puan ortalamasi ise 75.6 (£7.35)’dur.

Tablo 4.4. Anne ve Cocugun Duygu I¢erikli Konusma Sikliklarma Iliskin Ortalama,

Standart Sapma ve Minimum-Maksimum Degerler

Duygu icerikli Konusma Gruplar n X Min Max Ss
Toplam duygu ifade eden Amne 50 498 0 22 485
sozciik sayisi Cocuk 50 1.38 0 7 1.71
Toplam 50 6.3 0 23 561
) Anne 50 2.66 0 11 237
F"arlill tiirde duygu ifade eden Cocuk 50 106 0 5 119
sozciik sayisi
Toplam 50 2.96 0 12 252
Anne 50 3.7 0 16 351
Duygusal ifade sayisi Cotuk 50 124 0 7 155
Toplam 50 4.92 0 17 4.2
Toplam duygusal baglamda yapilan Anne 50 0.78 0 ) 1.31
aciklama sayisi (nedensellik, sonug,
miidahale, ortaya ¢ikarma) Gagne 0 Y 0 3 0.5
Toplam 50 0.9 0 5 1.34
Nedensellik odakh duygusal baglamda Anne 5 034 0 4 0.87
yapilan acgiklama sayisi Cocuk 50 0.06 0 2 0.31
Toplam 50 0.36 0 4 0.88
Sonu¢ odakl duygusal baglamda Anne 50 016 0 2 0.42
yapilan acgiklama sayisi Cocuk 50 0.04 0 1 0.2
Toplam 50 0.2 0 2 0.45
Miidahale odakh duygusal baglamda Anne 50 0.24 0 2 0.52
yapilan aciklama sayisi Cocuk 50  0.04 0 1 0.2
Toplam 50 0.3 0 2 0.54
Ortaya cikarma odakh duygusal Anne 50 0 0 0
baglamda yapilan aciklama sayisi Cocuk 50 0 0 0
Toplam 50 0 0 0
Anne- cocuk arasindaki diyalogda bir
duyguyu bir kaynaga dayandirma Toplam 50 0 0 0 0

sayisl

Anne- cocuk arasindaki diyalogda bir

Toplam
duyguyu kabul/red etme sayisi P 50 058 0 4 0.93

Anne- cocuk arasindaki diyalogda

) Toplam 50 0.52 0 3 0.79
yapilan genisletme sayisi

Anne- cocuk arasindaki diyalogda

. Toplam 50 0.08 0 3 0.44
yapilan miizakere sayisi
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Tablo 4.4.°de, anne ve ¢ocugun belirlenen kategorilere gore duygu icerikli
konusma ortalamalarinin oldukga diisiikk degerlerde (minimum 0, maksimum 4.98)
oldugu goriilmektedir. Bu maksimum deger ise aymi sozciiklerin birden fazla
sayildigr “toplam duygu ifade eden sézciik sayis1” igin gegerlidir. Tablonun geneline
bakildiginda, annelerin ¢ocuklara gore daha fazla duygu igerikli konustugu
goriilmektedir. Bununla beraber, “ortaya ¢ikarma” odakli yapilan agiklama ve “bir
duyguyu bir kaynaga dayandirma® sayisina anne ve cocuklarda rastlanmamustir.
Genel anlamda, toplam duygusal baglamda yapilan agiklamalarin (X= 0.9, Ss=1.34),
toplam toplam duygu ifade eden sozciik sayisina (X= 6.3, Ss=5.61), toplam farkii
tiirde duygu ifade eden sozciik sayisina (X=2.96, Ss= 2.52) ve toplam duygusal ifade
sayisina (X=4.92, Ss= 4.2) gore daha az oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.5. Anne-Cocuk Arasindaki Duygu Icerikli Konusmada Farkli Tiirde Duygu
Ifade Eden Sozciik Sayilar:

Anne Cocuk
Duygu/ Duygusal Eylem Erkek Kiz Erkek

e Kiz Cocuga - . _ _
Tiirii Sahip (n=25) Coc&gjzg;hlp (n=25) (n=25)

Sevmek 27 12

Aglamak 25 26

Uziilmek 15 5

Opmek 12 10

(o]

Inga inga* 11

(o]

Eglenmek

Mutluluk/Nese

Ozlemek

Hoslanmak

Begenmek**

Zarar vermek**

Keyifli/Zevkli/Eglenceli

Sevinmek

Korkmak

Sarilmak

Bayilmak

Heyecanlanmak

Sikilmak

Kizmak

Huysuzlanmak

Kismek

Kavga etmek**

Surati asik olmak

Sasirmak

O OO, IFPIFPIFPIFLINDINNIOIRRFPOHO|IFLIOIOIW

Mutsuzluk

o

Bagirmak/Kiikremek

("f)OOI—\OI—‘OO-bOOOOI—‘I—‘NI—‘NOI—‘OOU‘I\IO&)@-&
%I—‘OOOOOOO\JI—‘OOO#OI—‘OOOOI—‘#I\JOOO\IO

NIFRPINRFPRFRPOIOCIOINIWIOIFRLINENOIIO W OO

[ERY
N

Toplam 125

* Inga inga sozciigii bir yansima sozciik oldugundan ve duygusal baglamda kullanildigindan
kodlamaya dahil edilmistir.

** Begenmek, zarar vermek ve kavga etmek sozciikleri, hissedilen bir duygunun eylemsel sonuglarini
yansittigindan kodlamaya dahil edilmistir.

Tablo 4.5.”¢e gore, kiz ¢ocuga sahip annelerin toplamda en fazla kullandiklar
sozciiklerin, sevmek (n=27), aglamak (n=25), liziilmek (n=15) ve 6pmek (n=12)
oldugu goriilmektedir. Erkek cocuga sahip annelerin kullandiklar1 sozciikler ise
aglamak (n=26), sevmek (n=12), inga inga (11) ve 6pmek (n=10) ‘tir. Buna gore kiz
ve erkek cocuga sahip annelerin en fazla kullandiklar1 sozciiklerin benzer oldugu
sOylenebilir. Kiz cocuklarin toplamda en fazla kullandiklar sézciiklerin ise, aglamak

(n=9), 6pmek (n=7), inga inga (n=5) ve sevmek (n=4) oldugu goriilmektedir. Erkek
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cocuklarin ise kullandiklar1 sozciikler, aglamak (n=7), eglenmek (n=4), korkmak
(n=4), 6pmek (n=3) ve kizmak (n=3)’tir. Toplam sozciik sayilarina bakildiginda kiz
ve erkek c¢ocuga sahip annelerin hemen hemen aymi sayida soOzciik irettigi
gorilmektedir (kiz anneleri= 125, erkek anneleri= 122). Ancak kiz ¢ocuklarin erkek
cocuklarindan daha fazla sayida sozciik trettigi (kiz= 43, erkek=28), bununla beraber
sozciik tiirleri agisindan sayilarin birbirine yakin oldugu (kiz= 14, erkek= 10)

sOylenebilir.

4.2.2. Duygu Icerikli Konusmaya iliskin Bulgular

Asagida annelerin ve ¢ocuklarin farkli degiskenlere gore (anne egitim diizeyi,
¢ocugun yasi, ¢ocugun cinsiyeti) “duygu icerikli konusma sayilarina” iliskin Mann
Whitney U Testi ve “anne-gocuk arasindaki duygu igerikli konusmaya” iligkin
korelasyon sonuglarina yer verilmistir. Ayrica ¢ocugun “farkli tiirde duygu ifade

eden sozciik” ve “duygusal ifade sayilarina” iliskin regresyon sonuglari belirtilmistir.

Tablo 4.6. Annenin Duygu Icerikli Konusma Bakimindan Anne Egitim Diizeyleri
Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Duygu icerikli <o Lo n Sira z p
Konusma Anne Egitim Diizeyi Ortalamasi
; Lise-onlisans 20 27,23
Tgplam dl‘J'l)igU ifade - 0,687 0,492
eden sozcuk sayist Universite-lisansiistii 30 24,35
Farkl1 tiirde duygu ifade Lise-Onlisans 20 27,33
den sozcuk sayisi T ST o 0,733 0,463
e y Universite-lisansustii 30 24,28
Lise-Onlisans 20 27,15
Duygusal ifade sayist - -0,66 0,509
Universite-lisanstistu 30 24,4
Nedensellik odakli Lise-6nlisans 20 26,33
duygusal baglamda — -0,512 0,608
yap]lan aglklama sayisl Universite-lisansustii 30 24,95
Sonug odakli duygusal | jse-gnlisans 20 25,68
baglamda yapilan — -0,115 0,908
aglklama SayISI Ul’llVCI‘Slte-llsal’lSUStu 30 25,38
Miidahale odakli Lise-6nlisans 20 26,75
duygusal baglamda — -0,712 0,477
yapilan aciklama sayis1 ~ Universite-lisansiistil 30 24,67
Ortaya ¢ikarma odaklt [ jse-gnlisans 20 25,5
duygusal baglamda ~ 0 1
Universite-lisansiistii 30 25,5

yapilan agiklama sayis1
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Tablo 4.6.’ya gore, annenin duygu igerikli konusmasi bakimindan anne
egitim diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Tablo 4.7. Annenin Duygu Igerikli Konusma Bakimindan Cocuklarin Yas Gruplari
Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Duygu icerikli Cocuk Yas n Sira z p
Konusma Ortalamasi
i 48-59 ay 27 23,57
Té’p'a'T.‘ d‘fig“ ifade 1,017 0,309
€den sozcuk sayisi 60-72 ay 23 27,76
Farkli tiirde duygu ifade 48-59 ay 27 24,26
eden sozciik sayist 60-72 ay OR 26,96 -0,662 0,508
48-59 ay 27 23,22
Duygusal ifade sayisi -1,209 0,227
60-72 ay 23 28,17
Nedensellik odakli 48-59 ay 27 25,33
duygusal baglamda -0,137 0,891
yapilan agiklama sayisi 60-72 ay 23 25,7
Sonug odakli duygusal 48-59 ay 27 24,85
baglamda yapilan -0,566 0,571
aciklama sayist 60-72 ay 23 26,26
Miidahale odakl 48-59 ay 27 26,02
duygusal baglamda -0,392 0,695
yapilan agiklama sayisi 60-72 ay 23 24,89
Ortaya c¢ikarma odakli 48-59 ay 27 25,5
duygusal baglamda 0 1
yapilan agiklama sayisi 60-72 ay 23 25,5

Tablo 4.7.”ye gore, annenin duygu icerikli konugsma bakimindan, ¢ocugun yas

gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.8. Annenin Duygu Igerikli Konusma Bakimindan Cocugun Cinsiyetleri

Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

R Cocuk n Sira z p
Duygu Igerikli Konusma Cinsiyet Ortalamasi
; Kiz 25 28,38
Toplam duyu ifade 1404 016
Sozcuk sayisi Erkek 25 22,62
Farkli tiirde duygu ifade Kiz 25 28
eden sozciik sayist Erkek 25 23 -1,23 0,219
Kiz 25 29,22
Duygusal ifade sayisi -1,822 0,068
Erkek 25 21,78
Nedensellik odakli Kiz 25 24,38
duygusal baglamda yapilan -0,852 0,394
agiklama sayisi Erkek 25 26,62
Sonug odakli duygusal Kiz 25 26,9
baglamda yapilan agiklama -1,128 0,259
say1si Erkek 25 24,1
Miidahale odakli duygusal Kiz 25 24,34
baglamda yapilan agiklama -0,809 0,419
say1st Erkek 25 26,66
Ortaya c¢ikarma odakli Kiz 25 25,5
duygusal baglamda yapilan 0 1
agiklama sayisi Erkek 25 25,5
Tablo 4.8.’¢ gore, annenin duygu igerikli konusma bakimindan, ¢ocugun

cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklillk bulunmamaktadir

(p>0,05).
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Tablo 4.9. Cocugun Duygu icerikli Konusma Bakimindan Cocugun Yas Gruplar1
Arasindaki Farkliliga Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Duygu icerikli Konusma Cocuk Yas n Sira z p
Ortalamasi
i 48-59 ay 27 22,52
T_pplftm duygu ifade eden 1638 0,101
sOzciik sayisi 60-72 ay 23 29
- : 48-59 a 27 22,72
Fflrk‘l‘l tiirde duygu ifade eden y 154 0124
sozeiik say1st 60-72 ay 23 28,76
48-59 ay 27 22,65
Duygusal ifade sayisi -1,579 0,114
60-72 ay 23 28,85
Nedensellik odakli duygusal 48-59 ay 27 24,5
baglamda yapilan agiklama -1,548 0,122
sayisi 60-72 ay 23 26,67
Sonug odakli duygusal 48-59 ay 27 25,43
baglamda yapilan agiklama -0,115 0,909
say1st 60-72 ay 23 25,59
Miidahale odakli duygusal 48-59 ay 27 24.5
baglamda yapilan agiklama -1,548 0,122
Ortaya c¢ikarma odakli 48-59 ay 27 25,5
duygusal baglamda yapilan 0 1
agiklama sayisi 60-72 ay 23 25,5

Tablo 4.9’a gore, ¢cocugun duygu igerikli konugsma bakimindan, ¢gocugun yas

gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.10. Cocugun Duygu icerikli Konusma Bakimindan Cinsiyetler Arasindaki

Farkliliga iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Duygu icerikli Konusma Cocuk n Sira z p
Cinsiyet Ortalamasi
; Kiz 50 27,1
T_pplftm duygu ifade eden 0811 0417
sozciik say1si Erkek 50 23,9
. : Kiz 50 27,3
Fflrk‘l‘l tiirde duygu ifade eden 0921 0357
sozciik sayist Erkek 50 237
Kiz 50 27,32
Duygusal ifade sayisi -0,93 0,352
Erkek 50 23,68
Nedensellik odakli duygusal Kiz 50 26,5
baglamda yapilan agiklama -1,429 0,153
sayisi Erkek 50 245
Sonug odakli duygusal Kiz 50 25,5
baglamda yapilan agiklama 0 1
say1st Erkek 50 25,5
Miidahale odakli duygusal Kiz 50 25,5
baglamda yapilan agiklama 0 1
sayi1si Erkek 50 25,5
Ortaya c¢ikarma odakli Kiz 50 25,5
duygusal baglamda yapilan 0 1
Erkek 50 25,5

aciklama sayisi

Tablo 4.10.’a gore, cocugun duygu igerikli konusma bakimindan cinsiyetler

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).



57

T0'0> dxx :GO'0> dy

ISIAeS pwiep[ide

‘ ‘ ‘ ‘ . . . uendes epue[geq
0T 0- ¢0T 0~ LETO T00- T€C0 67¢0 eveo [esnbAnp
IP[ePO dfeyepniy
1S1IAes ewep[ide
) ) ) ) . . . uende£ epuejgeq
¢80 0- ¢80 0- ¢80 0- vET 0- *Vve PYASI *CTE [esnBAnp
IP{8po nuog
1SIAes ewep[ide
) ) ) ) ) ) ) ueqide£ epuejgeq
680 0- 680 0- 680 0- ST 0- 19¢0 1920 €¢co [esnbAnp
IPEPO HI[[9SUIPIN
ISIAeS pwiep[ide
GST'0- GST'0- 6000 orT'0- »x/8E' »xT8€" #xC9E' uepides epwejgeq
lesnbAnp wejdo
) _ _ _ ) ) ) 1SIA®RS
6¢1 0- 9€00 €6T 0- 12T 0- *x909 »xV9¥ »x0EY apeyl [esnbAng
ISIARS YNIZOS
6.7°0- ¥0T'0- 90T'0- 96T'0- *x699" xxVVG’ *x6TG" uapa apeyl nbANp
Ipan) IpjIeg
I1SIABS
280°0- 1700 €80°0- 190°0- *xC6S' %xT19G" %x/EG ANOZOS USPs spejl
nbAnp wejdo
I1S1IA®BS 1S1AeS 1S1ABS ISIAeS
vweppde uepided  eweppde uepided  vweppde uepded  ewepde uepded sikes ISIA®BS YNIZQS ISIABS YNIZQS auuy
epwe[geq epwe[geq epwe[geq epwe[geq uspa apeli nBAnp uspa apeyl
apeJi [esnbAnQg
[esnbAnp [esnbAnp [esnsAnp ipjepo [esnbAnp apan) IpfIeq nbAnp wejdo
IP[BPO d[eyepniA Ipepo dnuoyg NTESSETSEIN wejdo | AN20%y

LIB[SNUOS UOASB[I0Y UDSI[] SADSI[] Blepuisery isewsnuoy IP{1Rd] n3An ungnooy) ot isewsnuoy| IP[LRS] n3An( uruduuy TT°f ojqeL



58

Tablo 4.11.’e gore, annenin kullandig: toplam duygu ifade eden sozciik sayist
ile ¢cocugun kullandig1 toplam duygu ifade eden sozciik sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte
pozitif yonlidiir (r=0,537). Annenin kullandig: toplam duygu ifade eden sézciik sayisi
arttik¢a, ¢ocugun kullandig1 toplam duygu ifade eden sozciik sayist da artmaktadir.

Annenin kullandigr toplam duygu ifade eden sozciik sayisi ile gocugun
kullandig1 farkl: tiirde duygu ifade eden sozciik sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte pozitif
yonlidiir (r=0,561). Annenin kullandigi toplam duygu ifade eden sozciik sayisi
arttikca ¢ocugun kullandig1 farkli tirde duygu ifade eden sozciik sayisi da
artmaktadir.

Annenin kullandigi toplam duygu ifade eden sézciik sayisi ile gocugun
kullandigr duygusal ifade sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski giicli olmamakla birlikte pozitif yonliidiir
(r=0,592). Annenin kullandig1 toplam duygu ifade eden sézciik sayisi arttikga
cocugun kullandigi duygusal ifade sayisi da artmaktadir.

Annenin kullandig1 farkli tiirde duygu ifade eden sozciik sayisi ile gocugun
kullandig1 toplam duygu ifade eden sézciik sayisi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte pozitif yonliidiir
(r=0,519). Annenin kullandig1 farkli tiirde duygu ifade eden sozciik sayisi arttikca
cocugun kullandig: toplam duygu ifade eden sozciik sayist da artmaktadir.

Annenin kullandig1 farkli tiirde duygu ifade eden sézciik sayist ile ¢ocugun
kullandig1 farkli tiirde duygu ifade eden sézciik sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte pozitif
yonlidiir (r=0,544). Annenin kullandig1 farkl: tiirde duygu ifade eden sézciik sayisi
arttikca ¢ocugun kullandig1 farkli tirde duygu ifade eden sozciik sayisi da
artmaktadir.

Annenin kullandig1 farkh tiirde duygu ifade eden soézciik sayist ile cocugun
kullandigt duygusal ifade sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski giicli olmamakla birlikte pozitif yonlidiir
(r=0,569). Annenin kullandig1 farkli tiirde duygu ifade eden sozciik sayist arttik¢a
cocugun kullandig1 duygusal ifade sayis1 da artmaktadir.
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Annenin kullandig1 duygusal ifade sayisi ile ¢ocugun kullandigi toplam
duygu ifade eden sdzciik sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki p<0,01)
bulunmaktadir. Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte pozitif yonlidir (r=0,430).
Annenin kullandig1 duygusal ifade sayus: arttik¢a gocugun kullandigi toplam duygu
ifade eden sozciik sayist da artmaktadir.

Annenin kullandig1 duygusal ifade sayisi ile gocugun kullandig1 farkl: tiirde
duygu ifade eden sézciik sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski giicli olmamakla birlikte pozitif yonliidiir
(r=0,464). Annenin kullandig1r duygusal ifade sayisi arttikca ¢ocugun kullandigi
farkl tiirde duygu ifade eden sézciik sayist da artmaktadir.

Annenin kullandigi duygusal ifade sayist ile ¢ocugun kullandigi duygusal
ifade sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p <0,01). Bu
iliski gliclii olmamakla birlikte pozitif yonlidir (r=0,506). Annenin kullandig:
duygusal ifade sayisi arttikga c¢ocugun kullandigi duygusal ifade sayusi da
artmaktadir.

Annenin yaptig1 foplam duygusal baglamda agiklama sayisi ile ¢ocugun
kullandig1 toplam duygu ifade eden sézciik sayist arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki bulunmaktadir (p <0,01). Bu iligki giiclii olmamakla birlikte pozitif yonliidiir
(r=0,362). Annenin yaptig1 toplam duygusal baglamda ag¢iklama sayisi arttikca
cocugun kullandig: toplam duygu ifade eden sozciik sayist da artmaktadir.

Annenin yaptig1 toplam duygusal baglamda agiklama sayisi ile ¢ocugun
kullandig1 farkl: tiirde duygu ifade eden sozciik sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligki bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte pozitif
yonlidiir (r=0,381). Annenin yaptig1 foplam duygusal baglamda agiklama sayist
arttikca ¢ocugun kullandig1 farkli tirde duygu ifade eden sozciik sayisi da
artmaktadir.

Annenin yapti1 ftoplam duygusal baglamda ag¢iklama sayisi ile gocugun
kullandigt duygusal ifade sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski giicli olmamakla birlikte pozitif yonliidiir
(r=0,387). Annenin yaptig1 toplam duygusal baglamda ag¢iklama sayisi arttikca
cocugun kullandig1 duygusal ifade sayisi da artmaktadir.
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Annenin sonug odakli duygusal baglamda yaptigi agiklama sayisi ile cocugun
kullandig1 toplam duygu ifade eden sézciik sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmaktadir (p <0,05). Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte pozitif yonliidiir
(r=0,312). Annenin sonu¢ odakli duygusal baglamda yaptigi agtklama sayist arttikca
¢ocugun kullandigi toplam duygu ifade eden sozciik sayist da artmaktadir.

Annenin sonug odakli duygusal baglamda yaptigi agiklama sayisi ile cocugun
kullandig1 farkl tiirde duygu ifade eden sozciik sayisi arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir (p <0,05). Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte pozitif
yonlidir (r=0,357). Annenin sonu¢ odakli duygusal baglamda yaptigi aciklama
sayist arttikga cocugun kullandig1 farklr tiirde duygu ifade eden sézciik sayist da
artmaktadir.

Annenin sonug odakli duygusal baglamda yaptigi agiklama sayisi ile gocugun
kullandigr duygusal ifade sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p <0,05). Bu iliski giicli olmamakla birlikte pozitif yonlidir
(r=0,344). Annenin sonu¢ odakli duygusal baglamda yaptigi agiklama sayisi arttikca
cocugun kullandig1 duygusal ifade sayisi da artmaktadir.
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Tablo 4.12.’de goriildiigii gibi, regresyon modelinde bagimsiz degisken
olarak secilen degiskenler; annenin kullandigi toplam duygu ifade eden sdzciik
sayisl, ¢ocugun yasi ve cinsiyetidir. Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni
acikladigi modeller anlamhidir (p<0,05). Modellere gore bagimsiz degiskenler,
cocugun kullandig1 farkli tiirde duygu ifade eden sozciik sayisindaki varyansin %
22, 4ini, ¢ocugun kullandig1 duygusal ifade sayisindaki varyansin ise % 22,8’ini
aciklamaktadir (p<0.05).

Annenin kullandig1r toplam duygu ifade eden sdzciik sayisinin ¢ocugun
kullandig farkl tiirde duygu ifade eden sozciik sayisi lizerindeki etkisi anlamlidir
(p<0,05) ve aralarinda pozitif yonde iligki vardir. Annenin kullandig1 toplam duygu
ifade eden sozciik sayisindaki bir birimlik artis, ¢ocugun kullandigi farkli tiirde
duygu ifade eden sozciik sayisini 0,084 kat arttirmaktadir. Annenin kullandigi toplam
duygu ifade eden sozcikk sayisinin ¢ocugun kullandigi duygusal ifade sayisi
tizerindeki etkisi anlamhidir (p<0,05) ve aralarinda pozitif yonde iliski vardir.
Annenin kullandig1 toplam duygu ifade eden sozciik sayisindaki bir birimlik artig

cocugun kullandig1 duygusal ifade sayisin1 0,099 kat arttirmaktadir.

4.2.3. Annelerin Cocuklarin Duygularna fliskin inanclar ile Tlgili
Bulgular

Asagida annelerin “gocuklarin duygularina iliskin inanglar1” ile “annenin

duygu igerikli konusmas1”, “gocugun duygu igerikli konusmas1” ve “cocugun duygu

diizenleme becerileri” arasindaki iligkiye iliskin korelasyon sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4.13.’e gore, annelerin duygulara iligskin inanglar1 ile duygu igerikli

konusma sayilari arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.14.°¢ gore, ebeveyn bilgisi alt boyut puani ile ¢ocugun kullandig
toplam duygu ifade eden sozciik sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski giiglii olmamakla birlikte pozitif yonlidiir
(r=0,399). Ebeveyn bilgisi alt boyut puani arttikga, ¢ocugun kullandigi toplam duygu
ifade eden sozciik sayist da artmaktadir.

Ozerklik alt boyut puan: ile ¢cocugun kullandig1 toplam duygu ifade eden
sOzciik sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p<0,05).
Bu iliski gii¢lii olmamakla birlikte negatif yonliidiir (r=-0,350). Ozerklik alt boyut
puani arttikga, ¢ocugun kullandigr toplam duygu ifade eden sozciik sayisi
azalmaktadir.

Ebeveyn bilgisi alt boyut puani ile ¢ocugun kullandig: farkli tiirde duygu
ifade eden sozciik sayisi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir
(p<0,05). Bu iliski giiglii olmamakla birlikte pozitif yonliidir (r=0,357). Ebeveyn
bilgisi alt boyut puani arttik¢a, ¢ocugun kullandig: farkli tiirde duygu ifade eden
sOzciik sayis1 da artmaktadir.

Ozerklik alt boyut puani ile gocugun kullandig: farkli tiirde duygu ifade eden
sOzciik sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bu iliski
giiclii olmamakla birlikte negatif yonliidiir (r=-0,341). Ozerklik alt boyut puani
arttikca,  ¢ocugun kullandig1 farkli tiirde duygu ifade eden sozciikk sayisi
azalmaktadir.

Ebeveyn bilgisi alt boyut puani ile ¢ocugun kullandig1 duygusal ifade sayisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir (p <0,05). Bu iliski giiglii
olmamakla birlikte pozitif yonlidiir (r=0,346). Ebeveyn bilgisi alt boyut puam
arttik¢a, gocugun kullandig1 duygusal ifade sayisi da artmaktadir.

Ozerklik alt boyut puani ile cocugun kullandig1 duygusal ifade sayisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir (p<0,05). Bu iliski giigli olmamakla
birlikte negatif yonliidiir (r=-0,330). Ozerklik alt boyut puani arttik¢a, ¢ocugun

kullandig1 duygusal ifade sayis1 azalmaktadir.
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Tablo 4.15. Annelerin Cocuklarin Duygularma Iligkin Inanglar1 ile Cocugun Duygu

Diizenleme Becerileri Arasindaki iliskiye iliskin Korelasyon Sonuglari

Dayaniksizhik- Duygu Diizenleme Cocuklarin
Olumsuzluk Alt Alt Boyut Puam Duygularini
Boyut Puan Degerlendirme
Olcegi Toplam
Puam
Olumlu Duygularin ) ) )
Zaran Alt Boyut Puam 0,211 0,133 0,247
Ofkenin Degeri Alt -0,038 0,047 0,001
Boyut Puam
Manipiilasyon Alt Boyut 018 0,024 -0.103
Puam
Kontrol Alt Boyut Puani 0,124 -0,035 0,068
Ebeveyn Bilgisi Alt 0,157 382%+ 353
Boyut Puani
Ozerklik Alt Boyut -0.118 -0.196 0171
Puam
Degismezlik Alt Boyut -0,05 -0.201 -0.183
Puam

*p <0,05; **p <0,01

Tablo 4.15.°e gore, ebeveyn bilgisi alt boyut puani ile duygu diizenleme alt boyut
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p <0,01). Bu iliski giiclii
olmamakla birlikte pozitif yonliidiir (r=0,382). Ebeveyn bilgisi alt boyut puani arttik¢a duygu
diizenleme alt boyut puan1 da artmaktadir.

Ebeveyn bilgisi alt boyut puani ile ¢ocuklarin duygularimi degerlendirme olgegi
toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmaktadir (p <0,05). Bu iligki
giiclii olmamakla birlikte pozitif yonliidiir (r=0,353). Ebeveyn bilgisi alt boyut puan arttik¢a

cocuklarin duygularini degerlendirme 6l¢egi toplam puani da artmaktadir.
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4.2.4. Cocugun Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin Bulgular

Asagida, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annenin duygu igerikli

konusmasi, ¢ocugun duygu icerikli konusmasi ve anne-¢ocuk arasindaki duygu

igerikli diyalog arasindaki iliskiye iliskin korelasyon sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4.16. Cocugun Duygu Diizenleme Becerileri ile Annenin Duygu Igerikli

Konusmas1 Arasindaki iliskiye iliskin Korelasyon Sonuglari

Cocuklarin
Dayaniksizhik- Duygu Duygularini
Olumsuzluk Alt  Diizenleme Alt Degerlendirme
Boyut Puam Boyut Puam Olgegi
Toplam Puam

Annenin  kullandig1  toplam
duygu ifade eden sozciik sayisi -0,146 0,032 -0,079
Annenl'n kullandlg} fa"rkll tiirde 0,128 0,041 -0,06
duygu ifade eden sozciik sayisi
fAnnenln kullandi@1 duygusal -0.146 0,047 -0,07
ifade sayisi
Annenin yaptig1 toplam
duygusal baglamda aciklama -0,07 -0,014 -0,065
sayisl
Annenin  nedensellik odaklh
duygusal baglamda yaptig -0,098 -0,068 -0,107
aciklama sayisi
Annenin sonu¢ odakh duygusal
baglamda yapti§i aciklama 0,038 0,054 0,059
sayisi
Annenin  miidahale odakh
duygusal baglamda yaptig -0,059 -0,115 -0,116

aciklama sayisi

Tablo 4.16.’ya gore, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile annenin duygu

igerikli konusmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05).
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Tablo 4.17. Cocugun Duygu Diizenleme Becerileri ile Duygu Igerikli Konusmas1
Arasindaki Iliskiye Iliskin Korelasyon Sonuglari

Cocuklarin

Dayamksizhik- Duygu Duygularini
Olumsuzluk Alt  Diizenleme Alt  Degerlendirme
Boyut Puam Boyut Puam Olgegi Toplam

Puan
Cocugun  kullandigr  toplam 0,006 0,14 0,085
duygu ifade eden sozciik sayisi
Cocugun kullandig1  farkh
tiirde duygu ifade eden sozciik -0,018 0,096 0,04
sayisl
.Cocugun kullandig@1 duygusal -0,055 0,103 0,014
ifade sayisi
Cocugun yaptigi toplam
duygusal baglamda aciklama 0,065 0,02 0,067
sayisl
Cocugun nedensellik odakh
duygusal baglamda yaptigi 0,152 0,073 0,148
aciklama sayisi
Cocugun sonuc¢ odakh
duygusal baglamda yaptigi -0,128 -0,124 -0,135

aciklama sayisi

Cocugun miidahale odakh
duygusal baglamda yaptig 0,227 0,075 0,213
aciklama sayisi

Tablo 4.17.’ye gore, cocugun duygu diizenleme becerileri ile duygu igerikli

konusmasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 4.18. Cocugun Duygu Diizenleme Becerileri ile Anne-Cocuk Arasindaki
Duygu igerikli Diyalog Arasindaki Iliskiye Iliskin Korelasyon Sonugclart

Cocuklarin
Dayamiksizhik- Duygusal Duygularini
Olumsuzluk Alt Diizenleme Alt Degerlendirme
Boyut Puani Boyut Puam  Olcegi Toplam
Puam

Anne- c¢ocuk arasindaki
diyalogda bir duyguyu bir
kaynaga dayandirma sayisi

Anne- c¢ocuk arasmdaki
diyalogda bir duyguyu 0,129 0,027 0,089
kabul/red etme sayis1

Anne- cocuk arasidaki
diyalogda yapilan -0,101 0,262 0,065
genisletme sayisi

Anne- cocuk arasindaki
diyalogda yapilan -0,057 -0,036 -0,054
miizakere sayisi

Tablo 4.18.’e¢ gore, ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile anne-g¢ocuk
arasindaki duygu icerikli diyalog arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski

bulunmamaktadir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci; annelerin duygulara iligskin inanglari, anne ve ¢cocugun
duygu igerikli konusmasi ve c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesidir. Bu boliimde elde edilen arastirmadan elde edilen bulgular,

alan yazin baglaminda tartisilmistir.

5.1. Anne ve Cocugun Duygu Icerikli Konusmalaria iliskin Sonuclarin

Tartisilmasi

Alan yazin incelendiginde, anne ve ¢ocugun duygu icerikli konusmalarinin
arastirlldig1 ¢alismalarda, birbirinden farkli yontemlerin kullanildigr goriilmektedir.
Duygu igerikli konusmalar bazi1 galigmalarda ev ortaminda dogal gézlem yoluyla,
bazi ¢aligmalarda yazi igermeyen ancak duygu ifade eden resimlerin bulundugu kitap
kullanilarak, bazi ¢alismalarda anne-¢ocugun ge¢mis anilari hakkinda konusmalar
saglanarak, bazilarinda ise belirli bir senaryoya dayali ya da serbest oyun yoluyla
degerlendirilmistir (78,79,85,110,127,137-140). Kullanilan yontemlerin farkli olusu,
aragtirmalardan elde edilen bulgularin da farklilagsmasina yol agmaktadir.

Anne-cocuk arasindaki duygu igerikli konusma sayilarina iliskin bu
calismanin sonuglar1 incelendiginde, belirlenen kategorilere gére annenin duygu
icerikli konusma ortalamalarinin minimum 0, maksimum 4.98 arasinda degistigi
gorilmektedir. Cocugun duygu igerikli konusma ortalamalari ise minimum O,
maksimum 1.38’tir (Tablo 4.4.). Bu maksimum degerler, ayn1 sdzciigiin birden fazla
sayildigr “toplam duygu ifade eden sozciik sayis1” icin gegerlidir. Baz1 kategorilere
iliskin ise (ortaya c¢ikarma odakli duygusal baglamda yapilan agiklama ve bir
duyguyu bir kaynaga dayandirma), ne anne ne de g¢ocuk ig¢in sozciik iiretiminin
olmadig1 goriilmistiir. Elde edilen bu sonuglara gore, arastirmaya katilan anne ve
cocuklarin duygu igerikli konusma sikliginin oldukca diisiik degerlerde oldugu
sOylenebilir. Martin ve Green (2005) yaptiklar1 ¢alismada, “toplam duygu ifade eden
sozclik” ortalamasini anne i¢in 19.66 (5-62), cocuk i¢in ise 5.24 (0-24) arasinda
bulmustur (127). Aznar ve Tenenbaum (2015) ise bu ortalamayi anne i¢in minimum
6.22, maksimum 11.24 olarak bulmustur (79). Elde edilen bu farkliligin sebebi,
yukarida da belirtildigi gibi yontem farkliligindan kaynaklanabilir. Martin ve Green
(2005), anne-g¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusmayi, farkli duygusal ifadeleri
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yansitacagl diisiiniilen bir senaryo gergevesinde oyun oynamalar1 yoluyla, Aznar ve
Tenenbaum (2015) ise buna ek olarak anilar hakkinda konusmalarini saglayarak
degerlendirmistir. Ayrica bu arastirmacilar, annelerin anilarindan bahsederken oyun
oynamaya kiyasla daha fazla duygu igerikli konustuklarini ifade etmistir (79). Buna
karsin yapilan bu ¢aligmada, anne-gocugun verilen materyallerle serbest bir sekilde
oynamalari istenmistir. Farkliliga iliskin bir bagka agiklama ise, annenin ve ¢ocugun
oyun oynama siirecinde sozel dili aktif bir bigcimde kullanma diizeyi olabilir. Yapilan
calismada, duygu icerikli sozciik ortalamalarinin, ortalama sdzce uzunluklariyla
karsilastirilmamis olmasi, var olan sozciik kapasitesinin duygu igerikli konusma
tizerindeki etkisini ortaya koyamamaktadir. Lee ve Rescorla (2008)’nin ¢ocuklarin
ifade edici dil becerilerinin, anne-gocuk arasindaki duygu icerikli konusma
tizerindeki etkisini gosteren calismasi, bu cikarimi desteklemektedir (84). Tiirk
annelerinin duygu igerikli konusmadaki yetersizlikleri, ¢ocuklariyla bas basa oyun
oynama siirelerinin kisitli olusundan, bunun ise sozel dil tiretimini etkilemesinden
kaynaklanabilir. Nitekim aragtirma siirecinde bazi anneler, ¢ocuklariyla ilk defa oyun
oynayacaklarim1 ifade etmislerdir. Baz1 anneler ise 20 dakikalik siire boyunca
cocuklartyla sinirh diizeyde sozel etkilesime girmislerdir. Yapilan bazi ¢alismalar
ise, anne-cocuk arasindaki duygu igerikli konusmada kiiltiirlin etkisinin, dilden daha
fazla oldugunu ifade etmektedir (79). Buna gore duygularin ifadesi kiiltiiriin
etkisiyle, toplumlarin sahip oldugu bireyci ya da topluluk¢u yapiya gore
degismektedir (100,101). Bireyselligin 6n planda oldugu Amerika ve Kanada gibi
bat1 toplumlarinda, Japonya gibi dogu toplumlarina gore duygularin ifadesinin daha
fazla oldugu goriilmiistir (103). Bati toplumlarinda duygularin ifade edilmesi,
bireyselligin dogrulanmasi olarak goriilmektedir. Cilinkii kisi bir birey olarak kendini
ortaya koymaktadir ve duygu ifadesi, kisinin psikolojik iyi olus siirecine etki
etmektedir. Dogu toplumlarinda ise duygularin ifadesi gereksiz ve yersiz
goriilmektedir. Bu toplumlarda duygularin ifadesi toplulukgu yapmin etkisiyle,
normlara ve beklentilere gore sekillenmektedir (110). Kagit¢ibast (1996, 2005)’na
gore Tirkiye’nin i¢inde bulundugu kiiltiirel yapi1 ise, hem bireyci hem de topluluk¢u
kiiltiirlerin 6zelligini igermektedir ve bu iki kiiltiir arasindadir (114,115). Kagit¢ibas,
Tirkiye’nin bu 6zelligini “6zerk- iligskisel benlik” kavramiyla agiklamaktadir. Aym

sekilde Yagmurlu ve arkadaglar1 (2009) da Tiirk annelerinin sosyallestirme
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hedeflerinde bireyci-topluluk¢u normlarin bulundugunu belirtmistir (117). Buna gére
aragtirmadan elde edilen sonuglarm, Tirk kiiltiirliniin topluluk¢u yoniiniin
Ozelliklerini yansittig1 sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore, annelerin egitim diizeylerine
gore duygu igerikli konusma sayilarinda anlamli bir farklilik yoktur (Tablo 4.6.).
Alan yazinda ise ¢ogunlukla, annenin egitim diizeyi arttik¢a, duygu igerikli konugma
sayilarinin arttig1 belirtilmektedir (74,75). Buna karsin, Karahuta (2014), annenin
egitim diizeyi ile duygu icerikli konusma sayilarinda negatif iliskinin oldugunu
belirtmektedir (70). Laible (2011) ise, aralarinda anlamli bir iligski bulamamustir (85).
Yapilan calismada, annelerin egitim diizeyine gore duygu igerikli konusma
sayilarinda anlamli bir farkliligin ¢ikmamasinin nedeni olarak, annelerin egitim
diizeylerinin birbirine yakin olmasi (lise-Onlisans/lisans-lisans iistii) gosterilebilir.
Omeklemi olusturan annelerin bir kismmin ilkokul mezunu annelerden segilmis
olmasi durumunda, egitim diizeyleri arasindaki fark artacagindan, annelerin duygu
icerikli konusma sayilarinda farkin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Cocuklarin yas gruplarina gore annelerin duygu icerikli konusma sayilarina
bakildiginda, anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir (4.7.). Denham ve
Auerbach (1995) da benzer sekilde, 33-56 aylik ¢ocuklarla yaptiklar1 ¢alismada,
annenin duygu icerikli konugmasi bakimindan ¢ocugun yas gruplarina gore anlaml
bir farklilik bulmamistir (78). Baska bir ¢alisma ise, 30 aydan sonra annelerin duygu
icerikli konusmalarinda az da olsa artis oldugunu gostermektedir (141). Laible
(2011) ise ortalama yas1 50 ay olan ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada, yasa bagh duygu
igerikli konugsmada anlamli farkliligin oldugunu ifade etmektedir (85). Ancak bu
anlamli farklilik; duygu igerikli sozciik iiretiminden ziyade, olumlu-olumsuz
yasantilar hakkinda konusmak yoniindedir. Okul 6ncesi donemde annenin duygu
icerikli konusmasinin ¢ocugun yasina gore belirgin farklilik gdstermemesinin nedeni
olarak, ¢ocuklarin dil becerilerindeki artisin okul donemi itibariyle ivme kazanmasi
gosterilebilir. Buna bagli olarak ebeveynlerin konugma nitelikleri hentiz okul dncesi
donemde ortaya ¢ikmiyor olabilir. Ciinkii bu durumu destekler nitelikte, gocugun dil
becerilerinin anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusmay1 etkiledigini gosteren
bazi ¢alismalar vardir. Lee ve Rescorla (2008), 3-5 yas arasi ¢gocuga sahip anne ve

cocuklartyla yaptiklari ¢alismada; gecikmis konusma tanisi konulmus ¢ocuga sahip
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annelerin, normal gelisim goOsteren c¢ocuklarin annelerine kiyasla, cocuklariyla
kurduklar1 diyaloglarda duygu ifade sozciikleri daha az kullandiklarini belirtmistir
(84).

Cocuklarin yas gruplarina gére duygu igerikli konusma sayilarinda anlaml
bir farkliligin olmadig goriilmektedir (Tablo 4.9.). Laible (2011), ortalama yas1 50
ay olan ¢ocuklarla yaptig1 ¢aligmada, benzer sekilde duygu igerikli konugsmanin yasa
gore degiskenlik gostermedigini bulmustur (85). S6z konusu calismada duygu
icerikli konusmalar, anne ve cocugun anilar hakkinda konusmalar1 saglanarak
Ol¢iilmiistiir. Taumoepeau ve Ruffman (2008) ise 15-33 aylik gocuklarla yaptiklar
calismada; duygu icerikli konusmalari, yazi igermeyen resimli kitaplar ve bilgisayar
ekranina yansitilan karakterlerin duygular1 hakkinda konusulmasi yoluyla
degerlendirmis ve duygu igerikli konusmanin yasa gore degiskenlik gosterdigi
sonucuna ulagsmistir (141). Duygu igerikli konusmalarin degerlendirilmesinde birden
fazla yontemin kullanilmis olmasi, bu farkliligin ortaya ¢ikmasina neden olmus
olabilir. Ayrica kullanilan her iki yontem de, yapilandirilmig ve ¢ocuklarin dogrudan
duygular hakkinda konugmalarina neden olabilecek yondedir. 48-72 aylik ¢cocuklarda
duygu icerikli konugsmanin serbest oyun yoluyla degerlendirildigi bu calismada ve
yukarida s6zli edilen calismada ise yasa bagli anlamli bir farkliligin ortaya
¢ikmamasinin, kullanilan yontemden kaynaklandigi disiiniilebilir. Buna gore;
dogrudan duygu igerikli konusma iiretimini saglayacak yapilandirtlmis bir yontemin
(duygu ifadelerinin oldugu karakterlerin kullanimi-Kitap vb.), serbest oyun ve anilar
hakkinda konugma yontemine gore duygu igerikli konusma {iretimini arttirdigi
distiniilmektedir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore annenin duygu igerikli konusma sayilarina
bakildiginda, istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunamamistir (Tablo 4.8.).
Ayrica toplam duygu ifade eden sozciikler sayildiginda, klinik acidan da sayilarin
birbirine yakin oldugu goriilmektedir (Tablo 4.5.). Alan yazinda, bu konuyla ilgili
okul oOncesi donemde yapilan calismalara iligkin farkli sonuglarin oldugu
goriilmektedir. Bazi caligmalar cinsiyete gore annenin duygu igerikli konusma
niteliklerinin farklilastigin1 belirtirken (79,86-89,142,143), bazilar1 ise anlamli bir
farkliligin olmadigimi ortaya koymustur (85,90,127,137,138). Ulasilan bir arastirma

hari¢ (144), cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu belirten tiim
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arastirmalar, bu farklilasmanin kiz ¢ocuguna sahip anneler yoniinde oldugunu ifade
etmektedir. Arastirmalar arasinda farkliliklarin ortaya g¢ikmasinin nedeni olarak,
yontemsel farkliliklar gosterilebilir. Alan yazinda annelerin oyun etkinligine kiyasla,
anilar hakkinda konusurken daha ¢ok duygu igerikli konustuklar:1 (79) ve
yapilandirilmis bir oyun etkinliginde cinsiyet farkliligin ortaya ¢ikmayabilecegi ifade
edilmektedir (127). Buna karsin, anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konusmayi
evde dogal gozlem yoluyla inceleyen bazi ¢alismalar da benzer sekilde annelerin
cocugun cinsiyetine gore duygu icerikli konugmasinin farklilasmadigini belirtmistir
(138). Bu alanda yapilan ¢aligmalarin ¢ogu orta ve iist sosyoekonomik diizeye sahip
ebeveynlerle yapildigindan, bazi arastirmalar ise ¢ocugun cinsiyetine bagli annenin
duygu igerikli konusmasinda anlamli bir farklilik gériilmemesini, annelerin egitim
diizeyinin yiiksek olusuna baglamislardir. Buna gdre; annenin egitim diizeyi arttikca,
toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuk yetistirme tutumlari tizerindeki etkisinin azalacagi
belirtilmektedir (137). Yapilan bu c¢alismada, duygu icerikli konusmay1
degerlendirmeye yonelik farkli yontem ve Orneklem gruplarimin kullanilmasinin,
annenin duygu sosyallestirme davranislarinda meydana gelebilecek farkliliklar1 daha
net ortaya koyabilecegi diisiiniilmektedir.

Cinsiyete gore cocuklarin duygu icerikli konugma sikliklarina bakildiginda
ise, benzer sekilde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunamamistir
(Tablo 4.10.). Bununla birlikte; duygu ifade eden sozciikler sayildiginda, klinik
acidan kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina kiyasla toplamda daha fazla ve farkl tiirde
duygu/duygusal eylem igeren sozciik kullandiklar1 s6ylenebilir (Tablo 4.5.). Alan
yazin incelendiginde, kiz c¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore duygu igerikli
konusma sayilarinin daha fazla ve daha ayrintili oldugu gosteren ¢aligmalar vardir
(78,85-90). Bu farkliligin ortaya g¢ikmasini, bazi arastirmacilar cinsiyet rolleriyle
aciklamiglardir. Aznar ve Tenenbaum (2015)’a gore; anneler babalara kiyasla daha
fazla duygu icerikli konustugu i¢in, annelerini model alan kiz ¢ocuklarinin da erkek
cocuklarindan daha fazla duygu icerikli konustugu diisiiniilebilir (79). Ayrica kiz
cocuklarmmin duygularim1  daha acik bir sekilde ifade etmeleri yoniinde
sosyallestirilmeleri de bu durumun bir baska nedeni olarak gosterilebilir (89). Bir
baska aciklama ise, cogu kez vurgulandigi gibi yontemsel farkliliklar {izerinden

yapilabilir (145). Buna gore, anilar hakkinda konugmak, ¢ocugun sahsen yasadigi
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durumlar1 ortaya c¢ikarmayi; resimli kitaplar hakkinda konusmak ise var olan
resimlerdeki duygulari ifade etmeyi gerektirir. Ancak oyun etkinliginde ¢ocuklardan
hayal gii¢lerini kullanmalar1 beklendiginden, oyun etkinliginde secilen materyal ve
oyun tiiri ¢ocuklarin duygu icerikli konugmalarinda smirliliga sebep olabilir.
Omegin; erkek cocuklarinin ev, anne, baba, ¢ocuk figiirlerinden hoslanmamalari,
dolayistyla sozciik tretimlerini kisitlamalari olasidir. Ayrica Dunn ve Denham
(1991)’1n belirttigi gibi, oyun materyallerini kullanarak —mis gibi oyunlar oynamak,
aciklama odakli duygu igerikli konusmalari ortaya ¢ikaramiyor olabilir (138). Anzar
ve Tenenbaum (2015), Dunn Brown ve Beardsall (1991) ve Chaplin ve Aldao (2013)
ise yaptiklari ¢alismalarda, ¢ocuklarin duygu igerikli konusmalari bakiminda okul
oncesi donemde cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmektedir
(79,138,145). Bu durumun nedeni olarak; cinsiyetler arasindaki farkliliklarin, yasin
ilerlemesiyle birlikte toplumsal cinsiyet rollerinin kazanilmasina paralel olarak daha
belirgin olmasi gosterilebilir (145). Chaplin ve Aldao (2013)’ya gore ise cinsiyetler
arasindaki bu belirgin farklar, 6 yasindan sonra goriilebilmektedir (145). Hyde
(2005) ise cinsiyet- duygu igerikli konusma arasinda her ne kadar giiglii bir iligki
oldugu diisiiniilse de, bu farkliligin her zaman ortaya ¢ikmadigini ifade etmektedir
(146).

Annenin duygu igerikli konusmasi ile ¢ocugun duygu icerikli konusmasi
arasindaki iliskiye bakildiginda, aralarinda pozitif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir (Tablo 4.11. ve Tablo 4.12.). Alan yazinda, bu bulguyu destekler
nitelikte ¢aligmalar vardir (79-82). Brown ve Dunn (1991, 1992)’a gore etkili dil
kullanimi karsilikli bir siiregtir ve taraflardan birinin dili kullanim diizeyi digerini
etkilemektedir (78). Ayrica bu etkilesim yalnizca annenin dili etkin kullanimi ile
ilgili degil, ¢ocugun dil becerileriyle de ilgilidir. Nitekim g¢ocugun sozel dil
becerilerinin, anne-¢ocuk arasindaki duygu igerikli konugmayi etkiledigini gosteren
bazi c¢alismalar vardir (84). Annenin duygu igerikli konusmasi ile ¢ocugun duygu
icerikli konusmasi arasinda pozitif yonde iliski ¢ikmasinin bir baska nedeni ise;
annenin, cocugun herhangi bir duygusal yasantisinda gerekli agiklamalar1 yapmasi ve
anlamasini kolaylastirmasi olabilir (83). Armstrong (2011), dort yasindaki ¢ocuk ve
anneleriyle yaptig1 caligmada, annenin agiklama odakli duygu icerikli konusmasi ile

(duygusal baglamda yapilan agiklama sayisi) ¢ocugun duygu igerikli konugmasi
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arasinda pozitif yonde bir iliski bulmustur (81). Ancak s6z konusu iligkinin bu
calisma i¢in, diger degiskenlere (toplam duygu ifade eden sozciik sayisi, farkls tiirde
sozcuk sayisi, duygusal ifade sayisi) kiyasla daha zayif oldugu goriilmektedir. Bu
calismada; caligmaya katilan annelerin, duygularin nedenine iliskin konusma
ortalamalarinin diger kategorilere gore daha diisiikk olmasinin bu sonucu dogurmus
olabilecegi diisiiniilmektedir. Sonuclarin genellenmesi konusunda simirliliklar olsa
da, calismanin Orneklem grubunu olusturan Tiirk annelerinin ¢ocuklaryla,

duygularin nedenine iliskin konusmalarinin sinirli diizeyde oldugu sdylenebilir.

5.2. Annelerin Cocuklarin Duygularina fliskin Inanclar le Tigili

Sonug¢larin Tartisilmasi

Yapilan caligmadan elde edilen sonuglara gore, annelerin c¢ocuklarin
duygularina iliskin inanglar1 ile annelerin duygu icerikli konusmalar1 arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmamaktadir (Tablo 4.13.). Bununla beraber, duygulara iliskin
inanglar1 yansittig1 diisiiniilen iki alt boyutla (6zerklik ve ebeveyn bilgisi), cocugun
duygu igerikli konusmalari arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (Tablo 4.14.).
Buna gore; ozerklik alt boyutundan alinan puan arttikg¢a, ¢ocuklarin duygu igerikli
konusma sikliklar1 azalmakta; ebeveyn bilgisi alt boyutundan alinan puan arttik¢a
cocuklarin duygu icerikli konugma sikliklar1 artmaktadir. Diger alt boyutlar (olumlu
duygularin zarar1, 6fkenin degeri, manipiilasyon, kontrol ve degismezlik) ile gocugun
duygu igerikli konusmalar1 arasinda ise anlamli bir iliski bulunamamistir. Alan
yazinda; yapilan g¢aligmalarin, inanglar ile anne-gocuk arasindaki duygu igerikli
diyalog arasindaki iligkiye odaklandigi goriilmektedir. Buna gore bazi ¢aligmalar,
annelerin duygulara iligkin inanglar1 ile anne-¢ocuk arasindaki duygu icerikli
konusma arasinda anlamli bir iligki ortaya koymazken (70), cogu calisma ise
aralarinda anlaml bir iligki oldugunu ifade etmektedir (73,112,147). Ciinkii ebeveyn
inanglarinin,  dogrudan  duygu  sosyallestirme  davramiglarimi  etkiledigi
diistiniilmektedir (1). Duygu sosyallestirme davranislari kapsaminda ise daha ¢ok
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina iliskin inanglarina odaklanildig: goriilmektedir
(48). Duygulara iliskin inanglar da, ebeveynlerin duygu igerikli konusmalarini

etkileyen bir faktordiir (1,35). Alan yazinda; her ne kadar aksi goriisler olsa da (148),
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duygu sosyallestirme davranislarinin, birbiriyle uyum iginde oldugu varsayiminin
hakim oldugu goriilmektedir (1,48,149).

Yapilan calismada, annelerin duygulara iliskin inancglari ile annelerin duygu
icerikli konusmalar1 arasinda anlamli bir iliski ¢ikmamasinin nedeni, 6rneklem
grubunun 50 kisiden olusmasi dolayisiyla, istatistiksel giiciin yetersiz olmasina
baglanabilir. Ayrica annenin duygu sosyallestirme bi¢imi (burada s6zii edilen duygu
icerikli konusmasi), duygulara iliskin inanglarinin etkisinde olabildigi gibi,
cocuklarin duygu igerikli konusma bigimlerinden de etkileniyor olabilir (70). Bir
baska deyisle burada ¢ocuklarin duygu icerikli konusma diizeyleri karistirict etken
olarak goriilebilir. Nitekim bazi ¢alismalar, ¢ocugun sozel dil becerilerinin, anne-
cocuk arasindaki duygu icerikli konusmayi etkiledigini géstermektedir (84). Bununla
birlikte, cocugun yalnizca dil gelisim diizeyinin degil, karakterinin de annenin duygu
igerikli konugmasini etkiledigini ifade eden ¢alismalar vardir (85).

Annelerin duygulara iliskin inanglar1 ile ¢ocuklarin duygu igerikli
konusmalar1 arasindaki iligkiye bakildiginda, sonuglardan bir kisminin alan yazinla
uyumlu oldugu goriilmektedir. Buna gore; ¢ocuklarin duygularinin tistesinden kendi
baglarina gelmeleri gerektigini diisiinen annelerin (6zerklik alt boyutu) ¢ocuklart,
daha az duygu igerikli konusmaktadir. Bunun nedeni, ¢cocuklarin1 duygulariyla basa
¢ikmalar1 konusunda kendi hallerine birakan annelerin- yeterince rehberlik etmeyen
anneler- ¢ocuklari ile duygulari anlamalari ve ifade etmelerine yardimer olmak igin
yeterince duygu icerikli konugsmamasi olabilir. Alan yazinda, annenin duygu icerikli
konusmasiyla ¢cocugun duygu igerikli konusmasi arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu goriisii hakim oldugundan, ¢ocuklar da daha sinirli diizeyde duygu igerikli
konusuyor olabilir. Bu bulguyu destekleyen bazi ¢alismalarda, annenin ¢ocuguna
rehberlik etmesiyle ¢ocugun duygu icerikli konusmasi arasinda pozitif yonde iliski
bulundugu goriilmektedir (147,150). Duygulari anlama ve ifade etme konusunda
rehberlik etmek, 6zerklik inancinin tam tersi oldugundan, sonuclar alan yazinla
tutarhdir.

Annelerin duygulara iliskin inanglar1 ile ¢ocuklarin duygu igerikli
konusmalar1 arasindaki iligkiyi ifade eden bir baska sonuca gore, ebeveynlerin
cocuklarinin neler hissettigini bilmesi gerektigini diistinen annelerin (ebeveyn bilgisi

alt boyutu) c¢ocuklari, daha fazla duygu igerikli konugmaktadir. Bunun nedeni,
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cocuklarinin neler hissettigini bilmek isteyen annelerin, ¢ocuklartyla daha fazla
duygu igerikli konusmasi olabilir. Ancak bu sonucun, yukarida belirtildigi gibi
annelerin duygulara iligkin inanglar1 ile duygu icerikli konugmalar1 arasinda anlamli
bir iliski ¢cikmamasiyla gelistigi sOylenebilir. Sonuglarda ortaya g¢ikan farkliligin;
inanglar Slgeginin, anne bildirimine dayali uygulaniyor olmasindan ve annelerin
duygu sosyallestirme davranislarini yansitmiyor olmasindan kaynaklanabilecegi
distiniilmektedir.

Yapilan c¢alismadan elde edilen bir diger sonug, annelerin duygulara iliskin
inanclart ile ¢ocugun duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
yoniindedir (Tablo 4.15.). Her ne kadar giiglii bir iliski elde edilememis olsa da,
ebeveyn bilgisi alt boyut puani arttikga, cocuklarin duygu diizenleme becerileri
Olceginden aldiklar1 toplam puan da artmaktadir. Annelerin ¢ocugun duygu
diizenleme siireglerinde birincil etkiye sahip olmasinin (122), ¢ocuklari annelerinin
duygu sosyallestirme siireclerinden etkilenmelerine yol agtigi disiiniilebilir (151).
Alan yazinda bu bulguyu destekler nitelikte, annenin duygu sosyallestirmesinin,
cocugun duygu diizenleme becerileri {izerinde etkisi oldugunu gosteren calismalar
mevcuttur (1,35,152,153). Thomassin ve Suveg (2014) yaptiklart ¢alismada;
cocuklartyla duygu igerikli konusmalarinda, c¢ocuklarmin ifade ettigi duygulara
karsilik daha fazla yanitlayici olan, onlara karsilik veren annelerin ¢ocuklarinin diger
cocuklara gore, problem davranislarimin daha diisiik diizeylerde oldugunu ifade
etmektedir (152). Fivush, Marin, McWilliams ve Bohanek (2009) ise yaptiklari
caligmada, annelerin olumsuz yasantilar hakkinda c¢ocuguyla konusurken
genisletmeler ve ¢ikarimlar yapmasinin, gocugun igsellestirme problemleriyle negatif

iliski oldugu sonucuna ulasmiglardir (153).

5.3. Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerine Iliskin Sonuclarmm

Tartisilmasi

Cocuklarin duygu diizenleme beceriyle, anne ve ¢ocugun duygu igerikli
konusmalar1 arasindaki iliskiye bakildiginda, anlamli bir iliski bulunamamistir
(Tablo 4.16., Tablo 4.17 ve Tablo 4.18.). Alan yazin incelendiginde, duygu igerikli
konusmanin, ¢cocugun duygu diizenleme becerilerini yordadigini gosteren ¢alismalar

vardir (81,140,154). Ancak bu galismalarin genelinde, duygu diizenleme becerileri
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dogrudan gozlem yoluyla 6l¢iilmiistiir. Ornegin; cocuklarm hayal kiriklig1 yaratan ya
da bir siire beklemeleri gereken vb. durumlarda nasil tepkiler verdikleri
kaydedilmistir. Yapilan bu c¢alismada ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri,
anne bildirimlerine dayali Olgiilmiistir ve Ol¢ekten aldiklar1 toplam puan
ortalamalarmimn yiiksek oldugu sdylenebilir ( X= 75.6, 60-87/96). Duygu igerikli
konusma ortalamalarinin ise anne i¢in minimum 0, maksimum 4.98, cocuk i¢in
minimum 0, maksimum 1.38 arasinda degistigi ve oldukca diisiik degerlerde oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla drneklem grubunda duygu igerikli konusma sayilarinin
yiiksek olmayisi, aksine duygu diizenleme 6lgek puan ortalamalarinin yiiksek olusu,
sonuglarin anlamli ¢ikmamasina yol agmis olabilir. Ayrica annelerin kendi duygusal
deneyimleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme Olgegine verdikleri puanlari etkileyebilir

(155).
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6. SONUC VE ONERILER

Annelerin duygulara iliskin inanglari, anne- ¢ocuk arasindaki duygu icerikli

konusma ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda iligkinin incelendigi bu

arastirmada elde edilen sonuclar sunlardir:

1.

10.

“ECDI” nin gecerlik-giivenirlik calismasinda, orijinal 6lcekteki yedi
boyutlu yap1 dogrulanmstir. Olgegin 4-6 yas araliginda cocugu olan orta
ve list sosyoekonomik diizeye sahip annelerin ¢ocuklarin duygularina
iliskin inang¢larin1 6lgmek amaciyla kullanilabilecegi goriillmektedir.
Arastirmaya katilan annelerin ve g¢ocuklarinin duygu igerikli konusma
ortalamalarinin olduk¢a disiik degerlerde oldugu (bkz. Tablo 4.4.)
gorilmiistiir.

Annelerin egitim diizeylerine gore duygu icerikli konusma sayilarinda
anlaml1 bir farklilik yoktur.

Cocuklarin yas gruplarina gore annenin ve c¢ocugun duygu igerikli
konusma sayilarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.
Cocuklarin cinsiyetlerine gore annenin duygu igerikli konusma
sayilarinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik yoktur.

Cocuklarin cinsiyetlerine gore c¢ocuklarin duygu icerikli konusma
sayilarinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik yoktur. Ancak duygu
ifade eden sozciikler sayildiginda, klinik agidan kiz gocuklarinin erkek
cocuklarindan daha fazla ve farkl tiirde duygu/duygusal eylem kullandig:
goriilmiistiir (bkz. Tablo 4.5.)

Annenin duygu igerikli konusmasi ile ¢ocugun duygu igerikli konusmasi
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir.

Annelerin ‘cocuklarin duygularma iligkin inanglar1’ ile ‘duygu igerikli
konusmalar1’ arasinda anlamli bir iligki yoktur.

ECDI’nin 6zerklik ve ebeveyn bilgisi alt boyutlar1 ile cocugun duygu
icerikli konugmalari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
Annelerin ‘cocuklarin duygularina iliskin inanglar1’ ile ‘¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri’ arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir.
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11. Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annenin duygu igerikli
konusmasi, ¢ocugun duygu igerikli konusmasi ve anne-cocuk arasindaki

duygu igerikli diyalog arasinda anlamli bir iliski yoktur.

Elde edilen sonuglarin genellenmesine iliskin her ne kadar sinirliliklar olsa
da, yapilan arastirma; Tiirk annelerinin duygu sosyallestirme ile iligski kurulabilecek
bazi davranislarini ortaya koymaktadir. Bunlardan biri, anne-¢ocuk arasindaki duygu
icerikli konusma diizeyleridir. Arastirma sonuclarina gore, duygu igerikli konusma
diizeyinin hem anne hem de ¢ocuk i¢in diisiik degerlerde oldugu sdylenebilir. Elde
edilen bir bagka bulguya gore, annenin duygu igerikli konusma diizeyi ile ¢ocugun
duygu igerikli konusma diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Ayrica
annelerin duygulara iliskin inan¢lar1 da cocuklarin duygu igerikli konugmalarini
etkilemektedir. Cocuklarin duygu igerikli konugmalar1 noktasinda, annelerin roliiniin
onem kazandigi diistintldiigiinden, annelerin duygularin ifadesine iliskin
farkindaliklarinin  arttirilmasina yonelik ¢aligmalarin  (6rn, egitim seminerleri)
yapilmasi onerilmektedir. Duygulara iliskin farkindaliklar: artan annelerin, duygulara
iliskin inang¢ noktasinda da degisime ugrayabilecegi ve bunun, ¢ocugu ile kurdugu

duygu i¢erikli diyaloglara yansiyacag: diisiintilmektedir.

Duygularin 6nemine iliskin farkindaligin arttirilmast konusunda bir baska
Oneri, bu alanda yayimlanmis okul Oncesi kitap sayisinin arttirilmasidir. Bu sayede
hem okul oOncesi donem c¢ocuklarinin duygu diizenlemeye iliskin yeni beceri
alanlarin1  6grenebilecegi, hem de ebeveynlerin farkindaliklarinin artabilecegi

distiniilmektedir.

Ebeveyn farkindaliginin arttirilmasiin yani sira, 6gretmenlerin de konuyla
ilgili farkindaliklarinin arttirilmast onerilmektedir. Okul 6ncesi donem g¢ocugunun
evinden sonra en fazla vakit gecirdigi ortamin okul oldugu diisliniildiigiinde,
Ogretmenlerin de duygulara iliskin inanglarinin ve tutumlarinin 6nem kazandig
goriilmektedir. Bu nedenle konuyla ilgili 6gretmenlere de hizmet ic¢i egitim
seminerleri verilebilir. Ayrica okul 6ncesi miifredat1 duygu diizenleme becerilerinin

kazandirilmasina yonelik zenginlestirilebilir.
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Konuyla ilgili benzer arasgtirmalar yiiriitecek olan aragtirmacilara ise,
katilimcilara annelerin yani sira babalari da dahil etmeleri onerilmektedir. Bunun
yan1 sira, Ogretmenlerle de benzer c¢alismalar yiriitilebilir. Bir diger Oneri,
istatistiksel giiclin arttirilmas1  agisindan daha biiyiik 6rneklem gruplariyla
calisilmasidir. Ayrica benzer ¢alismalar farkli 6rneklem gruplariyla da yiiriitiilebilir.
Son olarak; anne-gocuk arasindaki duygu igerikli konusmalarin kaydedilmesinde,
serbest oyun oynama teknigi disinda baska yontemler de (duygular hakkinda kitap
okuma, senaryoya dayali oyun oynama, gecmis olumlu- olumsuz yasantilar hakkinda

konusma) kullanilabilir.
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Ek 3. Goniilli Katilim Formu-1

GONULLU KATILIM FORMU-1

Saygideger katilimcilar,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii’nde
arastirma gorevlisi olarak gérev yapmaktayim. Yiiksek lisans tezimde “Anne ve Cocugun
Duygular Hakkinda Konusmasimin ve Annelerin Duygulara Iliskin Inanglarinin Cocugun
Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisi” adli bir ¢aligma ylirlitmekteyim. Elinizdeki form,
annelerin ¢ocuklarin duygular1 hakkinda ne diisiindiiklerini 6lgme amaci tasimaktadir. Tiim
maddeleri 0zenle doldurmaniz, c¢aligmaya Onemli bir katki saglayacaktir. Verilerin
toplanabilmesi i¢in Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan gerekli izin
almmustir. Caligma kapsaminda tiim bilgileriniz gizli tutulacak ve arastirmayi yiiriiten
aragtirmacilardan bagka sahislarla paylasiimayacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliilik esasina dayalidir ve dilediginiz zaman
arastirma kapsamindan ¢ikabilirsiniz. Akliniza takilan herhangi bir soruyu sormaktan liitfen
cekinmeyiniz. Katilmay1 kabul ediyorsaniz asagida arastirmaya katilmayi kabul ettiginizi
belirten boliimii, katilmay1 kabul etmiyorsaniz katilmay1 kabul etmediginizi belirten bolimii
isaretlemeniz gerekmektedir. Arastirma sonuglariyla ilgili dilerseniz e-posta yoluyla bilgi
alabilirsiniz.

Isbirliginiz ve katiliminiz icin tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Figen TURAN Ars. Gor. Ayse Elif ISIK USLU
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii Cocuk Gelisimi Boliimii

305 15 26 -122 305 15 26 -145
ffigenturan@gmail.com a.elifisik@gmail.com

Liitfen agagidakilerden birini isaretleyin:

“Anne ve Cocugun Duygular Hakkinda Konugmasinin ve Annelerin Duygulara
[liskin Inanglarinin  Cocugun Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisi” konulu tez
¢alismasina;

D Katilmay1 kabul ediyorum D Katilmay1 kabul etmiyorum
ih:


mailto:ffigenturan@gmail.com
mailto:a.elifisik@gmail.com

Ek 4. Gonillii Katilim Formu-2

GONULLU KATILIM FORMU-2

Saygideger katilimcilar,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii’nde
arastirma gorevlisi olarak gorev yapmaktayim. Yiiksek lisans tezimde “Anne ve Cocugun
Duygular Hakkinda Konusmasinin ve Annelerin Duygulara iliskin Inanglarmin Cocugun
Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisi” adli bir ¢alisma yiiriitmekteyim. Elinizdeki form,
cocuklarmizin duygularin1 degerlendirme amaci1 tagimaktadir. Tiim maddeleri 6zenle
doldurmaniz, ¢aligmaya Onemli bir katki saglayacaktir. Aragtirmanin diger kisminda ise
cocuklarimizla oyun oynarken kurdugunuz diyaloglar ses kaydetme cihazina kaydedilecek ve
bu diyaloglar aragtirmacilar tarafindan degerlendirmeye alinacaktir. Verilerin toplanabilmesi
icin Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan gerekli izin alinmistir. Caligma
kapsaminda tiim bilgileriniz gizli tutulacak ve arastirmayi yliriiten arastirmacilardan baska
sahislarla paylasilmayacaktir.

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayalidir ve dilediginiz zaman
arastirma kapsamindan ¢ikabilirsiniz. Akliniza takilan herhangi bir soruyu sormaktan litfen
¢ekinmeyiniz. Katilmayr kabul ediyorsaniz agagida arastirmaya katilmayi kabul ettiginizi
belirten boliimii, katilmay1 kabul etmiyorsaniz katilmay1 kabul etmediginizi belirten boliimii
isaretlemeniz gerekmektedir. Arastirma sonuglariyla ilgili dilerseniz e-posta yoluyla bilgi
alabilirsiniz.

Prof. Dr. Figen TURAN Ayse Elif ISIK USLU
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii Cocuk Gelisimi Boliimii
305 15 26-122 305 15 26-145
ffigenturan@gmail.com a.elifisik@gmail.com

Liitfen asagidakilerden birini isaretleyin:

“Anne ve Cocugun Duygular Hakkinda Konusmasinin ve Annelerin Duygulara liskin
Inanglarinin  Cocugun Duygu Diizenleme Becerilerine Etkisi” konulu tez

¢alismasina;

D Katilmay1 kabul ediyorum D Katilmay1 kabul etmiyorum

Tarih:


mailto:ffigenturan@gmail.com

Ek 5. Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU

Yasiniz:

Cocugunuzun Dogum Tarihi( Giin-Ay-Y1l):

Anneye Ait Bilgiler:
Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil
Okur-yazar

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek lisans-doktora

O O O O O O O

Calisma Durumu

o Calisiyor
o Calismiyor

Babaya Ait Bilgiler:
Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil
Okur-yazar

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Yiiksek lisans-doktora

O O O O O O O

Calisma Durumu

o Calisiyor
o Calismiyor

Ailenizin Aylik Ortalama Gelir Diizeyi:

949 — 1500 TL
1501 - 3000 TL
3001 —-4500 TL
4501 - 6000 TL
6001 TL ve tistii

O O O O O




Ek 6. Cocuklarin Duygularim Degerlendirme Olcegi

COCUKLARIN DUYGULARINI DEGERLENDIRME OLCEGI
ANNE FORMU

Liitfen asagidaki ciimleleri okuyun ve ¢OCUgunuz igin en uygun olan segcenegi
daire icine alin. Cevaplarimizi ¢ocugunuzun son 6 ay icindeki davranislarini goz
oniine alarak veriniz.

1 Nadiren/ Neredeyse Hig 2 Bazen 3 Stk Stk 4 Her zaman
Nadiren/ Sik Her
Neredeyse Bazen
. Sik  Zaman
Hic
1) Neseli bir ¢ocuktur. 1 2 3 4

Duygu hali ¢ok degiskendir. (¢ocugun
duygu durumunu tahmin etmek giictiir

2 . . 1 2 3 4
) ¢linkii olumlu bir duygu halinden olumsuz

bir duygu haline ¢abucak geger).

3) Yetigkinlerin arkadasca veya notr ' 1 9 3 4
yaklagimlarina olumlu karsilik verir.
Bir faaliyetten digerine kolaylikla gecer;

4)  sinirlenmez, endiselenmez, sikintt duymaz 1 2 3 4
ya da asir1 derecede heyecanlanmaz.
Uziintiilii ya da sikintih durumlarin

5) cabucak iistesinden gelebilir (6rnegin, 1 ’ 3 4
duygusal sikint1 yaratan olaylardan sonra
surat asmaz, endiseli veya iizgiin durmaz).

6) Kolayca hiisrana ugrar. 1 2 3 4

7 Yasitlarinin arkadasga veya notr . 1 ) 3 4
yaklagimlarina olumlu karsilik verir.

8) ch?lflyc‘a §1n1r krizi/6fke nobeti gegirmeye 1 5 3 4
egilimlidir.

9) Hosuna giden bir seye ulagsmayi 1 5 3 4

erteleyebilir (6rnegin, kendini sirasini

bekleyebilir).

Baskalarinin sikintilarindan keyif duyar

10) (Ornegin, baska biri incindiginde ya da 1 2 3 4
cezalandirildiginda giiler; baskalariyla
alay etmekten zevk alir).

11) Heyecaniyla basa ¢ikabilir (6rnegin, cok 1 2 3 4



12)

13)
14)
15)
16)
17)

18)

19)

20)

21)

22)

23)

24)

hareketli oyunlarda kontrolii kaybetmez ya
da uygun olmayan durumlarda asir1
heyecanlanmaz).

Mizmiz ve yapiskandir.

Her an ortalig1 karistiran enerji patlamalar
ve biiylik heyecanlar yasayabilir.

Yetigkinlerin sinir koymalarina sinirlenir.

Uziildiigiinii, kizdigin1 veya korktugunu
sOyleyebilir.

Uzgiin ve sikintili goriiniir.

Baskalarini oyuna katmaya calisirken asirt
enerjiktir.

Duygularini géstermez (yiizii ifadesizdir).

Yasitlarinin arkadagga veya notr
yaklagimlarina olumsuz karsilik verir
(6rnegin, kizgin bir ses tonuyla
konusabilir ya da korku gdsterebilir).
Diirtiilerine kapilarak davranir.
Baskalariyla empati kurar (6rnegin,
bagkalari lizgiin ya da sikintili oldugunda
ilgi gosterir).

Bagkalariin rahatsizlik verici bulacagi
kadar enerjik ve heyecanli davranir.

Yasitlarinin diismanca saldirgan veya
miidahaleci davranislarina karsi uygun
olumsuz duygular1 (kizginlik, korku, 6fke,
sikint1) gosterir.

Baskalarini oyuna katmaya ¢alisirken
olumsuz duygular gosterir.



Ek 7. Ebeveynlerin Cocuklarin Duygularina iliskin Inanclar1 Olgegi

EBEVEYNLERIN COCUKLARIN DUYGULARINA iLiSKiN INANCLARI OLCEGI

Asagida yer alan maddeler, ¢cocuklarin duygusal gelisimiyle ilgili baz1 goriigleri ifade etmektedir.

Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve o maddeye ne derecede katildigmizi ya da

katilmadiginiz1 “cevap” yazan boliime yaziniz. Calismanin gecerli olabilmesi i¢in tiim maddelerin

eksiksiz doldurulmasi gerekmektedir. Liitfen maddeleri, 4-6 yas aralifindaki ¢cocugunuzu diistinerek

cevaplayiniz.
1 2 3 4 5 6
Kesinlikle Cogunlukla Kismen Kismen Cogunlukla Tamamen
katilmiyorum | katilmiyorum | katilmiyorum katilryorum katiltyorum katiltyorum
Cevap
1 | Cocuklar baskalarini yonlendirmek i¢in duygularini kullanir.
2 | Cocuklar iizgiin hissettiklerinde, bu duyguyla bag etmenin yolunu kendileri bulmalidir.
3 | Eger ¢ocuklar asirt mutlu hissederlerse sorumluluklarina odaklanamayabilir.
4 | Bir ¢ocugu iiziintiisiiyle basa ¢ikmasi igin kendi haline birakmak genellikle en iyisidir.
5 | Cocuklar bir sey hissettiklerinde, o duyguyu uzunca bir siire hissetmeye devam eder.
6 | Ara sira 6fkeli hissetmek gocuklar i¢in yararhdir.
7 Co_cu_k!ar_ ofkeli olduklarinda, bu durumla basa ¢ikmalari i¢in onlart kendi hallerine birakmak
en iyisidir.
8 | Ebeveynler ¢ocuklarmin hissettigi tiim duygular1 bilmek zorunda degildir.
Cocuklarin duygulari uzun stirme egilimindedir.
10 | Cocuklarm ofkeleri, firtinanin havay: temizlemesi gibi, bir rahatlama saglayabilir.
11 | Cocuklar yiiz ifadelerini kontrol edebilir.
12 | Bir ¢ocugu olumsuz duygulariyla basa ¢ikmasi i¢in kendi haline birakmak en iyisidir.
13 | Ofke hissetmek kisiyi harekete gecirmek icin faydali olabilir.
14 | Cocuklar ebeveynleri onlara yol gosteremediklerinde bile kendi duygularini anlayabilir.
15 | Cocuklar duygularimi nasil ifade edeceklerini kontrol edebilir.
16 | Cocuklarin duygularini yasama ve ifade edis bigimleri zaman i¢inde ¢ok fazla degismez.
17 | Cocuklar isteklerini yaptirmak i¢in bazen iizgiin veya 6fkeli davranir.
18 | Cocuklarin 6fkelerini diga vurmalari onlar i¢in iyidir.
19 | Cocuklar sik sik sadece dikkat cekmek icin aglar.
20 | Ebeveynler, cocuklarini hissettikleri her seyi kendilerine anlatmalari igin cesaretlendirmelidir.
21 | Cocuklar cok mutlu olduklarinda, duygularinin ne kadarini disa vuracaklarini kontrol edebilir.
29 Ebeveyn!er, _(;c_)cuklarl _ii_zﬁldiigiinde onlarin bu duygularinin iistesinden kendi baslarina
gelmelerine izin verebilir.
23 | Cocuklar duygularmi kontrol edebilir.
24 | Ofkesini ifade etmek ¢ocugun kendi arzu ve fikirlerinin bilinmesi igin iyi bir yoldur.
25 | Hissettikleri her seyi ebeveynlerine anlatmak, cocuklar i¢in 6nemlidir.
26 | Cocuklar agirt mutluyken kontrolden cikabilir.
27 | Cok fazla nese cocugun baska insanlar1 anlamasini zorlastirabilir.
28 | Cocuklar 6fkeli olduklarinda, bu durumla basa ¢ikmak icin kendi yollarint bulmalidir.




29

Cocuklar ¢ok 6fkeli olduklarinda, hislerinin ne kadarint disa vuracaklarini kontrol edebilir.

30

Cocuklarin duygulari uzun bir siire degismeden kalir.

31

Duygularini yogun sekilde yasayan ¢ocuklarin hayatta zorluklarla karsilagmasi muhtemeldir.

32

Cocuklar bazen sadece dikkat ¢gekmek i¢in lizglinmiis gibi yapar.

33

Ofkelenmek, hayatlarindaki baz1 seyleri degistirmek ya da diizeltmek igin ¢ocuklar: motive
edebilir (giidiileyebilir).




